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MpumepHoe ABYXHeAenbHOe MeHI0O OCHOBHOIO (OpPraHM30BaHHOrO) ropsvero NUTaHus (3aBTpak, oben)
DI NbrOTHOWM KaTeropuu obyualowmxcs 5 - 11 knaccos (2 cMeHa) 061eo6pasoBaTenbHbLIX WKOS
cTroumocTbio 414,00 py6.

PaumoH: HmwkHeBapToBck (komnnekc) 5-11 kn (2 cmeHa) [eHb: noHeaenbHWK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bo3spact: 12 u ctapiwe
Ne Macca Muwesble Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peL. FGHERETHLE, e R nopuvv B K Yy Tuyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
907,01 |Kotnetsl [lepeBeHckve C COycoMm 100 12,01 17 15,07 | 257,6 0,11 2,91 2,6 35 121 20 1
516  |MakapoHHble usgenus oTBapHbie C Macriom 150 5,92 5 35,96 | 220,4 0,13 24 9,5 14 62 24 1
1188 |Yaw c caxapom 200 15,97 63,8
693 |batoH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |®pykT* 150 0,64 1 15,68 45,2 0,05 16 0,32 26 18 14 4
Wroro 3a 3aBTpak 20,82 | 23,72 | 84,02 | 606,5 0,33 18,91 24 13,59 81 223 62 6
Ob6en
1624 |Canart 13 MmopkoBu 100 1,2 6 11,2 104 0,05 3 3 24 49 34 1
124  |LLin 13 ceexen kanycTbl C kapTodenem co cCMeTaHon 250 2,06 -6 10,11 105,4 0,07 31,37 8 2,38 48 55 24 1
1053 |Msico roesfuHbl OTBapHOEe 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1 027,16 |Kotnera kypvHas CnueodHas 100 12,25 9 13,89 | 238,3 0,01 0,13 6 0,05 4 13 2
995  |Miope kapTodenbHoe 180 3,97 7 26,61 186 0,2 31,26 36 0,23 57 119 40 1
930 Hanurok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4
1147 |Xneb pxaHon. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nueHUYHbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a Oben 27,41 33 98,17 | 863,3 0,42 89,77 50 6,08 151 286 121 4
Wroro 3a aeHb ’ 48,23 | 56,72 | 182,19 | 1469,8 | 0,75 | 108,68 74 19,67 232 509 183 10




MpumepHOe MeHIo M NuiIeBasi LLIEHHOCTL NPUrOTOBAsieMbIX 6atoa (NUcT 2)

Pauuon: HumxHesaproBck (komnnekc) 5-11 kn (2 cmeHa) [eHb: BTOpPHUK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 BospacTt: 12 u craplwe
Ne Macca Muwesble Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. Pipwes iy, Hanedosative Gniopa nopuum b XK Yy TNyecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1028 |Konbacka BuTammHHas 80 11,57 7 7,22 240 0,09 2,1 62 1,96 22 163 23 2
512 Puyc npunyLweHHbIn 180 4,01 7 42,01 189,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
686 Yan c numoHoM* 200 8,742 36 2,56 0,01 3 1 1
897 Xneb nweHnYHbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
1148 |Xneb pxxaHon 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
935 orypT NOpUVOHHbIA 125 2,8 2 9,29 64 0,03 0,11 13 0,06 22 40 12
Wroro 3a 3aBTpak 23,19 18 90,272 | 662,9 0,25 4,77 103 2,98 67 356 84 4
O6en
812  |Kykypy3a koHcepBupoBaHHasi 100 2,05 6 12,41 115,9 0,02 4,46 2 2,67 39 38 12
181,02 |Yxa pabaukas (dopenb) 250 6,4 10 18,64 193 0,2 16,72 11 2,8 37 186 51 2
1 633,97 |>Kapkoe no-gomaluHemy (roesiavHa) 250 19,6 13 29,1 451,4 0,25 27 1 4,13 43 352 64 5
912 KomnoT u3 ceexmx sibnok 200 0,16 23,88 99,1 0,02 4 0,08 7 4 4 1
1147 |Xneb pxaHow. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nweHnYHbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 S5 16 4
Wroro 3a O6ep 33,02 31 105,54 | 992,7 0,57 52,19 14 9,96 137 596 144 9
Wroro 3a geHb 56,21 49 195,81 | 1655,6 | 0,82 56,96 117 12,94 204 952 228 13
MpumepHoe MeHIO M NUiLeBas LIEHHOCTb NPUroTOBAsieMbIX 6roa (nucT 3)
PauuoH: HumkHesapTtoBck (komnunekc) 5-11 ki (2 cmeHa) HeHb: cpeaa Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospact: 12 u craplwe
Ne Macca Muwiesble Bewecrtsa (r) | SHepre- BuramuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. PipHeRUALE, HeUMCloncHis Biioaa nopuvmn b W Yy TU4ecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLibl CBEXWE NOPLMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1296 |Ppukace U3 MAca NTULibI CO CMETAHHBIM COYCOM 100 12,4 6 3,59 132,2 0,06 2,29 57 1,76 26 130 16 1
998 Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 7,98 7 45,2 2451 0,21 28 0,62 57 235 179 6
1110 |KochelnHbii HaNUTOK C MONOKOM 200 2,3 2,6 12,85 84 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
693 BatoH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |®PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 25,77 17,32 81,46 567,8 0,42 21,85 109 3,95 269 530 239 10
06en
835 IMomMuaopbl NOPUMOHHO 100 1,1 13,76 123,8 0,06 25 0,7 20 27 20 1
577,01 _|Cyn Xapyo c dune KypuHbiM 250 1,76 10 20,6 157,1 0,03 3,16 6 2,38 24 59 15 1
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 308,04 |Kotnera Monrasckas 100 10,72 8 3,25 124,9 0,08 6,26 72 3,56 27 176 23 2
516 MakapoHHble n3genusi oTBapHble C Macriom 180 7.1 6 38,6 205,7 0,16 28 11,4 17 75 28 2
707 |Cok HaTyparnbHblii 200 22,4 95 0,04 4 0,4 40 24 18 1
1147 |Xneb pxaHow. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 |Xneb nuweHnyHbIn 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
450,05 |MadbuH (TBOpOXKHbINA) 40 4,14 4 19,4 112 0,06 136 1,86 5 39 7 1
Wroro 3a O6ep 29,66 30 139,57 | 952,2 0,51 39,43 242 20,6 146 417 125 9
Wroro 3a gexb 55,43 | 47,32 | 221,03 ] 1520 0,93 61,28 351 24,55 415 947 364 19




MpuMmepHOe MeHI0 1 NULeBas LIEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: HmkHeBapToBck (komnnekc) 5-11 kn (2 cmeHa) HeHb: YeTBepr Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 BospacT: 12 u craplue
Ne Macca Muwiessble Bewectsa (r) | OHepre- Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. Flpresniiy, BEMMEsoRaHAS Crvona nopuumn b K Yy Tuyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 066,02 |CbipHuKu C iGNokoM 240 26,4 26 47,79 542 4 0,07 1,2 72 7,78 298 396 41 1
902 Monoko cryLeHHoe 30 2,37 1 16,32 49 0,02 0,3 13 0,06 92 66 10
693 batoH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
686  |Yai c numoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
677,2 |Ynutka c kopuuen 80 4,79 5 12,9 128,4 0,15 51,85 74 1,19 103 114 50 13
Wroro 3a 3aBTpak 35,87 32,72 93,51 799,2 0,28 55,91 159 10,21 502 599 106 14
Oben
75 Canat Pbbxuk 100 6,18 6 4,28 100,27 0,05 3,1 61 3,9 146 157 31 1
1021 |BopLy c kanycToi kapTodenem u cMeTaHon 250 3,79 7 17,34 129,7 0,06 18,56 11 2,37 57 60 25 1
1 053,02 |Msico CBUHUHbLI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 0,01 1 30 4
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
444,01 |MnoB co CBUHWHOMN 250 15,59 16 43,1 378,1 0,44 2,35 5,98 39 245 64 2
705 HanuTok 13 Nnojos WUnosHUKa 200 0,68 21,26 87 0,01 130 0,34 6 2 2
1147 |Xneb pxaHon. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nweHUYHbI 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
976,03 |dpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a O6en 33,99 35 122,24 | 934,47 0,7 170,02 72 13,19 286 528 154 8
Wroro 3a aeHb 69,86 | 67,72 | 215,75] 1733,7| 0,98 | 22593 | 231 23,4 788 1127 260 22
MpumMepHOe MEHIO U NULLIEBas LIGHHOCTL NPUroTORNAeMbIX 6nioa (nucT 5)
PaumoH: HmkHeBapToBck (komnnekc) 5-11 kn (2 cmena) [eHb: naTHULA Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospact: 12 v cTaplue
Ne Macca Muwessle Bewectsa (r) | SHepre- BuramuHb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. e nopLvmn b XK Yy Tudeckal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
811 [opoLLEK 3eneHblin KOHCEPBUPOBaHHbIA 40 1,24 2,6 16 0,04 4 0,08 8 25 8
255 BuTouek ns Kypub! 100 13,7 12 15,44 193 0,11 1,4 55 2,71 23 158 25 2
995 Miope kapTodernbHoe 180 3,97 7 26,61 186 0,2 31,26 36 0,23 57 119 40 1
1188 |Yaii c caxapom 200 15,97 63,8
897 Xneb nieHWYHbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
1148 |Xneb pxaHon 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
Wroro 3a 3aBrpak 23,72 21 83,63 592,1 0,43 36,66 91 3,65 102 358 89 4
O6en
836  |OrypLbl cBEXME NOPLMOHHO 100 0,8 12,59 55,1 0,03 10 0,1 27 43 14 1
139 Cyn kapTodhenbHbiv ¢ 60608bIMU 250 5,88 8 21,48 156,6 0,23 11,56 2,45 44 108 39
1 052 * |Msaco kyp oTeapHoe (ans nepebix 6ntoa) 10 2,29 2 0,09 23,6 0,01 0,33 9 0,06 3 21 2
1335  |3eneHb cBexasn 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 027,12 |BUTOUKM C aabIreACKUM ChIpOM 100 2,02 7 3,6 254,4 0,03 2,84 705 2,96 4 32 2 1
998 Kawa rpeyHesasn paccbinyaras 180 7,98 7 45,2 2451 0,21 28 0,62 57 235 179 6
706,01  |Hanurok 3onoTon wap 200 1,2 25 114,5 0,02 12,5 24 27 6 2
1147 |Xneb pxxaHon. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nweHWYHbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
450,05  |MacbduH (LuokonagHbii) 40 4,14 4 19,4 112 0,06 136 1,86 5 39 7 1
Wroro 3a O6en 29,15 30 148,92 | 1095 0,67 38,24 878 8,35 177 522 263 14
Wroro 3a aeHb 52,87 51 232,55 | 16871 1,1 74,9 969 12 279 880 352 18




MpumepHoe MeHI0 U NULLEBAast LLGHHOCTL NPUroToBnsieMbIix 6ritoa (nucT 6)

Paumon: HuxHeBaproBck (kommsiekc) 5-11 ki (2 cmeHa) AeHb: cybboTa Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bo3spact: 12 u crapwe
Ne Macca Muuessble Belectsa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
__peu. FIFcH T cusicHoaalie Briara nopummu b K Yy Tnyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
812  |Kykypy3a koHCepBUpOBaHHas 30 0,62 2 3,72 34,8 0,01 1,34 1 0,8 12 11 4
334 MakapoHHble u3fenus 3aneyeHHble C ChIpoM 250 14,5 12 32,8 2979 0,15 0,14 48 13,96 196 196 22
919 Kakao ¢ Monokom 200 2,45 3 7,451 67 0,04 1,3 20 0,01 126 116 31 1
693 BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 20,42 19 74,091 | 548,8 0,29 17,78 69 16,24 364 362 75 6
O6en
1058 |Cyn KpecTtbsiHCKWiA C KpYnoW, CMETaHOM 250 2,97 7 16,43 137 0,11 25,89 8 2,42 42 81 34 1
1052 |Msico kyp oTBapHoe (Ans nepBbix 65tog) 10 2,29 2 0,09 23,6 0,01 0,33 9 0,06 3 21 2
1335 |3eneHb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
258 Pbiba npunyuieHHas 100 0,59 0,19 3,5 0,15 0,01 1 1 1
512 |Pvic npunyLyeHHbIn 180 4,01 7 42,01 189,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
704 Hanurok 13 kyparu 200 1 27,93 117,7 0,02 0,62 0,85 28 27 17 1
1147 |Xneb pxaHow. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nieHnYHbIn 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
677,22 |Crnoiika ¢ BULLHE# 70 0,41 13,92 61,7 0,01 3,63 5 0,08 7 8 4 1
Wroro 3a O6ep 16,11 18 122,13 | 666,8 0,28 31,63 50 4,04 100 251 104 5
Wroro 3a neHb 36,53 37 196,22 | 12156 | 0,57 49,41 119 20,28 464 613 179 11
MpumepHOe MEHIO U NULIEBas LIEHHOCTb NPUroToBMAEeMbIX 6rtog (nucT 7)
Pauuon: HuxHeBaproBck (komnnekc) 5-11 kn (2 cmeHa) HeHb: noHeaenbHUK Ce3son: 01.01-12.31 (Bce)
Hepensa: 2 Bospact: 12 u ctapwe
Ne Macca Muuiessle Bewectsa (r) | SHepre- BuTtamuHb! (Mr) MwHepanbHble Bewectsa (Mr)
peL. Mppen nniEiSmIc onaHys Brioaa nopum | B x Y |wuecka| B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
812  |Kykypy3a KOHCEpBUMpPOBaHHas 40 0,62 2 3,72 34,8 0,01 1,34 1 0,8 12 11 4
444,01 |lnoB co CBUHUHON 200 12,47 24 47,18 | 450,8 0,35 1,88 4,79 31 196 51 2
693 batoH 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4
14 539,89 | Mopsiunin Lwiokonap, 200 3,042 3,948 | 14,047 104 0,08 1,72 42 0,16 304 303 94 3
976,03 |®pykr 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 18,982 | 31,948 | 95,067 | 738,7 0,53 19,94 43 7,22 377 549 167 8
O6en
836 OrypLibl CBEXMWE NOPLMOHHO 100 0,8 12,59 551 0,03 10 0,1 27 43 14 1
1021 |Bopuy c kanycToit kapTodenem u cmeTaHou 250 3,79 7 17,34 | 1475 0,06 18,56 11 2,37 57 60 25 1
1053 |Msco rossguvHbl oTBapHoe 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1335 |3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1454,01 |lMenbmeHn oTBapHbIE C MAacriom 250 9,12 16 421 301,6 0,15 2,27 71 4,29 38 98 17 1
986 |CmeTaHa nopu. 20 0,05 0,07 3,2
930 |Hanurok Aroaka 200 0,12 24,9 61,1 24 0,08 5 4 4
1147 |Xneb pxxaHoi. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  |Xneb nweHu4HbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a Oben 21,72 28 118,56 | 737,4 0,33 55,84 82 7,2 142 252 78 4
Wroro 3a aexb 40,702 | 59,948 | 213,63 | 1476,1] 0,86 75,78 125 14,42 519 801 245 12




MpuMepHOe MeHI0 1 NUiLeBasi LIEHHOCTL NpUroToenseMeix 6niog (nuct 8)

PauuoH: HuwkHeBaproBck (komnnekc) 5-11 kn (2 cmena) [eHb: BTOPHUK CesoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacT: 12 v crapwe
Ne Macca Muwessle Bewectsa (1) | SHepre- BuTtaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peL. Tlehem DU, HaumeHoBGHISOEA nopLuu b K Yy Tuyeckal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
835 Momugopb! NOPLIMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 0,02 7,5 0,21 6 8 6
1028 |Konbacka ButamuHHas 80 11,57 7 7,22 240 0,09 2,1 62 1,96 22 163 23
995 Miope kapTodensHoe 180 3,97 ¢ 26,61 186 0,2 31,26 36 0,23 57 119 40 1
971 Yawn sirogHbin 200 0,1 12,97 59,9 20 0,07 4 3 3
1148 |Xneb pxaHow 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
897 Xneb nLeHUYHbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a 3aBTpak 20,78 16 73,94 656,3 0,39 60,86 98 3,1 103 349 88 4
Oben
1624 |Canat 13 Mmopkosu 100 1,2 6 11,2 104 0,05 3 3 24 49 34 1
157 CornsiHka JOMaLLHssi CO CMETaHOM 250 3,89 8 9,54 165,7 0,03 2,58 4 1,88 19 62 10 1
1335 |3eneHb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
442 ['oBsifMHA B KUCMO-CNafKoOM coyce 100 14,95 10 8,3 198,7 0,06 2,8 27 0,562 13 159 23 2
512 Puc npyvnyLLeHHbIA 180 4,01 7 42,01 189,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
1441 |KomnoT 13 anenscMHoB 200 0,5 34,14 142 0,02 30 0,1 18 12 7
1147 |Xneb pxaHoi. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nweHUYHbINn 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a O6ben 29,39 33 126,75 | 933,7 0,29 39,39 59 6,12 93 395 120 6
Wroro 3a aeHb 50,17 49 200,69 | 1590 0,68 | 100,25 157 9,22 196 744 208 10
MpuMmepHOe MeHI0 ¥ NULeBasi LIEHHOCTL NPUIoTORNsAEMbIX 6nitoa (nUcT 9)
Pauuon: HuxHeBapTtoBck (komnnekc) 5-11 kn (2 cmeHa) OeHb: cpena Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bospact: 12 u craple
Ne MpUeM NULLM, HaUMEHOBAHME Grioga Macca Muiyesble Bewectsa (1) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
peu. ' nopuuu B K Yy Tuyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLbl CBEXVE NOPLNOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1105 |l'ynsw v3 kypuubl 100 97 7 3,83 136,7 0,08 2,39 64 2,73 29 162 20 2
516 MakapoHHble U3fenus oTBapHble C MacsioM 180 7.1 6 38,6 205,7 0,16 28 11,4 17 75 28 2
1110 |KodbeliHbili HaNUTOK C MOMOKOM 200 2,3 2,6 12,85 84 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
897 Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
976,03 |DpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 22,62 17,6 84,64 | 5819 0,38 21,95 116 14,81 231 396 92 7
O6en
835 Momuaopb! NOPLUMOHHO 100 1,1 13,76 123,8 0,06 25 0,7 20 27 20 1
139 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 5,88 8 21,48 | 156,6 0,23 11,56 2,45 44 108 39 2
1052 |Msico kyp oTBapHoe (A1 nepsbix 6ntoa) 10 2,29 2 0,09 23,6 0,01 0,33 9 0,06 3 21
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1308 |Kotnera kypuHas 100 9 8 10,07 | 158,4 0,09 3,89 82 2,83 109 215 25 2
998 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 7,98 7 45,2 245,1 0,21 28 0,62 57 235 179 6
706,01 |HanwuTok 3onoton wap 200 1,2 25 114,5 0,02 12,5 24 27 6 2
1147 |Xneb pxaHoi. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  |Xneb nieHnYHbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
677,23 |YnuTka C Lwokonagom 80 2,8 5 10,9 128,4 0,15 51,85 74 1,19 103 114 50 13
Wroro 3a O6en 35,09 32 148,06 | 1084,1| 0,85 | 106,14 ] 193 8,15 373 764 335 27
Wroro 3a geHb 57,71 49,6 232,7 1666 1,23 128,09 309 22,96 604 1160 427 34




MpumMepHoe MeHIO U NULieBast LIEHHOCTL NPUroToBNsieMbix 6rtoa (nucT 10)

Pauuon: HmkHeBapToBck (komnnekc) 5-11 kn (2 cmeHa) HeHb: yeTBepr Ce3son: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacT: 12 u crapwe
Ne Macca Muwessble Bewecrtsa (r) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peL. Tipusst [, HEMRBHOREHKB. BIvoRA nopuumn [ XK Yy Tnyeckal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLibl CBEXWE MOPLIMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1027 |Kotnerta [lomaluHss 100 12,6 11 15,99 | 2434 0,12 0,29 31 0,25 48 48 9 1
512 Puvc npunyLleHHbIA 180 4,01 7 42,01 189,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
901 Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 0,21 0,47 2 4 1
686  |Yan c numoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
897 Xneb nLeHUYHbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a 3aBTpak 18,19 21 91,4 625 0,34 62,49 148 6,33 159 242 78 16
Oben
812 |KyKkypy3sa KoHCepBuUpOBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 0,02 4,46 2 2,67 39 38 12
1015 |Cyn-nanwa Ha KypuHoM BynboHe 250 5,65 5 15,75 158 0,05 1,35 9 5,31 16 48 10 1
1335 |3eneHb cBexasn 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1014 |lonybubl nexuBble M3 MSACA NTULILI C COYCOM 110 13,9 8 14,85 234,7 0,32 33 8216 5,52 21 327 21
1011,03 |CnaretTn oTBapHbie 180 6,22 11 32 209,7 0,14 2,86 16 11,78 20 73 26 1
928  |KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,46 17,5 89,3 0,01 1,6 0,08 22 18 13
1147 |Xneb p>xaHon. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 |Xneb niweHuYHbIn 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
450,05 [MaddmH (BaHUNbHBIA) 40 4,14 4 19,4 112 0,06 136 1,86 5 39 7 1
Wroro 3a O6epn 37,16 36 133,47 | 1053,3| 0,68 44,28 | 8379 | 27,52 136 560 103 11
Wroro 3a aexb 55,35 57 224,87 | 1678,3| 1,02 | 106,77 | 8527 | 33,85 295 802 181 27
MpumMepHoe MeHI0 U NUIeBas LIEHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntog (nuct 11)
Pauuon: HuxHeBaproBck (kommnnekc) 5-11 kn (2 cmeHa) HeHb: naTHUUA Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacT: 12 1 crapiie
Ne Macca Muwyessble Beecrtsa (r) | SHepre- BuramuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peLu. TRNSNLn Y HRMMEHOGSHAS BrioRR nopuumu b K Yy Tvdeckal  B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1.454,02 |BapeHvikv c_chapluem kapTodenbHbIM C STyKOM 220 9,03 14 36,7 259,8 0,13 2 62 3,78 33 87 15 1
986 CmeTtaHa nopu. 30 0,08 0,11 4.8
1188 |Yan c caxapom 200 15,97 63,8
693 |batoH 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 - 6 22 4
677,08 |Croika c knyGHWKon 70 6,83 6 23,2 218 0,17 60,49 86 1,38 120 133 59 15
Wroro 3a 3aBTpak 19,73 20 89,32 | 593,6 0,21 6,06 59 1,36 72 178 51 2
Ob6en
1030 |PacconbHuK NeHUHrpasCkuin CO CMEeTaHON 250 2,64 6 18,77 148,6 0,11 16,77 8 2,44 32 85 28 1
1053 |Msico rossigvHbl OTBApHOE 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1071 |Pary u3 ntuubl 250 18,6 18 32,8 327,3 0,23 27,33 60 4,72 44 234 54 3
932 |Komnort u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 0,02 0,6 0,83 24 22 16 1
1147 |Xneb pxaHou. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  |Xneb nweHnyHbIn 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
976,03 |dpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a O6ep 30,46 30 110,45 | 816,3 0,5 60,71 68 8,65 139 405 130 9
Wroro 3a pgeHb 50,19 50 199,77 | 14099 | 0,71 66,77 127 10,01 211 583 181 11




MpuMepHOe MEeHIO M NULIeBas LeHHOCTb NPUroToBnsAeMbix onion (nuct 12)

PauuoH: HuwkHesapToBck (komnnekc) 5-11 kn (2 cmena) OeHb: cy6bota Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bo3spacT: 12 v crapLue
Ne Macca Muiyesble Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. Mpuem nvu, Haumerosare Brioaa nopuum b K Yy Tuyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1006 |Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 0,01 3 0,06 14 14 8
1191 |Buryc (cBuHuHa) 200 18,27 18 25,5 298,7 0,11 72,82 1 2,74 97 212 47 3
1188 |Yan c caxapom 200 15,97 63,8
1148 |Xneb pxaHow 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
976,03 |Ppykr 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 21,48 20 69,32 505,6 0,22 90,82 1 3,45 144 283 81 7
Ob6en
811 FopoLuek 3eneHbli KOHCEpPBUPOBAHHLIN 100 3,1 6,5 40 0,11 10 0,2 20 62 21 1
153 Cyn C Kpyrnovi pUCOBOW 1 MSCHBIMU hpukaaenskamm 250 1,67 8 11,03 | 156,4 0,03 1,36 12 0,29 8 23 7
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
258 Pbiba npunyLieHHas 100 0,59 0,19 3,5 0,15 0,01 1 1
995 Miope kapTodenbHoe 180 3,97 7 26,61 186 0,2 31,26 36 0,23 57 119 40 1
705 Hanutok 13 nnogos WMnosHUKa 200 0,68 21,26 87 0,01 130 0,34 6 2 2
1147 |Xne6 pxaHow. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nweHnYHbLIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
450,05 |MaddmH (kpacHbii 6apxar) 40 4,14 4 19,4 112 0,06 136 1,86 5 39 7 1
Wroro 3a O6en 18,99 22 106,55 | 718,6 0,49 | 173,78 184 3,23 110 263 92
Wroro 3a peHb 40,47 42 175,87 | 12242 | 0,71 264,6 185 6,68 254 546 173 11
Wroro 3a nepuop 613,72 | 616,31 | 2491,1 | 18326 | 10,36 | 1319,4 | 11291 | 209,98 | 4461 9664 2981 198
CpeaHee 3HavyeHue 3a nepvoa 51,144 | 51,359 | 207,59 | 1527,19] 0,8633 | 109,95 | 940,92 | 17,498 | 371,75 | 805,33 | 248,42 16,5
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