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2024r. 2024r.
MpumepHoe AByXHegesnibHOe MeH0O OCHOBHOIO (OpI'aHM3OBaHHOr0) ropssdyero nUTaHusA (3aBTpaK
ansa obyvarouwmuxcs 5 - 11 knaccos (1 cMeHa) ob6leobpaszoBaTenbHbIX WKOS
cTouMocTbio 166,00 py6.
Pauuon: HukHesaprogeck (3aeTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) [eHb: noHepenbHUK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bo3spact: 12 v ctaplue
Ne Macca IMuwessle Bewectea (r) | Sxepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. FipMERETIL, EMME ERaink Gis nopLum b K Y TUYeCcKa B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
853 Kawa maHHast MonoYHas C MacrioM CIIMBOYHbBIM XUAKas 200 7,48 8 27,11 187.,9 0,11 2,06 32 0,42 198 167 27
677,08 |Cnoiika ¢ kny6HUKOM 70 6,83 6 23,2 218 0,17 60,49 86 1,38 120 133 59 15
1188 |Yaii c caxapom 200 15,97 63,8
693  |BbatoH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |PpykT 150 0,64 1 15,68 45,2 0,05 16 0,32 26 18 14 4
Wtoro 3a 3aBrpak 17,2 15,72 83,3 534,4 0,37 78,55 118 3,29 350 340 104 19
Wtoro 3a aexb 17,2 15,72 83,3 534,4 0,37 78,55 118 3,29 350 340 104 19
MpumepHoe MeHI0 U NULEBas LEHHOCTL NPUrOTOBAAEMbIX 6niog (MUCT 2)
Pauuon: HuxHeBapTtoBck (3aBTpak) 5-11 kn (1 cMmeHa) [eHb: BTOPHUK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepensi: 1 ; Bo3spacTt: 12 n cTapLie
Ne Macca Mnwesble Belyectsa (r) | SHepre- Butamutel (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peu, TR i A R i nopLum b K Yy TUYEeCKa B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak RS
1028 |Konbacka BuTamnHHas 80 11,57 7 7,22 240 0,09 2,1 62 1,96 22 163 23 2
512 |Pvc npvnylueHHbIN 180 4,01 7 42,01 | 189,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
686 |Yait c numoHom* 200 8,742 36 2,56 0,01 3 1 1
897  |Xneb niweHnyHbli 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
1148 |Xneb pxaHoii : 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
935 VorypT nopLmMOHHbIi 125 2,8 2 9,29 64 0,03 0,11 13 0,06 22 40 12
Wroro 3a 3aBTpak 23,19 18 90,272 | 662,9 0,25 4,77 103 2,98 67 356 84 4
WUtoro 3a geHb 23,19 18 90,272 | 662,9 0,25 4,77 103 2,98 67 356 84 4



MpuMepHOe MEHIO U NULLEBas LLIEHHOCTL NPUroToBnsieMsIx 6niog (nuct 3)

PauuoH: HmxHeBapToBck (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) OeHb: cpega Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bo3spact: 12 u ctapwuie
Ne Macca Muwesblie BelecTtra (r) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHeparnbHble BellecTBa (Mr)
peu. IEHERL MU, NN earME G RR nopuuu b K Yy TMYecka B1 C A E Ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLbl CBEXVE NMOPLNOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1296 |Ppukace n3 Msica NTULBI CO CMETAHHLIM COYCOM 100 12,4 6 3,59 132,2 0,06 2,29 57 1,76 26 130 16 1
998 Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 180 7,98 7 452 2451 0,21 28 0,62 57 235 179
1110 |KodbeiiHblit HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,3 2,6 12,85 84 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
693 |BaroH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |Ppykr 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBrpak 2577 | 17,32 | 81,46 | 567,8 0,42 21,85 109 3,95 269 530 239 10
Wroro 3a geHb 2577 | 17,32 | 81,46 | 567,8 0,42 21,85 109 3,95 269 530 239 10
MpumepHOe MEHIO ¥ NULLEeBasi LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6o, (nucT 4)
Pauuon: HuwkHeBapToBck (3aBTpak) 5-11 kn (1 cMmeHa) OeHb: yeTBepr Cez0H: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 1 BospacTt: 12 u cTtapwe
Ne Macca Muwessbie BewecTtsa () | SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHeparibHble BeWecTBa (Mr)
peu. R i Sk e ST T nopumu b K Yy TMyecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 066,02 |ChipHuky C A6110KOM 240 26,4 26 47,79 | 5424 0,07 1,2 72 7,78 298 396 41 1
902 |Monoko crywexHoe 30 2,37 1 16,32 49 0,02 0,3 13 0,06 92 66 10
693 |BatoH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
686 Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
677,2 |Ynutka c kopuuen 80 4,79 5 12,9 128,4 0,15 51,85 74 1,19 103 114 50 13
Wroro 3a 3aBrpak 35,87 | 32,72 | 93,51 | 799,2 0,28 55,91 159 10,21 502 599 106 14
Wroro 3a feHb 35,87 | 32,72 | 93,51 | 799,2 0,28 55,91 159 10,21 502 599 106 14
MpumepHOe MeHI0 U NuLieBas LEHHOCTL NPUTOTOBIAEMbIX Grtoa (nucT 5)
PauuoH: HuxHeBapToBck (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) OeHb: nATHUUA Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepensa: 1 BospacT: 12 u cTtapwe
Ne Macca Muwessle BewecTsa (r) | SHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. B i USRS HAC g nopuumn = K Yy TMyecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
811 ["opoLLeK 3eNeHbI KOHCEPBUPOBAHHbIN 40 1,24 2,6 16 0,04 4 0,08 8 25 8
255  |Butovek 13 Kypuuibl - 100 13,7 12 15,44 193 0,11 1,4 55 2,71 23 158 25 2
995 |Miope kapTodensHoe 180 3,97 7 26,61 186 0,2 31,26 36 0,23 57 119 40 - 1
1188 |Yait c caxapom 200 15,97 63,8
897  |Xneb niieHUYHbIIH 30 2,68 1 10,88 68,5 | 0,03 0,28 5 16 4
1148 |Xneb pxxaHoi 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
Wroro 3a 3aBrpak 23,72 21 83,63 | 5921 0,43 36,66 91 3,65 102 358 89 4
Wroro 3a geHb 23,72 21 83,63 | 5921 0,43 36,66 91 3,65 102 358 89 4




MpumepHoe MeHI0 U NULLEBast LeHHOCTL NPUroTOBMAsieMbIX 6tog (NMUcT 6)

Pauuon: HuxHeBapToBck (3aBTpak) 5-11 k1 (1 cmexa) HeHb: cybbora Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bo3spacrt: 12 u cTaplwe
Ne Macca Muwesble Bewectea (r) | SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. i T L e e nopuuu B K Yy Thyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTtpak
812  |Kykypysa koHcepeupoBaHHast 30 0,62 2 3,72 34,8 0,01 1,34 1 0,8 12 11 4
334 MakapoHHble U3genus 3anevyeHHbIe C CLIPOM 250 14,5 12 32,8 297.,9 0,15 0,14 48 13,96 196 196 22
919 Kakao ¢ monokom 200 2,45 3 7,451 67 0,04 1,3 20 0,01 126 116 31 1
693 |BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |DpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wtoro 3a 3aBTpak 20,42 19 74,091 | 5488 0,29 17,78 69 16,24 364 362 75 6
Wroro 3a gexb 20,42 19 74,091 | 548,8 0,29 17,78 69 16,24 364 362 75 6

MpuMepHoE MeHIo 1 NUILEBast LeHHOCTL NPUroToBMsSieMbIX 6rtog (nMucT 7)

Pauuon: HuxHeBapToBCK (3aBTpak) 5-11 ki (1 cmeHa) [eHb: noHegenbHUK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepensi: 2 Bo3pact: 12 u crapuwe
Ne Macca Muwesble Bewectea (r) | SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. i T s nopLuu b XK y TUYecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrtpak
1139 [Kawa [Ipy<ba (puc, NeHOo) Mono4Hasi ¢ Macriom 200 5 9 38,05 | 212,6 0,12 22 0,21 9 91 31 1
97 Chip (nopuusimu) 15 4,04 4 54,5 0,14 15 0,03 162 117 8
693  |batoH 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4
14 539,89 ["opsumit wokonag 200 3,042 | 3,948 | 14,047 104 0,08 1,72 42 0,16 304 303 94 3
976,03 |PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBrpak 14,932 | 18,948 | 82,217 | 520,2 0,29 16,86 79 1,87 505 550 151 7
Wroro 3a geHb 14,932 | 18,948 | 82,217 | 520,2 0,29 16,86 79 1,87 505 550 151 7
MpumepHoe MeHI0 1 NULLEeBasi LLEHHOCTbL NPUrOTORMsIeMbIX 6roa (NUCT 8)
PauuoH: HmxHeBapToBck (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa) [eHb: BTOPHUK Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bo3spacT: 12 u crape
Ne Macca Muweesle Bewectea (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. e i iigemmenons e Briaa nopuuu b XK Yy Tnyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
835 [loMuAOpbLI NOPLIMOHHO . 30 0,33 413 37,1 0,02 75 0,21 6 8 6
1028 |KonbGacka BuTamMuHHas 80 11,57 7 7,22 240 0,09 2,1 62 1,96 22 163 23 2
995 |Miope kapTodensHoe 3 180 3,97 7 26,61 186 0,2 31,26 36 0,23 57 119 40 1
971 Yaii srogHblit 200 0,1 12,97 59,9 20 0,07 4 3 3
1148 |Xneb pxaHoii 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
897  [Xneb niueHuYHbli 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a 3aetpak 20,78 16 73,94 | 656,3 0,39 60,86 98 3,1 103 349 88 4
Wroro 3a aeHb 20,78 16 73,94 | 656,3 0,39 60,86 98 3,1 103 349 88 4




MpumepHOe MEHIO U MUILEBAs LIEHHOCTE NPUrOTOBNAeMbIX 6rtog, (nucT 9)

Pauuon: HuxHesapTosck (3aBTpak) 5-11 ki (1 cmena) OeHb: cpega CezoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacTt: 12 u cTapuie
Ne Macca MuiyeBtle Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHel (Mr) MuHeparnbHbie BeLecTsa (Mr)
peu. iR nHLY, HAMMBHORSINS B oma nopuuu b K Y TMyecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLip! CBEXUE MOPLIMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1105 |lynsw w3 kypuubt 100 9,7 7 3,83 136,7 0,08 2,39 64 2,73 29 162 20 2
516 MakapoHHbie u3fennst 0TBapHbIE C Macriom 180 71 6 38,6 205,7 0,16 28 11,4 17 75 28 2
1110 |KodpeiiHblit HANUTOK C MOMOKOM 200 2.3 2,6 12,85 84 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
897 |Xneb nweHu4HbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
976,03 |PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
WUtoro 3a 3aBTpak 22,62 17,6 84,64 | 5819 0,38 21,95 116 14,81 231 396 92 7
Wtoro 3a feHb 22,62 17,6 84,64 | 5819 0,38 21,95 116 14,81 231 396 92 7
MpumepHOe MEHIO 1 NULLEBasi LLEeHHOCTL NpuroToBnsemeix 6mog (nuct 10)
Pauwuon: HuxHeBapTtosck (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmena) OeHb: ueTBepr Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacTt: 12 u cTtapwe
Ne Macca Muwessle BewecTaa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. Cipnem miLs, HEHMEHOBEEAE BrioAa nopuuu b K Yy THYEeCKA B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLbl CBEXIUE NOPLIMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1027 |Kotnera [lomawHsas 100 12,6 11 15,99 | 2434 0,12 0,29 31 0,25 43 48 9 1
512  |Puc npunylieHHsbli 180 4,01 7 42,01 189,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
901 Coyc KpacHblii OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 0,21 0,47 2 4 1
686 |Yai c numoHom™ 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
897  |Xneb nweHu4HbIA 1 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a 3aBTpak 18,19 21 91,4 625 0,34 62,49 148 6,33 159 242 78 16
Wroro 3a aeHb 18,19 21 91,4 625 0,34 62,49 148 6,33 159 242 78 16
MpumepHOe MeHIo U NUILEeBast LLIEHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6miog (nuct 11)
Pauuon: HuxHesapToBck (3aBTpak) 5-11 ki1 (1 cmena) OeHb: nATHULA CeszoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BozpacT: 12 n ctapwe
Ne Macca Muwessle BewecTaa (r) | Svepre- Butamuts! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pew. HIpASSI RO, HERREH RN i nopuuu B K Yy Tnyecka| Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 454,02 |BapeHuky ¢ dapluem KkapTodenbHbiM C NykoM 220 9,03 14 36,7 259,8 0,13 2 62 3,78 33 87 15 1
986 |Cmetana nopu,. 30 0,08 0,11 4,8
1188 |Yati c caxapom 200 15,97 63,8
693 |BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4
677,08 |Cnoiika c knybHuKo 70 6,83 6 23,2 218 0,17 60,49 86 1,38 1 120 133 59 15
Wroro 3a 3aBTpak 19,73 20 89,32 | 593,6 0,21 6,06 59 1,36 72 178 51 2
WUroro 3a geHb 19,73 20 89,32 | 593,6 0,21 6,06 59 1,36 72 178 51 2




MpuMepHoe MeHIo U N1LLeBast LLeHHOCTb npuroToBnsieMsix 6nog (nuct 12)

Pauumon: HuxHeBapToBck (3aBTpak) 5-11 kn (1 cmeHa)

HeHb: cybboTa

Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)

Hepens: 2 Bo3spacr: 12 u cTaplue
Ne Macca Muwesble sewectsa (1) | SHepre- ButamuHel (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
pew, (PSRN RN, REREHEEE:INE Bl nopuuu B K Y TUYecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1006 [Orypub! coneHble 60 0,48 1,02 7,8 0,01 3 0,06 14 14 8
1191 |Buryc (cBuHuHA) 200 18,27 18 25,5 298,7 0,11 72,82 1 2,74 97 212 47 8
1188 |Yaii c caxapom 200 15,97 63,8
1148 |Xneb praHoii 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
976,03 |dpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
WUroro 3a 3asTpak 21,48 20 69,32 | 505,6 0,22 90,82 1 3,45 144 283 81 7
Wroro 3a geHb 21,48 20 69,32 | 505,6 0,22 90,82 1 3,45 144 283 81 7
WUroro 3a nepuop, 263,9021237,308| 997,1 | 7187,8 | 3,87 | 47456 | 1150 | 7124 | 2868 4543 1238 100
CpenHee 3HayeHWe 3a nepuon 21,9918 19,7757 83,0917 598,98 | 0,3225 | 39,5467 95,8333] 5,93667| 239 |378,583]103,167| 8,333333333
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