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M.B.OBcsHHuKoBa - 3asipckoro’

poKaHOBa

4 om 01.01.2024e.
2024r.

ans obyyarouwuxcs 1 - 4 knaccoB (1 cMeHa) obueobpa3oBaTenbHbIX KOS

PauuoH: HuxHeBapToBCK (3aBTpak) 1-4 ki (1 cMeHa)

cToumocTbio 166,00 py6.

OeHb: noHeAenbHUK

Ceson: 01.01-12.31 (Bce)

Hepens: 1 BoapacT: 7-11 net
Ne Macca Muwessie Bewectaa (r) |OHepre- BuramuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
peu,. Fpusp A, BamsHosatne S8 nopuuu b K Y Tuyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
852 Kawia MaHHas xugkast MOfloYHasi C MacsioM CrimBOYHbIM 200 7,48 8 27,11 | 187,9 0,11 2,06 32 0,42 198 167 27
677,08 |Cnoiika ¢ knyGHUKOM 70 6,83 6 23,2 218 0,17 | 60,49 86 1,38 120 133 59 15
1188 |Yam c caxapom 200 8,742 36
693 BatoH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |PpykT 150 0,64 1 15,68 | 452 0,05 16 0,32 26 18 14 4
Wroro 3a 3aBTpak 17,2 15,72 | 76,072 ) 506,6 | 0,37 | 78,55 118 3,29 350 340 104 19
Wroro 3a geHb 17,2 15,72 | 76,072 | 506,6 | 0,37 | 78,55 118 3,29 350 340 104 19
MpuMepHOe MEHIO U NULLEBast LLEHHOCTL NPUroTOBIsieMbIX 6rioA (nNucT 2)
PauuoH: HwkHeBapToBCK (3aBTpak) 1-4 kn (1 cmeHa) OdeHb: BTOPHUK Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 BoapacT: 7-11 ner
Ne Macca Muwesble BewecTsa (1) |OxHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
peu. FipHEMT LD oA nopuuu b XK Y Tudeckal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1028 |KonGacka BUTamuHHas 80 9,45 5 6,5 216 0,08 1,89 56 1,76 20 147 21 2
512 Puc npunyLeHHbIiA 150 2,98 5 29,3 165 0,04 24 0,26 5 80 26 1
686 Yaii ¢ nuMoHOM 200 8,742 36 2,56 0,01 3 1 1
897 Xne6 niieHNYHbIN 30 2,68 1 10,88 .| - 68,5 0,03 0,28 5 16 4
1148 [Xneb pxxaHoi 30 2,13 1 12,13 | 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
935  |MorypT nopLMOHHbIiA 125 2,8 2 9,29 64 0,03 0,11 13 0,06 22 40 12
WUroro 3a aeHb 2,8 2 9,29 64 0,03 0,11 13 0,06 22 40 12 0




MpumMepHOe MEH!O U NULLEBas LIEHHOCTb NPUrOTOBMsieMbIX 6oz (nucT 3)

PauuoH: HmxHeBapToBck (2aBTpak) 1-4 ki (1 cMeHa) DeHb: cpeaa Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Ne Macca Muweskle BewecTaa (r) | OHepre- ButamuHe! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ped. i T Al nopuuu b XK Yy Tudecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLibl CBEXE NOPLIMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1296 |Ppukace us Maca nTuLpl CO CMETaHHLIM COYCOM a0 11,6 6 3,23 119 0,05 2,06 51 1,58 24 117 14 1
998 Kalua rpeuHeBasi paccbinyaras 150 6,99 6 34,5 211 0,17 23 0,52 47 196 149 5
1110 |KodeiHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,3 2.6 12,85 84 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
693 BatoH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |dpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 2398 | 1632 | 704 | 5205 | 0,37 | 2162 98 3,67 257 478 207 9
Wroro 3a paeHb 2398 | 16,32 | 704 | 520,5| 0,37 | 2162 98 3,67 257 478 207 9
MpyMepHOe MEHIO U NUILEBas LEHHOCTL NPUroToBMsieMbIX 6o (nucT 4)
PauuoH: HuxHeBapToBck (3aBTpak) 1-4 ki (1 cmeHa) LeHb: yeTBepr Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 ner
Ne Macca Muiwessle BewecTtaa (r) |OHepre- ButamuHel (mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
peL. ISR AR g nopyuu b X Y ltnyeckal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 066,02 |CblpHuku C 56510kOM 160 17,6 14 31,86 | 361,6 | 0,05 0,8 48 5,19 198 264 27
902 Monoko cryuieHHoe 30 2,37 1 16,32 49 0,02 0,3 13 0,06 92 66 10
693 BaroH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
686 Yaii ¢ numoHom* 200 8,742 36 2,66 0,01 3 1 1
677,2 |YnuTka c kopuuen 80 4,79 5 12,9 | 1284 | 0,15 | 51,85 74 1,19 103 114 50 13
Wroro 3a 3aBTpak 27,01 | 20,72 | 71,162 ] 594,5 | 0,26 | 55,51 135 7,62 402 467 92 13
Wroro 3a geHb 27,01 | 20,72 | 71,162 ] 594,5 | 0,26 | 55,51 135 7,62 402 467 92 13
MNpumepHOe MeHIO ¥ NULLEeBas LEHHOCTEL NPUroToBnNAeMbIX 6ntoa (nucT 5)
Pauuon: HuxxHesapToBck (3aBTpak) 1-4 kn (1 cmeHa) [OeHb: nAaTHUUA Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bo3spacr: 7-11 net
Ne Macca | lNuuwesbie Bewectsa (1) |3SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHsle BetyecTsa (Mr)
peu,. S e S g nopuuu B K Y |myecka] Bi1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
811 ["opoLLek 3eneHblii KOHCepBUPOBAHHbIM 35 1,09 2,28 14 0,04 3,5 0,07 7 22 7
255 BuTouek 13 Kypuub 90 12,1 10 13,9 173,7 0,1 1,26 49 2,44 21 142 22 2
995 [Mope kapTodensHoe 150 3,31 6 22,17 155 0,17 26,05 30 0,19 47 99 33 1
1188 |Yam c caxapom 200 15,97 63,8
897 Xneb nweHWYHbIN 30 2,68 1 10,88 | 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a 3aBTpak 19,18 17 65,2 475 0,34 | 30,81 79 2,98 80 279 66 3
Wroro 3a AeHb 19,18 17 65,2 475 0,34 30,81 79 2,98 80 279 66 3




MpuMepHoe MeHI0 U NULLEeBasl LLEHHOCTL NPUroTOBIAEMbIX Ot (nucT 6)

PauuoH: HuwkHeBapToBck (3aBTpak) 1-4 ki (1 cmeHa) HeHb: cybbota Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Ne Macca Muwessle Bewectsa (r) |SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
ped, R nopumm | B X Y |twuecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTtpak
812 KyKkypy3sa KoHCepBUpOBaHHas 30 0,62 2 3,72 34,8 0,01 1,34 1 0,8 12 11 4
334 MakapoHHble U3genusi 3ane4YeHHLIE C ChIpoM 200 12,7 10 27,6 291 0,12 0,11 38 11,17 157 157 18 1
919 Kakao ¢ mosiokom 200 2,45 3 7,451 67 0,04 1,3 20 0,01 126 116 31 1
693 BaToH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 1862 | 16,72 | 54,811 4828 0,26 17,75 59 13,45 325 323 71 5
Wroro 3a geHb 1862 | 16,72 | 54,811 482,8 0,26 17,75 59 13,45 325 323 71 5
MpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LIEHHOCTL NPUroTOBSEMbIX 6rtoA, (NMUcET 7)
Pauuon: HmkHeBapToBCK (3aBTpak) 1-4 kn (1 cMeHa) [eHb: noHeAenbHNK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepgens: 2 : BospacT: 7-11 net
Ne Macca MuueBbie BelecTBa (1) |SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr
peL. (e, yeumeraEs e A nopLuu b K Y |mmyeckal B1 C A E Ca ¢ P Mg : )Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1139 |Kawa [dpyx6a (p1c, NeHo) MonovHas C Macriom 200 5 9 38,05 | 2126 | 0,12 22 0,21 9 91 31 1
97 ChbIp (nopuusimu) 15 4,04 4 54,5 0,14 15 0,03 162 117 8
693 BatoH 30 2,25 1 1542 | 78,6 0,04 1,17 6 22 4
14 539,89 |'opsayuii Wwokonag 200 3,042 | 3,948 | 14,047 104 0,08 1,72 42 0,16 304 303 94 3
976,03 |PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 14,932 | 18,948 82,217 | 520,2 | 0,29 | 16,86 79 1,87 505 550 151 T
Wroro 3a peHb 14,932 | 18,948 82,217 | 520,2 | 0,29 | 16,86 79 1,87 505 550 151 7
MpumepHoe MEHI0 U NULLEeBast LeHHOCTb NPUroToBnseMbIx 6ntoa (nuct 8)
PauuoHn: HwxHeBapToBck (3aBTpak) 1-4 kn (1 cmeHa) [eHb: BTOPHUK CezoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
Ne Macca Muiesbie BellecTsa (r) |SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr
peL. L nopumu =) XK Y  |tmyecka| Bt C A E Ca P M : )Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
835 IMomMuz0pbI NOPLMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 0,02 75 0,21 6 8 6
1028 |Konbacka BUTaMUHHasA 80 9,45 5 6,5 216 0,08 1,89 56 1,76 20 147 21 2
995 Miope kapTodenbHoe 150 3,31 6 22,17 155 0,17 | 26,05 30 0,19 47 99 33 1
971 Yaii sroaHblii 200 0,1 12,97 | 59,9 20 0,07 4 3 3
1148 |Xneb pxaHoii 30 2,13 1 12,13 | 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
897  |Xneb niieHnYHbIi 30 2,68 1 10,88 | 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a 3aBTpak 18 13 68,78 | 601,3 | 0,35 | 5544 86 2,86 91 313 79 4
Wroro 3a peHb 18 13 68,78 | 601,3 | 0,35 | 5544 86 2,86 91 313 79 4




MpumMepHOe MeHIO U NULeBast LEHHOCTb NpUroToBnsieMbIX 6ntoa (nuct 9)

PauuoH: HwkHeBapToBck (3aBTpak) 1-4 kn (1 cmeHa) OeHb: cpega Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bo3spacrt: 7-11 ner
Ne Macca | [luwessble Beuwjectra (r) | OHepre- BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
pew,. S i L nopuuu b K Y Tnyeckal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 Orypup! CBEXUE NOPUUOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1105 |l'ynsw us kypuusl 100 9,7 7 3,83 136,7 | 0,08 2,39 64 2,73 29 162 20 2
516 MakapoHHbIe U3,enust OTBapHbIE C MACIIOM 150 45 5 31,31 177 0,13 24 9,5 14 62 24 1
1110 [KodeiHbii HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 2,3 26 12,85 84 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
897 Xneb nieHUYHbIA 30 2,68 1 10,88 | 68,5 0,03 0,28 5 16 4
976,03 |PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 20,02 | 166 | 77,35 1 5532 | 0,35 | 21,95 112 12,91 228 383 88 6
Wroro 3a aeHb 20,02 | 166 | 77,35 1 5532 | 0,35 | 21,95 112 12,91 228 383 88 6
MpumepHOoe MeH!O U NULLEeBasi LEHHOCTL NPUroTOBNsieMbIX 6rtog (nuct 10)
PauuoH: HuxxHesaptoBck (3aBTpak) 1-4 kn (1 cmeHa) OeHb: yeTBepr Ce3oh: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Macca Muuwessle BelyecTsa (r) | 3Hepre- ButamuHs! (Mr) MviHepanbHble BeLiecTBa (Mr)
pey, Tipuem naum, RauMeHORAHS Onigta nopuuv b K Y Tudyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLibl CBEXUE NOPLNOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1027 |Kotneta JomaluHss 90 10,2 9 14,39 | 2191 0,11 0,26 28 0,22 44 43 9 1
512 Puc npunyLeHHbIi 150 3,35 5 35,01 1 220,5 | 0,04 24 0,26 5 80 26 1
901 Coyc KpacHbIii OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 0,21 0,47 2 4 i
686 Yail c nuMoHOM 200 0,06 15,16 | 59,9 2,56 0,01 3 1 1
897 Xneb NieHUYHbINA 30 3,21 1 13,05 | 82,2 0,03 0,33 6 20
Wroro 3a 3aBtpak 17,2 16 82,89 | 613,9 0,19 6,03 52 1,32 68 161 45 2
Wroro 3a geHb 17,2 16 82,89 | 613,9 0,19 6,03 52 1,32 68 161 45 2
MpumepHoe MeH!0 M NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6nitog (nucT 11)
PauuoH: HuxxHeBapToBck (3aBTpak) 1-4 kn (1 cMeHa) OeHb: nATHMLUA Cez3o0H: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Ne Macca Muessie BewecTsa (r) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
ped. Gl L, e aEsie B nopLuu b W y Tuyeckal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrtpak
1 454,02 |BapeHuku ¢ dapLiem kapTodenbHbIM C JIYKOM 170 6,2 10 26 189,7 0,1 1,55 48 2,92 26 67 12 1
986 CmeTaHa nopu. 30 0,08 0,11 4.8
1188 |Yai c caxapom 200 15,97 63,8
693 BartoH 30 2,25 1 1542 | 78,6 0,04 1,17 6 22 4
677,08 [Crnoiika ¢ knyGHUKOM 70 6,83 6 23,2 218 0,17 | 60,49 86 1,38 120 133 59 15
Wroro 3a 3aBTpak 15,36 17 80,7 | 5549 | 0,31 62,04 134 5,47 152 222 75 16
Wroro 3a geHb 15,36 17 80,7 5549 | 0,31 62,04 134 5,47 152 222 75 16




lMpuMepHoe MeHI0 U NULLeBasi LEHHOCTL NPUroToBMsieMbIX 6rtog (nuct 12)

PauuoH: HuxHesapToBck (3aBTpak) 1-4 ki (1 cMeHa)

OeHb: cy6boTa

Ce3soH: 01.01-12.31 (Bce)

C6opHUK peuenTyp Ha NPoayKLMIO ANA NUTaAHUA AeTell B AOLLKONbHLIX 0bpasoBaTenbHbix opraHuaaumsax /M.I. MorunsHoro n B.A. TyTenbsaHa, 2016 1.

C6opHuK peuenTyp 6nioa U KynMHapHbLIX U3Aenuii AN npeanpusTuil obLiecTBeHHOro nuTaHus npu obueoobpasosatenbHbix Wkonax, 2004 r., nog pes. B.T. NlanwmHo

KapTtoTteka 6ntog AueTnyeckoro (nevebHoro u npodunakTuyeckoro) NUTaHUA ONTMMU3NPOBaHHOro cocrtaea, B.A. TytenbsiH u ap., 2008

COB0pHUK TEXHOSOTMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 65104 1 KynHapHbLIX U3AEeNNA AN LUKONbHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX YYPEXKAEHUIA, LLKON-UHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB U AETCKUX 03Z0POBUTENbHbIX
. yypexaenuii, lNepms 2008 r.

CeMuiHEBHOE MEHIO ANA OCHOBHLIX BAPUAHTOB CTaHAapTHbIX AueT, B.A TytenbsH, 2014

CBOpHUK TEXHNYECKNX HOPMATUBOB AN MUTaHUA AETEN B JOLLIKOMbHLIX OPraHU3auusax: MeToAn4eckne pekomeHaaumm n texHudeckue gokymentel/ [1.B. Mpaiexkos, J1.U. Hukonaesa — 2-e n3a., nepepab. u
pon. — Exatepunbypr, 2011 — Yactb 1 1 yacts 2

COOpHUK peLenTyp 1 KynuHapHbIx usgenuin ans obydatowmxcst o6pasosaTtensHbix opranusauui /I.I1. OHuweHko, B.A. TytenbsiH, Mocksa 2022 r.

TexHuko-TeXHoMoruyeckue KapThl

Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
Ne Macca Muwessble BeLyecTea (1) |SHepre- Butamutbl (Mr) MwuHeparnbHbie BewecTsa (Mr)
peu. e e nopLmm b X Y |tnyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1006 |Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 0,01 3 0,06 14 14 8
1191  |Buryc (cBuHMHA) 160 14,62 14 16,6 | 2264 | 0,08 | 58,25 2,19 77 169 37 3
1188 [Yain c caxapom 200 15,97 63,8
1148 [Xneb praHoii 30 2,13 1 12,13 | 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
976,03 |®pykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
WUroro 3a 3aBTpak 17,83 16 60,42 | 4333 | 0,19 | 76,25 0 2,9 124 240 71 7
WToro 3a paexb 17,83 16 60,42 | 4333 | 0,19 | 76,25 0 2,9 124 240 71 T4
Wroro 3a nepuopg 212,131 186,03 | 799,29] 5920,2| 3,31 | 442,92| 965 58,4 2604 3796 1061 91
CpepnHee 3HaueHue 3a NEpUo, 17,678 | 15,502 | 66,608 | 493,35 0,2758 | 36,91 | 80,417 | 4,866667 217 |316,3333| 88,417 | 7,5833333
Wcnonb3soBaHbl:




