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\L :к.ý}%:-с горячего питания (завтрак) для обучаюцихся

Комплекс питания (завтрак)для обучающихся 5.11 классов (SО piO. Zl копJ

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся t+ шассов (Л+ руО.)

Комплокс горячеrо питания (завтрак, обед} для обучаюцихся 5.r1 классБв 1+ta ру5.1
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Ns
DвцеЕrчDы Наименованив блюда Вьжод Пицовчlе вещаства Энврrе-

тичоскаяЕелки Жиры /rлеводы
r01 слойка с молоtом омленным bU 4.з4 13.00 20,04 215

в29 (12\ чай с сахапом 200 0.16 0.0 в.74 .Jb
итого за 3aBTDaK 260 4.50 1з.00 28.79 251

м
Наимвнованио блюда Вьжод Пищевые вощества Энерго.

тичsскаяБелки Жиры Угпвводы
авlтак
2ý7 н2 каща манная молочная lмдкая 200 4.84 7.55 зз.10 220
в2g ( 'чай о лимоном 207 а.21 0.00 8.sз з7

r0) Fатон напвзной 2о ,{.1а 0.48 089 1зl0] слойка с молоtом сгчшашым 60 4,з4 lз 00 2о.а4 21Б
Фрисы свежив 160 0.м 0.45 15.76 69

итоFо за завтDак в47 11,12 21,4в 7в-7,| 554обедml томаты свежив порциями 60 0.56 0.1J 2.18 121з0 r22l }VT ГОРОХОВЫЙ 250 4.66 4.59 1в.77 127п2\ ,'винина отварная 10 2пл 5.2в 005 ý6
24 {12\ 3елень петруlлм, уцрпаЪорциями 1 0,02 0,00 0,06 0
43в е2\ Жарtоg по до_мgцн9му из rовядины 200 13,86 15,82 18,61 272
7а7 {22\ GoK фрчtсовый 2оо 0.17 22,97 98

(12) )fiеб "Дарницrий" 50 2,79 0,52 22,47 106
l12\ хлоб пщеничный 46 2.72 0.з7 19,28 sl
1ol Пояники зп 1.з8 1fi1 ля Аа qБ

ед 846 2s-,1a 28,45 ,t21.05 857
итоrо за двнь {49з 40.26 49,93 199.7в 1411

м
Наименование блюда Вьжод Пищевые вЕщества Энерге-

тdчеокЕярецеrryры БЕлки }lfuры Углеводы
автrак
2Б7 п2\ аш.а манная молочная жидкая 25а 6.05 9.43 41.з7 275
629 r12l 'чай с лимоном 2о7 0.21 0.00 8оз з7(0) Батон наоезной 60 4.зд 13.00 20.04 21(0] )лой ка с молоtоlLс]]/щвнным 20 1.19 0.48 0.89 1з
збв /з0) Фруtпы свежио 160 0.м 0.45 15.76 69

июrо за завlmaK 697 12.зз 2з.э7 88.99 609
ад

/7,t оц€LтцсsФкие поDциями 60 056 0.1 2,18 12
1зs l22\ СЧП ГОООХОВЬJЙ 250 4,66 4.59 16-т7 127

и2\ свинина отваOная 20 4.08 l0 52 0.,l 111
3олонь пвтоуlдtм. иqэопа порцияцц 1 0.02 0,00 п 0

[аркое по домашнвмч из говядины 250 14.41 17 _16 2з.26 з05
707 (22\ сок фрчкrовцй 200 1,11 0.17 22 s8,l2\ Хпаб'ПяонишкийЛ 4ý ,в1 о-а7 2п 2, аý

12\ мвб пцJоничный 45 212 0,37 Zo 91
(0) Пряним з0 ,l,з8 1,61 95

итого за обад 90f 31.45 з4.99 12э.51 9з4
иrъrо за день l598 4з.78 58_з8 210.50 154]

3ав.производсгвом ,Й'-
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для обучающихся 5-11 шrассов (l
+

обеддлlя обучающихся 5.1{ классов (200 ру6,)

обед для обучающихй 1,4 классов ({70 рубJ

Полдникдля обрающихся.t.11 кпассов (а7 руб.)

Зав.производсrъом

м
НаимЕнование блюда Вьход Пйцевьiе вощества Энерге-

Белки Жиры Углеводы1эg о2\ 250
и2\

24 и2
4зв п|

4,86 4.59 1в.т7 127

QЕдень пеmчшrм. Фопа попчиями
Жаоков по домашнемчJ4а говядины

2а 4.08 10.52 0_11 111
1 0,02 00n 0.06 0

250 14.д1 17.1в 2з.26 3057о7 о2\ }ок фочкговый 200 .11
l12) о.17 22,.97 s8

п2\
дs 2.51 0.47 2а,22 95
45 2,72 0,37 19,26 o,1

tтоrо за оЕ}эд 811 29.5.'l зg.27 102,й 827

Nr
рgцептуры Наимвнование блюда Выход Jlищевые вещвства

Балки Жиоы УглЕводы1зg (22l ЧП ГОDОХО9ЫИ 2Бо 4.68 4,5s 1в.т7 127(,l2\

99лень пвтрчшЙ. чl пв порциями,
ЖаDков по домаtлнвмч из гоЕlrlдины

10 2.04 5,26 0.05 5624 и2\
4зв (22\ 0.02 0.00 0.06 0

200 1з.86 15.82 18 81 272vOK ФоVкrовыи 200 1.11 o.,l7 22.97 98хлеб пдаонишмй'
50 2-79 0.52 22.47 106(12) )(гlвб пщоничный 45 2,72 0,37 1,9,26 91

Итого_iLа Обед 758 27.20 2в.72 100.{ 8 750

Nя

р9цопт!tты Наименованив блюда Вьжод ПицевьЁ вещэства Энергв-
тическаяБвлки Жиры Углеводылс,(оrг (7) слойка с варвной сгуленюй 70 5,813 10,896 19,з,lз 199

в29 п2\ "чай с лимоном 207 0.209 0 8 ý25 з7итоrэ за 3авmак 277 ý.02 {0,90 28-24 2зб

мЕНю на*5'
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КомплекС питаниЯ (завтрак) для обучаЮщихсЯ 5-1l массов (50 py6.2t коп.i

Комплвкс горячЁго питания (обед, полдник) для обучаюцихся 5-{1 классов (аlа ру6.)

м
Наимонованио блюда Выход пищовые ввщоства Энврге-

тичвскаяБgлки Жиоы Углеволы
1.1а о2\ Счп гоооховцй 250 4.66 4.59 1в.77 127l42\ 0вининаqтЕЕоная 10 2_о4 9в 0.05 ý6
24 (12) 3олань петудм, }аФопа порциями 1 0,02 .00 0,06 0
43в (22\ )t(aркоо по дOмашнвму из говядины 200 1з,86 15,82 1B,8,1 272
7о7 о2\ сок фоисовый 2пп 1.11 о.17 22.97 98

(12) Хлвб Пflарницtий'
20 ,1, а,21 8,99 42

t12\ пtltоничный з5 ),l1 п, J4.98 71
того за 3автDак 718 2А,s2 2в, в2.42 68в

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающихся 1-4 классов (+1а руо i
Nl

наимвнование блюда Выход пищевыъ вейоства Энерго.
тическаяDВЦОПТЧDЫ Белки )|&ры Углеводы

обед
п\ )маты cBBx{}iB поDциrlми 80 056 г){ 2.1в

1з9 чп mDоховый 250 4.66 r'5q 1в,т7 197
)винина отваоная 10 ,о4 яrв 0.05 м

24 (1 Звлень летруtлки, уФопа порциrlми 1 0,02 0,00 0,06 0
4эв t22) )i(аpkoe по домашнему из говядины 200 13,86 15,82 18,61 272
7о7 (22]. сокфоисовый 

-

200 J.,l 1 0,17 a--ы s8
(12) Хлеб "flgрницtийО 50 2,7g 0,ý2 22,47 106
t12\ хлвб пшоничньй 279 0.з7 0l
/п1 Ппяниlм а ,l з8 l A.l 1 95

итого за обед 846 20-14 28.ý 12{.05 857
Полдник

l12\ гчDчы свбжиg поDциями з 0.2пз п п9я 0 4
дох t12\ Плов иэ свинины 1 Bq2 2в.281 з5.1яя 424
а29 {.1r\ пчай о лимошrм 2о7 0.20s 0 я.Or5 э7

r0l iaToH наоеаной 40 2.з8з n98 1.789 /л
з8в rзоl |Dчкты св€жие .160 0.54.1 0.451 15.755 Ао

Итого зв Полдник 8з7 {5.пз 27,72 tr2.з7 559
итоrо за донь 148э ц.17 56..17 4вэ-п2 "l4,18

мЕНю на"!Г'" ,,_,/l _"

питания (обед) для обучающихся {*4
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комплеко rорячеrо питания (завтрак) для обучающихся

м
овцептчDы Наимонование блюда выход Пищавirе вощоства Энорго-

тичвскаяБелю't Жиоы Углеводы
11з) 40 0.27 4 0

g0 ,l1 яп з 10 22L 150 4.79 ,о з4.41 195
200 2.з0 2.85 l2.86
20 1.19 0.48 0-8s 1

500 20..l5 22.в9 59.м 524

Nl
рецептчDы Наимвнование блюда Вьвод Пищввые ввцвства Энерrе.

_т4чgская17 /9l Белки Жиры Углвволы
l7 0 8.19 2в.47 з2-91 421

Итъm ля lя 0 0.68 0,06 19,94 83
2Е0 8.87 2g.52 52.85 504

3ав.производством
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,,rrtъ.r/
:) . ,' 3автак для обучающихся 5.11 классов ({

Обад для обучающихся 14 классов (170 ру6,)

Полдник длlя обрающихся 1.11 классов (47 руб.)

бу,{,,^--
щъ

\i1

'Zbr ,'v
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оьвф

Обеддля обучающжся 5-{1 классов (200 рубJ

N9
Наименование блюда Выход Пищевые Ёащоства Энорге.

тичоскаяБелм Жиоы Уrлевал
124 {22\ и из свожей капчсrы с каDтофолем 250 1.5о 3.s2

t=

7.94 7зв57 п2\ винина 0тваоная 10 о, 5.20 0 55
D, 12\ ел€нь пgточшки. иФопа поDциями n, 0.00 008 0iMeтaHa

1 ,1 1,24 з{ 1з0лвнь здпеченая ппп 2з.08 пQ 28в4I2 t12 lю06 каOтофельное з.lз 5.00 23,04 150
Компот иэ клчбниrФ и смополины св/м ,on пlý п.lя 99 Ба qз
меь пшеничный 45 2.72 э7 1в.28 s1t.l9\ хлеб пдаоницrсай'

5n 2,79 52 22.47 1о8(п фочtпы свожие 16п 1.08 в0 ,l2,з9 ý0
ед 1 006 зз_8., 40,11 ,{08-20 928

м
Dецепflrоы Наименованив блюда Выход Пищевые ввщэства

Белки }Киоы Угловоды
124 l92\ lЛи из свэжой каrмgгы с ЙJтофелем 2о0 12о 5_ бзбэБ7 tlr\ свинина отваоная 1п 2,02 0.06
24 {12l' 3елень пеmчшюа, uФопа порцияцц I 0,02 )0 0.06 0(1l 0шетана 1о о11 1.24 п з.| 1здз0 /.{rl голень аgпечвная 

-
9n 18.00 2о-т7 0.08 259472 2\ lюоо каотофольное 150 2.в1 4.17 19.20 125Акr iомпот из кпчоним и 61iоOQдины оым 200 0.35

2.42
0.18 Ео оа

пшвничный 40 пзз 17.1 я1
{1 плаоницвлйо , з0 1,67 0.з1 1з_48 бз

Фоисrы свежие ,l60 1.0B пБп 12 з9 50
Итого за О6,ед 8s.l 29-57 з5.вз 9,1"6д 808



мЕню 
""'_б '_// ."

питан!t l (обед) для обучаюlцихся 14 классов

Комплекс питания (завтрак) д.пя обучающихся 5-11 классоБlaO руб. 21 к"ф

Комплекс rорячвrо питания (обед, полдник) для оОучающихся l< кrвссй 1+ЙýýJ

Комплвкс горячеrc питания (обед, полдник) для обlнаюцихся 5-11 классов (4,|4 руф

м
Наиммованив блюда Выход пищввыg вацбства Энергв.

тичэскаяБвлки i{ьы Углвволы17 /0,1 80 8Jя .47 э2-g1 421й} напrrок из кrлам 200 068 0пв {9.s4 8з
итого за 3автоак 2во 8.87 28.52 52,85 504

Nе
р€ц9птl/ры Наимвнование блюда Выход Пищsвыв ввцества Эн€рга-

тичOскаяБвлки )lfuоы Уrлвволыц
r0l эооu сладмй поDlltФlми 60 0,66 ппА .8{ ,l4

Цlи иа своlкой rвпуФы с царцфолем 200 ,t.20 з,14 .5ь 58
t12) Свининв отварная 10 2,02 20 0.06 55

24 2\ 3елень пgrDиllм. иФопа пооциями пп2 on8 0(1,I мaгЁна ,10 о.21 9п з1 .lз
4з9 (19\ голань зяпвчвнвя 90 {8 00 ?пт7 08 25q
472пz\ Пюрв иртофвльноg 150 2,61 4,17 lg,20 125
Акr r) Компот из клФним и сцqромны св/й 200 0,з5 0.18 2..5s 93

rвб пшвничный 4о 2.42 17.12 81
Цаоницмй" з0 1.в7 Jз.48(7) lсDоиты свэхиа 180 1.о8 060 зs 59

итого за об(}д 95{ з0_2з з5 90 s4.45 820
Полдник

Tl2a 1,1?\ эгчDцы солоныелоDциями 40 о.27 пм 0.65 4
1з) кmлоты домашнив qп .l Б.зз ,l0.8з 228

зкаоонные иФелия отваонне .i 5о 4.7 4.2о з4 л1 ]95
кофейный напиток на молокв 200 2.з0 2 ,l, яб 84(0) атон нвовзной 2а 1.1с п ,1з

итого за Полдник 500 20-,l5 п,,в9 -в4 524
итоrо за дань ,t45.1 БO.з8 58.68 4_0s 4з!А
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МЕНЮ Ha"_L" /-/ .

КомплвкС питаниЯ (завтрак) для оОучаЮщихсЯ 5-1,t классОв (50 руб.21 коп.)

питания (завтрак) для обучаюцихся 14
м

Р9Ц9птlры Наимвнование блюда Вьrход пифББББЪещgБ? Энергв.
тическаяr,) Балки Жиры Углвводы

2\
,150 22,40 15 8з э2.s7 з84

62s (12\ 'чаи "л"""-t""--
2о 1.27 0.04 10,86 49

10)
207 0.2l 0.00 8.9з з7

зАя 2а 1.19 0,48 0.89 1з
200 0.68 0.56 ,19.69

87
597 25,75 16,91 73,34 550

м
рецепти)ы Наиманованив блюда Вьп<од ПицевьЪЪвrлББЪ-а' Энерrе.

тичоская
,l

Бмки Жиры Углеводы
trO,IианIишl-с твоOOгом
i напргrок на молБр--- 70 5gc 9.91 24,g2 21з

200 2.з0 2.65 12.вб и
270 8.29 12,56 з7,7в 2s7

3ав.производством
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3автракдля о6lнаюцжся 5..t1 кпассов (1ОО руф

Обеддля обучающихся 14 клlассов (17О pyб,1

Полдникдля обучающихея 1.11 шассов (+z руО,1

Обед для обучаюцихся 5-11 кпассов (2О0 руб.)

м
рецептуры Наименование блюда Выход Пицевцв в9щоства Энерге.

Еелки Жиры УглеволыАкг rn C.чгt каDтофольный с,Флба
irелвнь петDиljки, иФопа поOциями

250
24 п2l 4.6з 7.7э 1з.18 141

0.02 0.00 0.08 0

469 (12)
7о5 Q2\

(,12)

IJулка кчоиная в covca ,l00 11.2s 15.85 з.8з 2оэ
180 5.75 5.04 41.2s 2з41IlиIOK из плодов lл!{повНика 200 0.25 о.12 21 .2в 87

(12\
Итоrо за

ллво "лаоницкии-
20 1.,l2 0.21 8.99 42llE,g IlцlЕничныи 25 1.51 0,21 10,70 5,|

776 24.Б7 2s.14 99.30 758

Nq

рецептllры Наиманование бпюда Вьжод Пищовыа вейБЕБi-
Акт 17\ Мзартофольный с ЬлЪiБй-- Белки

24 п2\
t7\

з,70 8-18 10.54 11зовлонь патриUl9,1, иФопа поDциями 1 0.02 0.00 0.08 U

469 (12)
дIдддLlgриная в colл8 100 11.29 15.в5 з.8з 20з

705 п2\ 1ý0 4.79 4.2о м.41 195

и2\
200 0.25 аз2 21.2в 87

1.1r\
rulео -лаDницкии- 45 2.51 0.47 2о.22 95

45 2.72 0,з7 19.26 91yll9l9 Jё чщд 741 25,2s 27,18 109,57 7в4

м
рецептиOы Нgимsнование блюда Выход Пищевьlе вещества Энерrв.

/7]
Белки Углвводы

62s t12\
60 7.з5 ,.15 2з.7в ,,l80

200 0lб 0.00 8,74 Jоl9I9 зq araElTDaK 280 7.5,1 7.,t5 з2,50 22Б
3ав.произвqдством
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КомплекС питаниЯ (завтрак) для обучаЮшихсЯ 5.11 кгrассов (5О ру6. ir коп.l

горячего питания (обед) для обучающжся 1

м
Наименование блюда Вьгход Пищевыа вещоства Энgрге.

тичвскаяБелки }fuоы Углеводы
Аrсг /7l )]уп каотофельный с колбасой 200 з.7п 6.18 l0.54 11з24 п2\ 3елень пвтрчrдки, иrропа порциrIми 1 0.02 0.0п 0.06 00\ )чдка lvоинав в GlVф 100 11 .29 15.85 з.8з 20з469 /,l2,1 )пагети отваоньв 150 4.7s 4.2о э4.41 19570Б (22\ папиток из плодов шиповника 200 0,25 0.12 21.2в 87о 2Б 1лp 060 .1,

l12\ з0 1.в1 0.25 12.м 61кtrо за ёавтрак 706 2з.зб 27.19 м-05 675

Комплекс горячего питания (обqд, полдник} для обучаЬщихся lцйБББ иййl
Ng

Dбцептчtlы Наименование блюда Вьжод Пищевые вqцаства Энерге.
тичёскмБелки )lfuры УглеводыОбад

п21 гчDцы сво)(ио поDциями 80 а,41 0.06 1.4з 8Аfiо) )чп картофельный с tолбайй 200 з,70 8,18 10,54 11з24 (12\ Uелень петDиllки, иtDопа поDциями 0.п2 0.00 0,06 0п\ эчдкЕl lФDин€я в сочсб .|00 11.29 15.85 з.8з 20з469 r12) 150 4.79 4.20 м.д1 1957аБ (22\ епиток и0 плодов шиповника 2о0 0,25 о-12 21.2в в71,1r\ Хлаб Цвпниttкий'' 4а ,в1 ол7 ,л,, 9ý(12\ пшеничньй 4Б 2.72 0.з7 )в 9,1и2\ фоиты свежае 150 0.5,1 0.58 14.05 о5уlтогс, зЕ Uo€ !д 951 2в,20 27,8а 125,06 855

r7) запекани твопоlrсlяя 150 22-ло {5,8з з2.s7 з64(12\ лолоко сr\ллOнноо 20 1.27 0.04 10,86 49629 /12) -чаи слимоном 207 а21 0,00 89з з7
10,1 ,атон наDвэной 2о 1.19 0.4я 0.8s 1зз68 rз0) tррукты Gвежие 200 0,68 0.56 ,19.69 в7

уlтE'го за l lолдник 5s7 25.75 {6.9{ 73,34 550
4того за донь 1 548 51,95 44,71 198,40 ,l405
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питания (завтрак) для обучаюцжся '1*4 классов

Комплекс питания (завтрак) для обучаюцихся 5.11 шассов (50 ру6.21 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обрающихся t*4 классов (414 ру6.)

м
Наименование блюда Вьгход пищевые Еещвства Энврга-

тичесrcирецёптчры Белпо,t )lfuры Углеводы
п\ :омаъI сsех(ие поDuиями 30 0.28 0.0в 1,09 6r) 3рззы из ttчоиной гDчдки с сыDом 90 ,lз.87 7Rq 11.т7 174

472 юре tеотофольноо 15n 2.81 4.17 19.20 125
Brg l1r\ очай с сgхаоом 200 0.16 о.оп в,74 5ь

(12\ lrлоб пшеничньй 25 1.51 0.21 10.70 51
(7\ афли 27 0,7з 0,71 20,93 93

Итоlо за 3aBrDaK в22 {9,15 1з.04 72.44 485
обвд

31 {з0,1 салат из свешы с сыром tvt/p 60 2-ж 5.1 з.72 71
14в {22\ )чп-лапша домацняя 200 1.86 з.87 ,iп 2а 8з
24 t12\ 3слвнь пвтDчlлки, и{Dопа поDl]иями 0,02 0,00 0.06 0

t7\ грvдка кчDиная отварн€я 10 2.17 о.д7 0.02 1з
з87 /12} Свинина по-стDогЕtновсlФ 100 9.7б з0.2s 4.06 з28
д.вБ (,12\ рис отваоной 150 з.07 4.50 м.вБ 1s2r) напиток из чgоной смооодины сlм 200 0,10 0.04 18,13 73

/0\ Батон пr.цаничный с оточбями зп 1,7s 0.72 1.м {о
итоrо за обвд 751 21.зз 44.9s 72.45 п9
итоrо за день 127з 40,48 58.02 1м.89 1264

Nl
Наименование блюда Еьход пищевые вещёства Энврге-

тическаяроцоптчры Бепки )lоrвы Углеводы
автDак

17\ томаты свежиg пооциями з0 0.2в 0.06 1.09 D
п\ 3Dазы из кчоиной гочдки с сыOом 

-

Г 100-Г 15,41 в,71 1з,08 19з
L72 l12\ Пюре шотофэльнqв 

]l 180 t з,lз Г 5"00 глrй- 150
в29 {12\ оЧай ccaxaDoM 'l 200 0J0 0,00 8.74

(121 Хлq0 пцвничный _ -]l30 I 1з1-гл16-Г-12€4 61
{7\ )ли 27 п7з 0.71 20.9з 9з

тоrо за 3автрак 567 21.52 14,7s 79.73 5з9
од
3,1 t301 салат из свёклы с сыоом м/о 60 2.Б8 511 3.72 71
148 (22\ ЦД!:ЛаПш? ДоМаШFЯя 250 2.s2 4,8з 12.вз 104
,а l12\ олонь потDилки. иФ8пзj8рциями 0.02 00 0.06 0

{7,1 mудка кчDиная oTBaDHarI 20 4.зз 94 0.й 2в
387 (12,t овинина пФgmоЕноЕсм 100 9.75 30.29 4.06 з28
4ff5 a121 ис отваоной 180 з,69 5,з9 41.84 2з1

r71 напиток из чеоной смооодины с/м 200 0.10 0.04 1в.lз 7з
rn,| Батон пшвничный с оголбями зБ 2,09 0,в4 1.57 22

итоrо за обЕд 848 24.в7 м-А4 в2.zэ 855
итого за день ,l41з 46.з9 в2.23 ,l61.9B 1з94

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюцихся 5.1t классов (аlа ру6.)

3ав.производством
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Наименованио блюда

2о24г,

3автракдлi обучающихся 5-1l клrассов (166 руб.)

м
Вьпод l lицевые ввщества опаFБ;

]ическаяБелки Жиры Углеводы
2.32 4,83 12,8з 1а4

1 0,02 0,00 0.06 020 4.33 0.94 0,04 lб100 9.7l з0.29 4.08 з28
5.з9 41.84 _ 2з1

,10 0.й 18 7335 2.0s 0.84
2о 1.12 а,21 8.9s 42806 2з.41 42,54 87,50 826

Наимвнование блюда

Наименованив блюда

3ав.производgtъом
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горячёго питания (завтрак) для обучающихся {-4

Комплеке питания (завтрак) дгrя обучаюцихся 5-11 ttлlассов (50 py6.2't коп.)

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) дпя обучающихся 1.4 клtассов i+И руО.1

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) для обучаюцихся 5-11 классов (аlа руб.)

м
НаимвнованиЕ блюда Выход пищевые ввщаслва анергs.

тическмроцвптчOы Белrсt Жиоы Углэводы
7l члочlcl с€хаDна8 8п 4.77 4.s9 r'4 66 24з

апитокиз вишниj/п, 200 о.17 005 25.60 10з
итого за 3авmак 280 L9д 5,0з5 70.26 мб

Nд

рвцептуры Наимонование блюда Выход пищевыg iъйвсгва Энерге.-
тичgск;lяБЕлки }fuры Углвводы

вд
э.l 1зп,l салат из свеклы с сыоом м/о 80 2-sа 5.,1 з.71 71
148 l22\ ош-лапlлs домашняя 200 J.Bб Ая7 ,t0_ яз
24 (12\ 0лень пбюилки, чкDопа поOциям1,1 0,0, nnn 0.08 n

{7\ mчдЕl IýDин8rl отваDная 10 ,.17 0.47 о.02 lзз87 }винина пьqroоrановсl0,t 100 9.75 з0.29 4.06 з2в
46Б ,l9\ ,ис отваоной .l5п з.07 50 и,86 1s2

0\ Нап!ток из черной смородины dM 200 0.10 .04 18,13 7з
l0) iaToH пшвничный с оточбям]а з0 1.70 0.72 1.з4 1q

tтого_зз.Oб_д 7Е4 21.эз 44.99 72.tБ T7s
Полдник

rz) Томаты свехие поDциями з0 0.28 006 1.09 6
a71 разы из кrоиной myдкLс сыDом 1з я7 7.Bs 1-т7 174

472 (12\ юоо rcартQфвльное 1л 2.61 4.17 {g rn 12Б
62s {121 ''Чай с сахаоом 200 0..lб ппп в.74 .ah

пщвничный 2Б { 5.t 0.21 10.70 51
(7 Вафли 27 0,73 0,71 20,93 оа

итого за Полдник Б22 ,l9.,{ý 13.04 72.ц 485
итоrо за двнь 42т2 ]fi).д 5в.02 {lи.8Е 12в4

N9
Наимвнованив блюда Выход пицввцв вейвствi 3нерrо-

тическмDац9птчDы Белки Жиры Углвводы
ад
1 (з0 аlкIт t4з свв{пы с сыDом M/D 60 5.{ э-72 71

14 ;и]-лапша домашняя 250 4 12.вз 1о4
)4 l12\ елень пвmицки, иФопа по]]чиями а2 0.00 0.06 п

п\ Фудl€ кчриная оЕаDная 20 4.зз 0.04 0-04 2в
зв7 11 вининв по-стDогановски 100 g.75 30.29 4.06 з28

|ис отваоной l8n заа 5.зs 41 .м 2з1
7l Напtlтокиз чвоной смооgдцЕы cliM

Батон п!лвничный е оrочбями
200 0.1 4 18лlз 7з

(0) з5 2 4 1.Б7 2.
итого за обад 84в 24. д7.1ч 82.2з 855
Полдник

0\ оматы све)о,lё поOциями з0 0.28 08 .l 00 8
r7) 3оазы иg кчDиной mчдю,t с 0ыDом {00 1Б.д1 77 .1я пя 19з

472 t12l пюое rcотофвльнов {Rп з.lз 500 тз_м ,'l50
62s 1.,l2] с сдхаDом 200 0-16 п,п0 8.74 Jrl

п2\ ýэбпшsничный зп 4я4 0.25 12.м 6.1
п\ Вафли п 0.7з 0.71 20 0з 9з

гого за Полдник 567 24.Б2 t4,7g 7s,7з 5з9
итоrо за день 141з 48.з9 62,23 101,9в 1з94

3ав,производсгвом
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ЁфqЬЙ'6^чего питания (завтрак) мя обучаюци хся 14

Зав,производством

Леtер.q;\
^9_лаНИЧец,__'/\йеЁffr;Е\i,.,,)

Наименование блюда

Наименование блюда

Наименование блюда

Наиr,tонование блюда


