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Наименованив блюда

Наименование блюда

Наименование блюда

Наимонование блюда

3ав.производством



МЕНЮ на"-//," ,Z/' _,, 2о24е

3автрак для обучающихся 5-1,t кпассов (166 руб.)
+

Наименованиа блюда

Наименование блюда

Вьжод l ltll]

Белки ?'.ЧiЖ ЭнеЁiГ
тическ€и

-116
-а00

7о| 4,5z
14,01

J 1,76
10.

л9
200

9,43 _ 204
4.79 4.20 34.41 lБ-

0.05 25ъб-
,. f4.98

8.98
105,15

103_ 2,11
Итоrо аа БЕоi 2а .16 0.21

Jз,27
7I
42

_7з1
695 25.ц

Полдник для обучающ пхся 1.11 кпассов (47 руб.)

Наименование блюда
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Наименование блюда

Наименование блюда

Наименование блюда

Наименование блюда

3ав.производgгвом
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МЕНЮ н^'Ц'_/1Y.

Комплекс питания (завтрак)дгrя обучаюцихся S-tt клаЪсш (SО руО, Zt *Ц

б{щФ
(.д

ffiý
м

рецептvpы Наимвнование блюда Выход Пищевые вецества Энергв-
тичвсксrяБелки Жиоы Углеводы422 и ]лооки мясныв l1n 6.809 15Jп 10.99 20в472 t1 l |юр.9 каDтоФgльнов .150 2,в1 4.168 19.20з 12Б

]чай с сахаоом 200 0.159 п в.742 збl12\ пео пщеничный 30 1.8,11 0,24в 12.в41 61бg8 122) ОГЧDТ В ИНД ЧП ,lз5 , 2.115 9.2s2 мптого за .'авmак 135 1з,4, 21.708 6,1.068 494

Ng
DецептчDы Наименованиg блюда Выход пицввыв ввцества Энерrв-

тичgскаяБелки Жиоы Углеводы
f0) uлойl€ с молоком сгчщ9нным ь(, 4.з4 13,00

0.00
20.04
в.74

215в2g (12\ аи с caxaDoм 200 0.16 Jоитрго за Jавmак 260 4.50 lз.00 28,79 251

Nq
DецаптчDы Наименованив блюда Вьtход ПищеЁiв вощества энвргв-

тическаяБелки }Киры Углеводы
колоьки мясныв ,ll0 6 8.{ ,15.18 ,l0.99 2084l2 (,12) lпюо€ картофельнов 150 2.в1 4.17 19.20 125629 12\ 'чай с сахаоом 200 0.16 0_00 8.74 збр1 з0 ,1,81 0.2Б 12.84 6{898 ZZ} lиогчрт в инд иI ,1з5 2.о5 2,12 9.29 64птрго за JавтDак оzэ 1з.44 21,71 8,t.07 4s4ед

27 lБ\ )алат из свеклы с яблоками lvt/o 60 058 1.80 8з5 44jиI l€loтофельный с кO[басой 200 з,70 6.18 10.54 11з24 п2\ Велвнь петуtлм, уФопа порциями 1 0,02 0,00 0,06 0442l22\ Говядицl в кисло-сладком covoo 1п0 12-4Б ,lз 57 7.4з 202
'цс отваDной ,150 3,07

00п
4.50 и.86 192папиток апольсиновый 200 0,00 ,lз 52ruleo пщвtlичныи 2. 0,29 14, 71и, хлеб Цаоницйй- .s 5 0,зб 15.7 74)ои{ты свежив 200 0.68 0.75 18.7t мптоrо за Lrоед 98{ 24.5в 27.45 121,71 8з2птого за день 1606 з8.00 49,,l5 182,77 1з26

м
DецеггчDы НаимЕнованив блtода Вьнод Пицевь!е воцесгва Энерге-

тичвскаяБелки }fuры Углеводы

422 l12\ Колобrс,л мясныЫ 
-

110 6.81 15-18 10.99 208472 (1 200 з.48 5,56 2Б_в1 166
]чаи с сахаром 200 0.18 0,00 8.74 36и2\ мOо пшвничный 50 з.02 0.41 21.4о 101698 (22\ 0мт в инд vT ,lз5 2,05 2,12 9.29 митого за заЕlттlяк 695 15.52 2з.26 76,03 575обед

27 (Б\ салат из свеltлы сяблоками ьlо 60 0.58 1.80 о..1с 44А,о r7't счп каотофельный с колбасой 250 4.63 7,7з 1з.18 14124 и2\ зелвнь пgточшки. чlоопа пооциями 1 0,02 0 0.06 0442 (22\ говядина в кисльсладком covca 100 12,45 13л5 7.4з 202
4в5 и2\ рис отваоной 180 3,69 41-в4 2з1600 122) напrгок апельсиновый 200 000 0. ,1з 02 52

{12\ хлеб пшеничный 2,11 0,29 ,14,98
71

l12\ :теб "Дапницмйп з5 1.95 0.зб 15.7з 74(12) lфочкгы оважие 200 0.68 0,75 1в.74 ц
итого за об9д ,l08,1 26,10 29.8s 131.31 899
уlтого за двнь 1756 41.в2 5з.,i 5 207,з4 1474

Зав.производством

питания (завтрак) для обучающихся
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3автрак для обучаюlцихся 5.11 классов (16S ру6,)
+

Обед длlя обраюцихся 5.'l1 кпассов (200 ру6.)

3ав.производством

Nn

рецептуры НаимЕнование блюда Вьгход пиrцовые вещества Энерге.
п4ческЕиБелки Жипы Углеводы

Акг(7) счп rcотофольный с колбасой 250 4.83 7.7з 1з..18 14124 l121 алрнь петDиlJки. чкDопа поDциямl{ 0,02 0.00 006 0ц2Q2\ говядина в tисло_сладком сочсg 100 12,45 1з,57 7.43 2а2465 1121 рисотваонъй 

-

180 3.69 5,з9 41,84 2з169s r22\ апиток апельсиновый 200 0_00 0.00 1з_02 52
12,} пшвничный э5 2.11 0.29 14.g8 71хлвб плапницкийп з5 J _96 пзА 15.7з 74итоrо за uоед 801 24.85 27,з4 f 08.2з 771

Обед для обучающихся 14 кпассов (r70 ру6.)

Полцникдля обрающихся,t-11 клtассов (а7 руб|

Nc
Наименование блюда Вькод Пищавыg ввц]ества Энергв-

тическаярецептчDы Белки Жиры Углеводы
в79 l12\ Бчлочка домацJняя 100 7-24 6,04 з5,29 224и2\ ОГЧОТ ПОDЦИОННЫЙ 50 1.27 0-04 10.86 4s
629 (12) "Чай с сахарощ,! 200 0,16 0,00 8,74 бо

итого за 3автрак з50 8.68 6,07 54.89 309
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МЕНЮ 
"^"Щ' .,,_{/ " 2а24в.

Комплекс питания (завтрак} для обучающихся 5.11 классов (50 py6.2,t коп.}

м
рвцептуры

Наименованиа блюда Вьрtод пищевыо вещоства Эноргв.
тичоскаяБелки Жtrпы Углвводы

t0) слойка с молоком сгиланным 60 4.м 13.00 20.а4 215пчай е сахаоом 2n0 пlА 0.00 8.74 .lб
июго за 3автрак 260 4.498 ,lз.004 2в,79 251

Комплекс горячеrо литания (обед, полдник) для обучающ}lхGя 14 шIассов (414 руб.)

N9
Наименование блюда Вьнод Пицевыв в9щества Энерге.

тическаярецвптчDы Бвлки lfuпы Углеводы
gд
27 (Б\ 0слqт!з св9Елыэяблока ми йр 60 0.58 вз5 44
Аrr /71 )чп картофельный с колбасой 2о з.7п в.,18 10.szt
24 п2\ Золень поmилки, иФопЕ порциями 1 0,02 0,00 00 0
442 {22\ Говядина в кисrlо-слшlФм co\ica 100 12-, 7.4э 2о2
д65 /,12\ рис отваоной 50 з.07 4.50 м. ,
B9g Q2\ НапитоLапельсиновый 200 0.00 Б2

пцlоничныи а 2.11 0.29 14,98 71оДаDницlмйо зt 0за 15,7з т4
}DиGы G€9жив п.6я 0.75 18.74 4

итоrо за обед 98,1 24.56 27.4Б ,12 8з2
Поллник

422 l12\ колобlс,t мясные 110 6.81 15.18 10-0!
д7, t12\ юое каЕюфэльное 150 2-1 19.20 125
829 112) 1чай с сахаром 200 0.16 0,00 в.74 .ln

п2\ лоб пшвничный з0 0,25 12.84 61
698 r22) )rчDт в инд иI 1з5 2.n5 -1 в4

итоrоза Полдник 625 ,iз.дд 21-7,| 6,t.07 4g4
итого за день ,1606 з8.00 д}.r5 ,lg2-т7 6.00

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающжся 5.11 классов (414 руб.)

]-| , ]'
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питания (обед) для обучающихся 1-4
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Комплекс горячего питания (эавтрак, обед) дпя оОучаюцlrхся.rчt Йассов К14 erб'

питан}tя (завтрак) для обраюlцихся 1.4

Комплекс питания (завтрак)для обраюцихся S-,tt шriсЪБ РГруО. Zl коп.1

м
рецвптvрь] Наимвнование блюда Выхоg Пищевые вещЪствi Энергв-

тическаяБелки }Киоы Углевояыr] )нвеотик с сыоом 07Б -4а 31.68 251
17) 0.10 04 13_79 th

s.84 ,52 45.46 307

м
DацептчDы Наимонование блюдg Вьtход !цrщ9выв ввцества Энергв.

тлlч€ýкмБелки Жиры Углаводы/0l зпдз7 lr. 4ясо тиленое в oovcB (свинина)
4акаоонныо иЕIелиаотваDные

0 а1 7
ааА 1,1,

о а 24.sо 8з 27з
629 (12,|

47 lJ з4.41 195-чаи с лимоном 0.21 8.9з з7(12\
1я1 1r.м 61,тгого за эЕЕгоак 517 18.49 28.s7 61.4{ 57зобед

Tl24 (12\ Ку!rруза консврвированtяя лорциями 60 1,12 0,23 8,43 40
1,io (22\ Ёоощ с капwrойlЪБББлвм 200 .1з 2.s7 895 в711l 10 о-21 194 зl 1324 (12\

Dвrlдина отваDная
0.02 опп 08 0п2\

r0)
1о 2-зв 2.12 000 99

4вэ (12\
90 яяз 1.2з 12,57 {g,l

]вчка отварнвя раqсёцчатая о rr/c 150 6.99 ,04 з4,50 211587l22\
707 {22\

ОЧСТОМЕТНЫЙ 
_

ок фоисrовый
0.28 1.80 2з

r{2,1
1 .11 92 о,, 98

4о 2.2з 0 4.1 17.9 85t12\ 30 1.8J 0.25 12.8, o,1
100 068 0.19 7 -17 сбI('fo за Lrоед в71 20,11 2а.25 85,9{ 607tтrого за двнь ,t188 з8.80 49,22 147.з2 1180



мЕню на,,/З,.

Обеддля обучающихся 5.{.t классов IZOO рЯJ

Z,tн-аяD;''лъ
д, 9ч, -qv/
-Н 11АааэY/

м
DвчептчDы Наиманование блюда Вьжод !цriрвБцЕщества Энергв-

тическая11о l2r\ ьпки }fuры Углеволы
11l 1матяца - ---_-

5€лёнь пвтвиlJки, чюэопа ми

250 1.42 э-7, в4
24 l12\ l0 0.21 1-24 .з1 ,1з

t12\ оо2 0о 0
r0l 10 2з8 ппl 29

[деfig отваоная DйБййffiБ 100 1о 9, 1з 212
7п7 l80 взя i05 41.t 2Б4

200 41 17 22.9i 98
з0 1,12 21 98 42
2о 1.21 o,17 5в 41
8B,l 26,75 2в,13 107,ц 7тз

Обеддля обучаюцихся {-4 классов СtZО pyб.1

Nс
Dgцвггчвы Наименование блюда Выход Пицевые ващества

11п lr2\ Белки )lоrры углеводll
мgтана 1.1з ,97 в95 в7

24 t,lz\ 0,21 1.24 0з1 1з
{12\ 0,02 000 0,06

2,ав 2.12 0_00 2s
4ýit
707

]ечý отваонвя оассыпчатвя с м/с
ок Фи/ктовы4..побцвониг

90 98з 12,57 19,1
150 99 5.04 34.50 211

l12\ 200 0.1 22.97 98
2п 12 п, 8.s8 42

ад
з0 1,78 а.7,| 1.з4 19

711 24.55 2з.89 89.69 870

Полдникдля обучаючихся 1.11 классов (47 рубJ

_t::u r: дrlя обучающихся 5.11 классов (186о
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rорячего питания (обед) для обучающихся 't.4 классов

- Наиманованио блюда

3ав.производством



мЕню ,^,,Ц,,J/ , rо*.

КомплвкС питаниЯ (завтрак) лrrя Муqд16*хсЯ 5-1l классов (50 ру6.21 коп.}

м
рец9птчDы наимвнование блюда

-.-

tJа(hли
Выход ПицgвывБвцББi Онорге-

тичесr(аяБелки Жиры Уrлеводы
2\ 8о з 11 4о.11 27Б

207 1 0, 89з з7
287 14 ,1,1- 4ý.м з42

3ав.производством

питания (завтрак) дпя обучаюrцихGя 1-4 клtассов ({6S рубj



Обqддля обучающихся 5-11 кпассов (200 руб.)

м
Dвцбптюы Наименованив блюдs Выход Пицэвыв воцбства энврге_

тичgскаяБелки Жиоы Уrлвводы
1Аа 02\ СЧП ГОDОХОВЫЙ 25о 4.66 4.5s 1в.т7 ,.7

,п l12\ 3влвнь пвmиuки. иоопа пооtlиями nn2 0.00 0.06
t7\ Гочдt<а кrюинвя oTB:loHaJI на счп lo 24Б 0.47 000
t12\ пельмени отваоныg 25n 20,62 1B.s€ 4в
/ll Сметвна ,l5 п з.l 1.86
r0l масло сливочное 5 0.05 з.00 27

7оБ {22\ 1питок из бvtофDисrов 200 0.48 0.07 9€
{0,1 Батон пшвничный с оmлбями fiп 2.98 1.20 2-24 з:
t12\ поб:ДаDницш.tйп 2Б 1.з9 0.26 11 .2з Бз

'Iтого за обвд 806 з2_5в 28,з9 11 7.99 858
Обеддля обучающихся 14 классов (170 руб.)

м
D9цбптчDы

Наимвнованио блюда Вьrход пицввыв ввцества
Бвлки }lG.tоы Углэводы

1Ag о2\ ]чп гоооховый 2l з_7з зв7 1э 4) 1i,
,д t,lrt. олеяь пвтоиllки. и{Dопа поDuиями о02 ппп 0.06 0

п Гочлкв кчпиная отмDная на счп 1n 2,1Б 0.47 0.00 1з
эльмани отваDныб 200 16.41 1з.58 5о.м зс{
метана 1 .21 1-24 о з.l ,le

lп масло сливочноs n5 зпп пп7 27
7пБ l99\ напиток из сихофписов п4я пп7 2з.48 sб

(0) Бgтон пшаничный с оmлбями 5 29-я 1.20 2.24 з2
t12\ 'ТlаDничмйо з0 1.67 0з1 1з.4в бз

итого за обед 706 27,70 п,52 10з,99 737

Полдник длlя обучающихся,1 -,1,1 кпасGов (47 руб.)

l
мЕНю Ha"/J/ ' // " ,оr*,

],;" 1,1 -,,- ;l;l,'-,Ъа втрак длrя о бучающихся 5-J 1 клlасgо в (1 66 руб.)



Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5.,l1 классов (50 рФ, 21 коп.)

м
Наиманованиа блюда Выход пищввыа вещветва Энергв-

тичвскаяоецептчDы Балки }(иры Углвводы
г1) Ифли 8n з9з 100 M,1.1

629r12) l"Чайслимоrоц 2о7 0. 000 89з э7
Итоrо за 3qвmак 287 4.,| 5 ,l0.997 40_04 э12

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучаюlцихся 14 классов (аlа ру6.}

lф
Наименование блюда Выход пицэвыа вещgства Эноргв-

fiчеокаяDЗЦОПТЧDЫ Болки Жиры Угловоды
0д

/7l )маты сввх{иа поDuиями tJfr 0..l1 2-18 12
4зg lr2\ счп rоооховый ,г}0 з7з ,lA А, 162
24 и2\ ý\tl9нb пстDцлки. и{Dоп8 поDtlиями 1 о02 000 n06 п

tл Гочдкв кrлэиная отЁаDная нв счп .ln 2.16 а.47 000 ,1з

t12\ пgльмони отйоныв 200 1в 41 1.1 м 50.94 зs1
11) мgrяна 0 о.21 12n о з.1 лз
rnl масло сливочнов ппý з.00 007 27

7оБ t22\ напrrок из счхобоисгов ,по пдl nn7 2з.48 96
iaToH пчrоничный с оточбями 0 1-79 о72 1м 1s

л8рницю4йо 0. яOс п9
/п1 Пgtаньа tп 1.зl {8 69 05

итоrо за обед 7ав ,7 яА 24.88 4,1А.д7 в,{ п
Паплник

п\ KoTrBTH очблвнныв из lоDиной mчдм s 1з_.l8 Б.47 1,1 т7 ,l4s
пвБ нr\ ис отваоной ,о7 4.60 з4 88 192

п\ кофейный напиюк на молокб 2оо зп z85 12 88 84
|12\ хлеб пшвничный 2Б 151 10.70 51

з68 Мвндапин nr8 1п 76 50
итого за Полдник 5 ,lз-14 80_05 Б28
итоrо за день 8{ 4а.96 з7.77 2оо-42 13з6,00

Комплекс горячепо питания (обед, попдник) для обучающихся 5.1f классов (аlа руб,)

мЕню 
""Й_// 

n 2онз.

питания (обЕд) для обучаюцихся 1.4
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Комплекс питания (зав:рак)для обучаюцихся 5-11 классов (50 ру6, r,t коф

Кoмплвкcгoрячeгonитания(зaвтpак,o6eд)дляo6yчaющиxcяi@

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 5-'t1 классов 1ai+ рР.1

Nl
Наимвнование блюда Вьход Пищевые вещ9ства Энерге-

тичёекяярбцептypы Белки поы Углвводы
17 сыоная палочt€ 60 6.14 1,35 24_ва з15

рjапrrок из Еишни с/д 200 о.17 0,05 25.60 ,103
к,го за завпэак 260 6.з1 21-4а 50.28 41в

Nc
Наименование блюда Выход Пищевые веЙесгва Энорге-

тичвскаяБвлки )l&ры Угловодызв2 о2\ пчдинг из твооога аапеченный 150 19.58 14.24 18.96 282l12\ молоко смленiоg з0 ,l,00 0.0в 1в_29 ,з
B2s {12\ пчай с сахаоом 200 0.16 0.00 8.74(0) Баюн нарезной 25 1.4s 0.60 1.1 16з88 /з0,1 фочtсы свеlкие 2оо 0.68 0,56 19.69 87

Итого за 3ав ll1traE 605 2з-80 15/46 64.80 494

п2\ ГЧDЦЫ СВВ)КИО ПОDЦИЯМИ 60 0_41 0.0в 1.4i} 8
132е21. Рассольник ленинградский с пврловкой 200 1,55 4.05 12,94 9424и2\ 3елвнь поmчшю,l. чкDопа гLоOциями 0.02 0.00 00в 0

п2\ говядина отмпная 10 2.эв 2.12 0,00 29(1l Смотана ý 0.10 0,62 0.1ts 7зм l12l грчдка кчриная с овощами 200 13.97 2з.12 2э.2Б 357(7\ напrrок из кчраги 200 tl tlБ 0.06 19,94 8з
{12\ леб пдаоницкийп з0 1.в7 0з1 13.48 о5
f0,1 Батон пшеничный с оточбями 4Б 2.68 1.08 2.о1

769 Q2\ Булочка Дqдлашняя 50 3,08 7,51 25,7в 1
Итого за Обед 801 26,5з з8.92 Еs_Oз в52
иmго за двнь 1406 50.зз м.з8 f63.84 1з48

МЕНЮ на"/Л' -/1, " 2о24е.

питания (завтрак) для оОучающихся 14 классов
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3автракдля обучаюц{ихся 5-,t,t классов (,t
+

Обед для обучаюцихся 5.11 клlассов (200 ру6.}

пицца с колOасоиiарБЙи иТБЙiЪТ

Nn

рецептуры Наименование блюда Вьrход Пиrцевiiв Йощества Энвргв-
тическаяБелки Iо,rпы Углеводы132(е 2ýо 1.9з ý,06 16.18 118z+ l lz 0 0,00 0.06 0

15 З,l 3.18 0.00 4з(1,} мотана 5 0.,t0 п.62 0.,16 7эg4 и2\ l очдкF кчDиная с овошами 25n 14.81 24.71 з0.84 405{7\ 200 068 0_08 19,94 8зr0l )атон пшбничныи с оючбями 5о 2.98 1.2а 2.24 7,п2\ (лео "л8оницкий' 50 2.7s 0.52 22.47 106птоrо за 9оед 821 26,85 з5,34 91.88 794
Обвд дгlя обрающихся 14 кпассов (170 руб.)

Полдник для обучаюцихся 1.11lýIaccoв (47 рубJ



ъ\ \ъi

7эо,
OU

&л\
мЕню "",6, // "qK4','

Наименование блюда Выход йщrвыоБffi Энарrв.
rичgскм17 rs) Бвлм Живы Углаволы

0\ 60 6- {4 з5 88 з15
200 о17 05 5.80 103
260 в.з12 21.з97 50.28 418

Зав,производством
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