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Меню основного (орпнизомннофпптания
dля обучающuхся, пumающuхся за счел' бюОжеmных среdспв u роduпельской плаmьt

ПолOнчк

N наuменованuе блюёа Вьtхоd (z, мл,
шm.) IteHa (руб) Эttерzеtпч-ческая

ценносmь (ккu)

Dля 5-17 массов

1 255 33,98 244
2 Чай с,саэсаром 200ll0 2]0 3,78 36
3 Yл е б к П олезн ы й> (tB pctcaHc. пuле нuчной лlукtt) 30 4,00 50
4 |Iuцца кМарzарumо (с соусом бельtм) ] 2l) 56,46 253
5 j Веgше фр), к m ы (яб, о ru) ]20 26,1 2 47

Иmоео, 735 124,34 630
обе0 d:tя 5-I1юассов

l
Смаm uз цвеmной капусmы,соленьtх помudор,оzурцоч с
l уком,,? е ле н ь,о у к р о па l00 41,06

59
) Суп ка,рmофельньtй с z<lpoxoM 250 ] 8,96 1]8

3

Ко mце,mы,бumочкu,uлнuцелч рубленые t з -*aiiii
)BuHuHbl с лжом I00 79,04

286
4 oazy ul овоцей l80 27,35 ]43
5 Чапuпок чз сухофрукпов 200 8, I0 77
б Yлеб к lгIолез ньlil > (ta рэrан о -пшенuчн ой MyKu) 60 8,00 I00
т Yлебуutек uлкольный (uз пшенuчной l+lyKl| 30 4,00 62

8 Вафч (весовые) 20 l 3,32 з8
Иmоео: 940 ] 99,83 88J

обеd dлл K,laccoo

l

Смаm uэ цвеmной капусmыpоленьtх поiuаор,оzурцов с
lукон,5,еленью укропа 60 24,1 з

зб
2 Эуп карmофельньtй с zopoxoM 200 ]5,Iб 95

3

F{о пл е tпbt, бu mо чкu, uлн uцел ч ру б л е н bt е u, ео вяё u" о, с Bu H u H ы
2 лукол, 90 71,1з

258
t[ Dаzу цз овощей l50 22,79 I19
) LI а пu tп о5 чз суlцРру к rп о в 200 8,]0 77
(i Yл е б l t,I ол ез н ый ll (в рэtс а н о - пuлен u чн о й мукф 30 4,00 50
1 аебушек tцкольньtй (tB пшенuчной лукu) з0 1,00 62

Иmоео, 760 l49,3 ] 697

l ] а п е ка bt ка р u9. с tп s 9р9ц),ч ]50 llt 17 2з1
2 ?оус клюквенньlй з0 ? ?ý 14
J Чай с сахаро.ч 200/10 2l0 3,78 36

Ипюzо, 390 43,50 281

.Щирекг,эр МБОУ ".!
Зав, производством|
Экономист по ценаilУ
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:Щ /2 zоrr'',

Меню

1н]d
7 смена

осн ов ного ( орган пзо мнного) ппта н ия
dля за

Ng HaulteHoBaHa,e блюёа Bbtxol (z, мл,
ulпL) IteHa (руб)

Энерzепu-
ческalя

цепносmь (ккол)

Комmекс, чеzо tlцtпанuя lля I-4 массов (на l52

l
Качm кПолезнм> (пшенно-кукуруная) молочнм эюudкая с маслом
?00/ l (| 2l0 ?5 35 228

2 tакао,-напum ок к В umощка v,o боzаценн ьtй вum Mru*a|rll 200 39,94 97
J {онверmuк с сыром 75 29,06 214
4 Эвеэruе фрукmы (zрwu) lз0 47,65 56

Ипоzо: 6]5 152,00 595
.KoMruteKc zОряЧеzо llumапuя dlu обучаюu,1uхся I-4 массов льzоmной каmе1орult (на 378 руб.)

_ 3авпрак

l
tаша < П ол е эн м л ( п ше н н о - ку курр н м) м o,1 о ч н й сtсаёiЙiiiiЫ
п0/lа| 2]0 35,35 228

2 Какао-напumок ft Вuпощкаtl,обоzаulенн ьtЙ Buma.|чuлaJtlu 200 39,94 97

з Конверmuк с cbtpoM 75 29,06 2l4
4 Эвеэlсuе фрукпы (ерушu) ]30 47,65 56

Иmоzо: 615 595
обеt

l Смаm чз цвеmной капуспы,соленых помuOор,оzурцов с
ly к о.u |,? ел е н ью у кр о па 60 24,1 з зб

2 )п корпофельный с 2opoxtlM, еовяduной оmв. 250/20 270 58,0в 175
J to m.ц е,mы, б u п о чкu, ulH uц елu ру бл е н ы е лэ 2о вяdu н ы с Jty ко,м 90 9l ,58 2l8
4 oazy u:l овошеil I50 22,79 119
5 На пuttl ок чз сухо фрукtп ов 200 8,l0 77
6 Юtеб с,Полез ньlйл(ttз ржано+zшенччноi MyKu) з0 4,00 50
1 Yпебущек школьный (чз пtu,э-нччной MyKu) 30 4,00 62
8 Вафлч (весовые) 20 ] 3,32 38

Иmоzо 850 //5
иmоzо за datb: 1 465 378,00 I370

ДioMtuleKc zоряцеео пumапuя dлл обучаюtцuха-я 5-1I массов льzоtппой Kamezopuu (tlo 378 руб-)
1авлпрак

l
Kauta кПолезнмл (пщенно-кукурузная) молочная эrcаdкм с MacloM
250/l0 255 3 3,98 244

2 Чаil с c:axapo,+t 200/10 210 3,78 зб
з rluцца кМарzарumал (с coyt:oM белььм) 120 56,46 253

4 Yл еб кl'Iолезн btill (uз рэtсано-пшенччной MyKu) з0 4,00 50
5 ]Beacue фрукп bl (яблокч) 120 26,12 47

Ипоzо: 735 630
обеil

l Салап uз цвеmной капусmьl,соленых помuOор,оеурцiв с
lуком|3еленью укропо ]00 40,22

59
2 Эуп карmофельtлый с еорохс,м 250 l8,96 l18
3 |овяdu,на опварнм (ёля первltх lфюd) /j з0,49 43
4 lел е н ь,укро по, пелп рущкч свеJlсая 2 1,46 1
5 (оплеlпы,6uпочкu,щнuцелч рубленьtе uз zовяёuны с луком ]00 ] 0l ,76 242
6 oazy uз овоtцеil 180 27,35 l43
7 Ча п u пo к uз сух о ф ру кtп о в 200 8,l0 77
8 Юt еб к ]lолезньtil>(uз рэlсано-пwенччноti MyKu) 60 8,00 100
9 Yлвбушек utкольныi (uз пtuенччноil MyKu) 30 4,00 62
l0 9афitч (весовые) 20 l з,32 JB

Иtпоzо, 957 88-1
Иmоzо за 0ень: 1692 378,00 15Iз

Ко.мпл.екс пumапuя 0ля 5-1l массов (па 76

l 255 33,9в 244

Чаil с сахаром 200/1 0 210 3,78 36
2 Ыаtпон ,кВкусныil> 60 8,00 I25

/) iЦmоzо: 45,76 405

.Щирекгор МВОУЕ/:
Зав. производсгвомr:

Эхоtrомист по ценаlr'-



ооостоловал ё2- ДZ"? {zсvо
" /2,

ПолDпuк

ПолOпuк

KoMrurcKc

1нld
2 смена

J\'9 наu,ценованuе бrlюlаt Bbtxod (z, мл,
шm) IteHa (руб)

Энерzепч-ческая
ценносmь (KKol)

KoMruleKc п,tltпанuя d;tя 14 tolaccoB ]52

l Эмаm чз свемь, с мас,пом расlпцлпельньlм 60 7,5з 70
2 )лаdьч ul печенu u свuнuны с луком ,моркс|вью 90 59,20 17l
J Kaula zречневм рассыпчапоя l50 29 84 211

4 Чай с см:аром 200/10 210 3,78 36

5 Yлеб к По,пезньtй >(uз рuсано-пчtенuчной Myl<u) 30 4,00 50

6 Свеэrcае фрукmы kруаш) ]30 47,65 56
Иtпоzо: 670 I52,00 594

Комплексzоряцеео пumанuя dлл| об!чаюuluхся 1-4 к
обеё

пассоа ль2оm,юй каmеzорuu (но 378 пчб.)

I

?съ,rаm чз цвеmной капусmьl,соленых помiilор,оzурцов с
lуком,зеленьrо укропа 60 24,1 3

зб
2 Эуп карmофельньtй с zopoxoM, zовяёuной опв. 250/20 270 5в,08 175
J tоmпе mьtl, бuпоч кu,щнuцелu рубл eHbte чз zомduн ы с llyxow 90 9],58 2l8
4 oazy lB оtlощей !50 22,79 l19
5 Ч а пltпок чз сухо ф рук mо в 200 8,l0 77
6 Ylteб ( Поllезньtй) (uз рэlсан о-пш е нччн ой,|tуl,сu) 30 4,00 50
7 Yлебушек utкольньlй (ttз пlаенччной MyKu) 30 4,00 62

8 Вафлч (ве,совые) 20 l3,32 Jd
Ипоzо: 850 775

l Эырнuкu чз mвороzа l00 7 ],85 2lб
2 Соус аuшневый 30 l4,]6 69
J какао - н а tluп ок к Buпoulk а ll, обоzаtц е н н btti вum ацuн а|lu 200 39,94 97
4 Све эсuе 4лрукm ы (я6.цокч) ]20 26,12 47

lIпtozo. 450 429
иmоzо за dепь. 1300 378,00 1204

о7ассов !ьzоmпой каtпеzорuu (на 378 pyti.)

1

Эалаm uз цвеmной капусmы|соленьtх помudор,оzурl!ов с
lуком,зulеньlо укропа I00 41,06

59
2 )уп карmофельньtй с zopoxoM 250 l8,96 1l8

Ьмdйна оrпварнм (ёля первьв блlоd) 20 40,65 57
4 J елен ь укро пq,пе mрушкu све э]соя 3 2,20 l
5 (оплепы,бumочкu,шнuцелч рубленые tlз zовяluньl с пуком l00 101,76 242
б \tTy tB овощей 180 27,35 14з
7 Чапuпок ilз Фхофрукmов 200 8,10 77о Yлеб lt Полезн ьlй> (uz рэtса но- пшенuчн ой м|л<u) 60 8,00 l00
9 Yqебluлек lцкольныil (uз пшенччноil MyKu) 30 4,00 62
l0 Вофлu (BecoBbte) 20 l5,5z 38

Ипоzо: 963 897

l ',blp|u\u LB mвороZа 100 68,54 219
2 Соус вuшневый 30 14,] 6 69
3 Чаil с coxa:polbl 200/l0 2I0 3,78 36
4 Свеuсае ф,оукп bt (ябл oKu) l20 26,]2 47

Иmоzо, 460 371
иmоzо за lепь I423 378,00 1 268

пцmанц,я dля 5-] 1 массов fua 45,76

l
Kauta аПолеммл (пшеннО.tукурузная) молочнм эсudкоя с
vaclloM 250/5 255 зз,98 244

Чаil q caxapolt 200/1 0 2l0 з,78 36
2 lаmон кВкусныйлt 60 в00 I25

Иmоzо: 4 5,76 405

.I[ирекгор МБОУ'4
Зав,проюволством:
экономисг ло ценам



ооо 'drifary
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меню ослlовного (органнзованнофпитания
ёля обучаюlцUхся, пumающuхся за бюОжеmньrc среОсmва

Ко.vrutекс

I
l

Iн2d
2 смена

Nq HoцltteHoBaHue блюdа Выхо0 (z, Mц
lаm.) I]eHa (руб)

Энерzепч-
цескм

ЦеННОСПl,
(ккм)

пumанця dлtя обучаючцчхся 14 мсrссов fua l52
l Ыро]tколu,морковь в caJlalпHoM заправке 30/20/ I 0 60 20,75 _]5
2 150 65,54 22I
з Чапumок расtпворъu ый с ltuKopuit> с .l|o,'t оком 200 l4,64 57
4 Yлеti цПолезныйлl (uэ расано-пщенччной мукф I5 2,00 25
5 |ул cl ч к а с ш ок ол аd н ой н ачu н кой, с ахар н оil, 

"у 
ф о й 55 17,9] 215

6 L: в е сuсuе ф ру кп ы (м ан d ар uH ы) 80 3 1,16 26
Иmоzо: 560 l52,00 579

лqмплекс 2орячеzо пumанu,я D.ця обучоюлцuхся 14 массов ль uц (па 378 руб.)
Об,еl

l салаm кмозаuкау 80 17,40 бб
2 -уп uэ обоцеu 250 20,36 7l
J 'овяOuна оmварнсlя (dля первьа блБб 20 40,65 57
4 )метана l0 4,5 5 lJ
5 ? еле,ц ь укр опа, пеп ручlкч св еасая J 2,20 ]
6 90 96,14 247
7 Рuс прuпуценный с овоu|амu l50 22,26 l97
0 а аmtm ок uз цu mрус е в blx (л u, о n, о iёJ, ь с u r) с в u mоru нrз uр о в ан н ori

jмесью квumоuкалl 200 ] 6,29 89
9 Хл е б к П ол е з н ый > (uз р а с а н о- пuле н чч н оil .+ly Ku) 60 8,00 l00

Ипюzо: 863 84I
ПолO,пuк

l пuцц оil ч сьфоv
Чайl 

'Ю

]50 88,24 3521 2l0 l l,/z 58
з 1вессuе фрукmы (zруtцu) ]щп 50,]9 бl

Иmоzо. 500 471
иmоzо за ёень, I363 378,00 Iзl2

лоJхплекс 2оряче2о пurпапuя lля обучающuхм_5-1l юлассов ль uu (на 378 руб,)
Обеd

l Сша,m кМозаuка> 100 21,75 9)
2 ,уп Lв овоlцеLa 250 20,зб 7I
з 'овяduна опварнм (dля первьtх б..tюit) 15 з0,49 43
4 Олаd,ьu tB еорбуulu l00 105,99 210
5 Рuс п,рuп)пценньtй с овоца,ttu ]80 26,72 2зб

6
Напumок lB цuпрусевых (лtльuоtt, апельсuн) с ButttaMuH*upoBoH n ой
iлесью tlBumoulkal 200 l6,72

в9,l
30 4,00 50о аебr,uлек школьньli 0л пluенuчной мукu) 60 8,00 l25

Иmоzо, 93S 936
ПолDлtuк

l uuццlz среdчземнолtорскм с еовяduнсц ч cbtpoM ]50 88,24 з52
2 Чай с молоком наmурацьньu,м I50/50/.l0 210 l 1,72 58
J jвеэrcuе фрукmьl (ерушu) l,шm 44,01 52

Ипоzо 480 462
I:Imozo зо lень: 14l5 378,00 ] 398

пuпtаltuл 0ля 5-1l массов (tta 45,76
l Буmерлброd с сь.ром на баmоне 30/30 60 з1,12 lJ/
2 аопut,пок расmворzыьtй к Цuкорuйl с ,молокоМ 200 ] 4,64 57

Иmоzо: 260 4 5,76 214

!иректор МБОУ "Z
Зав.прошводgIsO|м:

Экономист по



ооо dбЩ
столовая мьоч,сш х"lр! fiov В2'-ф,Z1_ /2 ,ozz,.

Меню основ ного ( орга низова нного) п ита н ия
оля о6,

1H2d
1смена

за бюёжеmньrc

N! наuмепованuе блюdа Bbtxod (z, мл,
шltL) IteHa (руб) Энерzеtпu-ческая

ценносtпь (KKan)
Комплекс zорлчеzо пutпаltuл dлл 1-4 моссов ]52

60 20,75 35
]50 65,54 22l

J Нап,цmок расmворuмый кЦuкорuй) с молоком 200 l4,64 57
4 Yпеt| к П о.ltезньtйлl (uз рэtсан о,пturпuч,лой ony*u1 ]5 2,00 25
5 Бул ct чк а с шо к ол аd н оu н ачu н кой, с ах ор 

" 
оа rrу ар оа JJ l7,91 2]5

6 - бе iусuе Ф ру к mы (м а н О apuq bt) 80 з 1,1б 26

Ко,tlплекс zорячеzо пumанця t

Ипоzо
)лл обучаюulп.с"Т4 м*i

560 152,00 l 579
уб),в льZоlпlaой каIпl"-zорuu ftю 378

_ 3авпрак
l Брох,колu,морковь в салаmном заправке 3а2ап 60 20,75 J5) 9млеtп наmуральный l50 65,54 22l
3 Ч ап um о к р а с mв opull ый к Цuк о р uil l> с,, м oj о к о,ч 200 ] 4,64 57
4 лJlеu най MyKu)

Б]ц ;*й *d-й
.|5 2,00 25

5 55 17,9] 2l5
6 80 з ],16 26

Иmоzо

обеd
560 579

l jалаm кмозаuкаtl 80 ]7,40 бб
2 |уп ш овощей 250 20,36 ?l
з 20 40,65 57
4 JMeтilHa 5 2,27 7
5 )e-le h, ь украпQ, пе пруll1 лсu с беJlссlя J 2,20 ]
6 uлаоьu ll? zороушч

Рuс пlрuпуu4енньtй с oBoulauu
90 9б,]4 2lб,7

]50 22,2б ]97

8
На пu mо к uз цц mрус е в ых (л uv о н, а п ei ьiiф с в umам u 

"rrз 
u р о м, l н оil

2месФю кВumоulка> 200 l6,7? 89
9 Yлеб кПолезНьtй> (uЗ РаСаНО.ПШеНЧчноil мчкu) б0 8,00 l00

I,Imozo: 858 804
и*-rr- - аол, l41 8 378,00 1 383

псl.utlлекс zорячеzо пutпоtlцл 0,1]л обучаюuluхсл 5-I1 массо ,в льzопной капltzzорuц (па 378 р;|б.)

l U у w л л, UJ l ц| л. Uр к Uб ё ., с LUl ц lTl н ом з а П Р а6| Ке J U/.! U/ ] u ]00 з4,58 J8
2 Смлеп наmуральный 200 R7 ?R 295
3 Чай с caxapo.1t 200/l0 2l0 36
4 30 1,00 50
5 DyJ l U ч к aa к г (),|.l aulк а )) 50 l0,56 ]76
б С в еэrcuе фру кmы (ман d арuн ы) 80 зI,]б 26

Ипtоzо: 670 64l
Обеd

l ]алапl кМозаuка> 100 2],75 82
2 чуп ц!, UIJоulе

3метана
250
5

20,36 71
з

2,27
4 7 ел е н t, у кр о паi пе mруlцкч с в еасм l 0,73
5 JJrQОЬU U:| ZОРОУШU 100 105,99 240
6 Pзэц 

" 
rуц 

", " " 
Л с 

" 
в оr"л амu 180 2б,72 236

7
Н апuп ок 1в цц mрус е в ы х (л uM. о н, а i лi c"n) 

" 
в u m о, 

"н 
чэ up о в а н н ой

:месью KBumoulKall 200 16,72
89

8 Yл е б к П ол е з н ьtй л (чз Pclc iэн о -пще н u чн ой му кu) 30 4,00 50
9 Ц, ау*, - *- -ууу rrлпше н uч н о й MlKu) 60 8,00 125

Иплоzо: 926 900
Ипоlо за Dень: 1 596 378,00 1 541

l Ву*фр 
"dззурэццg б аm о н е 3 0/ 3 0

лulассов ha 45.7t
60 з 1,12 ]57

2 1апuп|ок расmворчмыu kl-tukopuйll с молокаи 200 14,б4 57
,/; Иmоzо:2 260 45,76 214

Дирекгор l,/БОУ)!r/_
Зав. пролвводствоl,t:
Экономисг по ц9нл,\1.,/



Полdнцк

1н2d

.Мс Bbtxod (z, мл,
tutп.)

I!епа фуб)
Энерzеmu-чеся:ал

ценносmь (KKa:l)

dля 5-I 1.t<ltaccoB
l Бр окколit,.м орков ь в с aJraпH o.:|,t з апр ав ке l00 з4,58 J8
z О-uлеm напtуральньtй 200 87,38 295
3 Чай с са{аром 200/l0 2]0 з,78 зб
4 Yлеб цПолезньtйл (uз рэlсопtл-пшенччноi мукi 30 ,1,00 50
5 Ыулочка ccPoMaulKatl 50 10,5б ]76

IItпоzо, 590 l40,30 6]5
обеd dля 5-I 1

l jaltaп кl,,lозаttкал ]00 1' aq
82

2 iуп tB oBouleti 250 20,3б 7l
з Clladbu tB еорбуtаu l00 ] 05,99 240
4 Puc прuпуulенttый с овощамu ]в0 26,72 236

5

Напumок uз цuлпрусевьLх (лuмон,апельсiн) с
iumацuнuзllрованной c.Mecblo tt BuпoulKall 200

89
6 Yл еб < Л ол е э н ый ll (uз р эtс а н i" п tae н uчп о й *tyKu) 30 4,00 50
7 Yп'ебуlаек школьны.й (lB пuле,нllчн oli ltyKu) 60 в,00 l2,

I:Imozo, 920 203,54 893
Обеd Dлл .4 юllссов

l jаlап кl|озаttкалl 60 1з,05 19
,.z

Суп tB oBouleil 200 I6,28 57
:]

'Iфпелч 
рьtбные 90/60 150 в0,Iз 187

4 Puc прuпуарнньtй с овоulшlч ]50 22,26 l97

:,

Чапuпок LB LluпpyceBblx (лuмон,апельсuн) с
lu mсLцuнll?uр ован н ой сме cblo lr В u mошка l>

200 ] 6,72
в9

(i Yц е б к П ал е з l t btil l (ш р эtс а н о - ttute н tt чн о й му Ku) з0 4,00 50
1 Yrcбушек tuкольн ьtй (uз muе нttчн ой :tlyKu) 30 4,00 62

Иmоео, Е20 I56,44 691

l Ряэк:енка lB0 34,22 ]07
i| IIепешка смеmанноя 50 9,78 l59

,FIпtоео 230 44,00 266

B.r



ооо йrИ6ry

Меню основного (организованноrфпнтанпя

1н3Ь
7 смена

оля зlа бюёжеmньле

Ng Itацменованuе блюllа Выхоd (е, rлtл,

шпL) I]eHa (руб) Энерzеtпч-ческал
цепносmь (кка,l)

koltttъ,tekc пutпапuя 0ля 1-4 lý?
l Голубцы любumельскuё в соус" ЮУО ]44 4],22 I4б
2 l50 2 5,89 ]2з
3 Чай с .,lllwoHoM 200/10/7 2l7 7,з9 37
4 |л е о а, 1,1 о ле зн ый ) (u, р эюан о - пtuе нuчн о й м yKu) з0 4,00 50
5 чlучное коноulперское |воелuе Ьез кDемtl 50 30,00 /88

52
6 Свеэruе фрукmы (zрушu) ]uлп 43,50

Иmол:о 71I 1 52,00 596
lto.1ltMeKc zорлцеzо пumопця D.l.ц об!-чаюlцuхся 1-4 hл,ассов льzоmной Kamezopuu (на 378 руб.)

l
2

Голубtlьt любutпельскuе в соусе 102/42 ]44 ]46rlюре харпофельное l50 25,89 ]23з Чай с l,tцvоном 200/10/7 2l7 7,39 5/
4 Yл е б к II оле з н bl й л (tB рэrc а н о -пuле rt u чн ой tvty Ku) з0 4,00 50
5 Vучноtl конёuперсхое lBOanue без креЙ- 50 з0,00 I88
6 ]tдm 43,50 52

Иmоzо: 596

l
l1рuпу.ценнь.е|в салаmной

laпpaBlae 60

250

l9,49
342

3

4

25,55 96
2 I,46 l

у!пш lч ёовяоuньl ou/ol) ]20 1 28,20 222
2I1

5
150 29,80

6 lчr.щп(rк ш черноu сморооuньl 200 10,43 45
7 Yл е б < I.1 ол е з н bt il l ftB рж ан о -пutен uч н ой lи vкu) з0 4,00 50
8 )yJ l ч чх Ll {( D е сн уlцксl )) 50 7,05 l44

Иmоzо 862 803
ипtоzо за dепь 862 378,00 1 399

,ссов льzоmной kt,пlеzорuu (на 378 суб.)

l ]44 4l ,22 146
1 аюре карmофельное 180 31 ,06 l48
э

4
7,39 37

5

( lLl pilca н о- пшен uч н о й .ttyKu) 30 4,00 50

6

\чпосуп1 L colpuм l00 з7,74 285
-vc.x цс ч ру к m ьa I Zpy,ll|u) 120 43,99 52

Иmоzо7 791 718

l
)вощu к MeKcuKancKM о, есь) прuп)лценн b,r,u "a,ra-iii|аправке 100 32,49

572 250
5

25,55 963 ?лрmан,а

4 7 u е н ь учропа, п еп p)rulKu с веrюм
2,27 7

J 2,20 ]
5 rIечень rпуuленнм в соусе 65/65 ]з0 в8, j9 203
6 \ц шu ёр ! чн е вazя расс bl пч аmсul l80 з5,76 25з,7 Нопuпок uз черноil сллороОuньt 200 10,43 45
8 Yлеб кПолезньtйл (uз рэtсано-пuленuчной м_Йd 60 8,00 l00
9 Еулочка кВеснуuкалl 50 7,05 144

Ипоео: 978 906
иtпоzо за ёень I769 378,00 I 624

Дирек1ор
Зав.пролвводством:

Комплекс пumанuя iJIя 5-] 1 массов

Экономист по
бl



1н3d
2 аwена

Меню основного ( органиэованногф питания
за

Комплекс пumанця 0ля

Полlнчк

Полёнцк

1-4 массов 152

бi{иректор \Л||ОУ'4
Зав,пролвводством:

L.lай с лшл,tоном 200/10/7

KoMttteKc zopя,tezo пutпанця Оля I-4 lc;laccoB льzоtппой каmеzорuч (па 378

u < М е к cu к а н с к м Ы е с b rl прuп)пц е н н bl е, в с an а lп, oi

\lp ячuй taoK ол а ё с зефuром (марuьuеrл оу) к"*ао

KoMtuteKc 2орячеzо пuпапuп dля 5-1 I массов льzоtппой каtлlеzорuч (па 378

к Мексuканская cMei Ь ;l прlоlуu|е нн ые, в смоп,н ой

-о,оячuй 
uлоколаd с зефuр o-tl 1*ар,.t*rrйл оуliаiЙ

5-] l массово.иlrлекс пшtlонuя
l 60 7,74 l56
2 Ря:усенко 200 38,02 119

Иmоzо: 45,7б 275

эконоцист пrl ,Zb-*

lt



d€l7/Z
?:y:T"ruYK" 1н3D

Ns нqLцеповлttuе блюdа

lлл

Вьшоd (z, мл,
шm.) Itепа (руб) Энерzеmu-ческал

цепаосmь (ккм)

l 5-11 toaccoB

2 141 41,22 l46
3 з I,06Чаu с лuмонопt 200/I0/7

Yпеб аПпоо.члtl'i,, z',л _л.

l48
4 7,39 1/

5
_ .__ _..vJI.v,4.. |ф рлчr|U-пшенuчноЙ ]lv^lrl 

_\онвеDlпuк l: cbllroM
30 4,00 50
100 з7,74 28_JИmоzо: 67I Ц!,!!__) 666

l ов оцu tl Мех, cuii*)i} -.7 -;:;-#' 
фN ц1q'\ч массов

l00 32,49
572

з 250 25,5 5 96
4 ]00 б8,1 5 ]56
5

. ---- r-ч9ql,ач,..ч i

ii o,ru, о к * u" йdЫфiiй,;-..-----Т
у,-1,r r -"Пii7Бiпо"*r,rrл*,r""-"",",; 

-т

1в0 35,76 253
6 200 l0,43 45
1 б{) в,00 l00

б0 8,46 173
l1lпо2о: 950 1,88,84 880

]

0 в оulu <t )nle кс,u к а нiiБ
60 ]9,49

342

3 200 20,44 77
4 ]00 68,15 l56
5 l50 zy,Ea )ll
6 200 l0,4з
,7 30 4,,00 50- . _--- \ф ..Фь,.41пчц.9rукц)

30 4,00 б2
LI пlоzо. 770 156,3I 635

к Вuпоаtка ll об оза|ц!ллуу вumаuilн а|lч

,lчJawлцл

200 39,94
97

I ci.34 l82
56i.28 279



ооо dl,va
"!Ё-,**;;-,//rt*"o-h_q2_zp"e

меню оснсlвного (организ,ованного) питания

1н4d
l смена

ёля бюdжеmные

},l'9 Нвшуtенованuе блю,Oа Bbtxoil (z,,+ът,

ulltb) IteHa (руб,l Эперzеmч-ческол

ценносtпь (ккм)
Ко,ллt,плекс zорячеzо пumаная dлл It7

l Пуёuнz w mBopoza (запеченный) без ulзюма I50 96;2 l 289) 'J оу с,пе оё н ый (му б н u к а, вuш н я) 30 8,08 26
3 {офеliньtй напuпок ci мсiЛоком 200 I5,04 70
4 lлюulка н овOм осковская 50 б,55 !50
5 Свеасuе фрукmы (яблlокu) 120 26,12 47

л,"оii 55, I52,00 582
лiолlшекс zоряч,.еzо пumапuя dluy обучаюu|цхся ]-{ lоассов льzоmпой <amezoplra (па,}78 руб.)

l Пуduне uз mвороеа (з,апеченный) беЙэюма l50 9б,2l 289z С оус яlz оё н ый (муб н ttKa, Buul н я) 30 8,08 26
з Кофеiiныil напumок с лlолоком 200 I5,04 70
4 u л юш,ч а н о в ом ос к о в с, к art 50 6,55 l50
5 Эвелсuе фрукmы (яблокu) ]20 26,]2 47

Иtпоzо: 550 582
обеt

l Caltanl: uэ KBauteHot't кlпусmьl 70 ] ],]8 56
2

5

v/,. лLlрulчусJlопdu с кJlецк(Lvu 250 l7,7l l48
20 40,б5 57

4 ?елен ь укр о па, пеmр)п|кч све ас ая I 0,73
5 Цлов uз zовяёuньt 50/,|50 200 ] 23,40 J5J
6 200 16,9I 52
7 60 8,00 l00о Печень,е l5 7t

Иmоzо, 8Iб 837
иmоzо за 0епь I366 378,00 1419

zорячеzо пumанчл iля обччпtпuluvоо 1-1 ,| tлассов льzопtпой <аtпеzорuu (на.|78 руб.)

l Пуduна uз зg9рgзз_l3з!з!!!!уй) без шtoMa 200 ]27,32 J85
2 з0 8,08 26
3 tофейньui н апumок с .ц олоком 200 l5,04 70
4 LоOоа )lре,н2оuская 80 9,86 208
5 Чз"*зФrл"_@0"с,@ 120 26, ]2 47

Иmоzо: 630 736
обеd

l Uапап tB кваuленой капусmьl ]00 ]7,4] 80
2 Суп ка|lmофельный с 

^лецка$ш 250 l7,7 ] 148
J Uлов uз еовяduньt 50/],80 230 l27,55 395
4 Чапum<>к tlз вuшнtt с Beorceш оропсе, 

"Й 200 16,9 1 52
5 Yл е б r [.( о л е э н ь t ti > ftB р э lc а н о - п ul е н ч ч 

" 
o rLrny 

" 
а 30 4,00 50

6
60 8,00 I25

IImozo: 870 850
!1пozo за 0еuь: 1r00 378,00 l 586

.Щиреюор МБОУ ",fl1
Зав пролгзводством:

эконоlчrисг по

Камплекс

I
l

dLtлпаmапш, 5-I1 массов
1 каща ячневая молочная усuёкая 255 3 5,43 245
2 1чu с сLlхцро.й ZUU/ I U

п л юшк ct н ов ol1 о с к о б с к ая
210 з,78 36

J 50 6,55 I50
Ипtоzо: 45,76 431



,dйц
сmловм ."ou "сш *///Zац Z62- ф,_Ц__" ZС>_],о22г

Меню ос|новного ( организованноф питания
ёля обучающuхся, пumаюшuхся з.1 бюёlкеmньrc среёсmва

IH4D
2 апена

л! нашuеilовонuе блюlа Bbxod (z, lut,
uttlL) Цеаа (руб) Энерzеmu-чеа<ал

цепносmь (ккзи.)

l
я 1-4 rcцассоа (па l52

2
150 96,2 ] 289

3
30 i],08 26

4
2UU l5,04 70

5
50 ti,55 150
120 26,12 47

Иmоzо; 550 l 1!i2,00 582
учаюulцхся 1-4 массов льzоmпой каmеzоFlцu (на 3 78 оуб.)

обеl

1

,клюхвоч (MacJlo
70 L5,2l

562

J
250 17,7 ] 148

4
20 40,65 57

5
J 2,20 l

l

6
200 l23,40 35з

7
200 I li,9l 52

8
oU 8,00 l00

шоколао 25 I:i,00 122
I,Itпоzо: 828 889

l
) 200 4(1,64 1I5

J
UPU<UM

lb пt
75 3(l, l8 239

230 6[|, l0 BJ
Иmоzо: 505 439

1333 37,9,00 I328|чt4,ч.слL: <uрпчеzо пumаhl.ая Оля ООучаlоulu,rСя 5-I I к,пассов льzоmпой :аmеzорuu (па 3 '8 руб.)Обеi
1 'Jмаm lB квашеной капусmь, l30 22,80 1042 j),п корmофельный с клецкамч 250 l7,7l 148з Щr"аущзцsз,р ная (dля пе роы1.1!люё) 20

2
40,65 574 7 е.п е нь укр о па,,!! mwуу!!з !!!я

5
],46 1

230 ] 2i,,55
6 395

7
200 ]6,91 52

8
-цукч,) 30 4,00 50

|L, пшенuчноu.vукu) 60 8,00 l25
Иtпоео: о),

932

l
2

200 40,64 1]5

з
75 30,18 239

230 68,1 0 85

Ипоzо
Ипtоео: 505 439
зо 0ень: 1 427 378,00 l371Kt d:lЯ

ffирекгор ]йБОУ'i
За!,пролвводством:

l
lulekc пulflаппя 5-Il t<,laccoB (на 45,76iTaltrn

2 IJai а rmлпо"l )оо/tЛ
255 3 5,4з 245

||Iлющка 
н овом осковс кая

2l0 3,),8 36
50 6,5 5 ]50

)
Иmоzо: 45,76 431

Экономист по



.Щирекrор МБ{)У

1н4D

Зав. производствсlм:
Экономисг по

.пlъ Hau.ltetaooaпue блюdа Bbtxod (z, мл,
цm) Цена (руб) Эперzеmu-ческол

l1eHHoctпb (ккап)

l 5-II мцссов
2 200 ] 27,3r,
3 30 8,08
4 200 1s па

70
5 60C:Beclcue фоукйьz rяiiii', l 7,74

Иmоzо,
120 26 l) 47
610 1 84,30 684

l (|ошпuz KBatt *,-1 л;;-- 
---- vJ'4 vv!ацМц 5-I1 мпссоо

) l00 l7,41 80
з 250 ]7,7l l18
4

230 76,з0 460
5

200 lб,9l 52
6 з0 4,00 50

60 8,00
Иtпоzо: l25

6/U ц0,33 9]5
l
2 60 9,90 zя
3 200 l4,l7
4 200 72,1 1 4п0
5 200 ] 6,91 ý?
6 ?п 4,00 50

4,00 б2

ПолOп
zU

uк
I2],09 739

30 ] 4,84 143lB0 36,58 ]03
2]0 5.1,42 246



UL,U ёаЩ
столовая мьоу "сш i4z! лfuц В2 - fur:r{Up.O
" l4 , -/о 2о22г.

Меню основного (организованногфпитания
dля обучаюtцllхся, пumающuх:ся за бюdжеmньrc среdсmва

K|oMbrteKc пumанцл Олл 5-I I массов

1H5D

l слена

Ns наtt лtеповапче блюёа Bbtxod (е, мл,
шm-) IteHa (руб) Энерzеtпu-ческал

цепноспь (ккм)

kotyttmekc пumапuя 0ля ]-4 массов 1s2
l Коtъцеmа uз zовяdl,rньt ч цьlrulяm 90 8з,76 116
2 ч1 а,кар о н н bl е llз о ел uя о mв ар н ые 150 l5,46 l76
J С о),с п оrо*" оrо <l t7 ом ud о р к а > з0 8,37 2з
4 Чаii с сахаром 200/]0 2l0 3,78 зб
5 булочка dомаtцнм _ 50 176
6 Yлеб аПолезныйл ui? р,Jrсано-пшенuчной муi 15 2,00 25
1 ,' весrc u е фрук mы (,uан 0 apu н bt) 80 3],lб 26

Ком rьт екс zорлузз9_r!!!g!!! d-цз!.
Иmоzо: 625 1 52,00 578

учаюlцuхся ]-4 tolaccoB льzоmной kalпezooau hш 7Я плб I

3авmрак
l Колцлеmа uз еовяdtlньl u цыпляm 90 83,76 116
2 150 ] 5,46 ]76
3 Э оус пом аm н blil tt IT o,tlud орка > 30 в,з7 23
4 Чаij, с сахаром 200l'Ю 210 3,78 зб
5 Булочка dомаutнм _ 50 7,47 ]76
6 Щф - Пgз:луФу? расан о-пu|е нuч н ой MyKu 15 2,00 25,|

Све:жuе фрукmы (л, а Hdapurl ф 80 з1,16 26
Ипюzо,

обе0
625 578

I Эз.ц ьЭээ_цу hl ЭЦ| 0 / ] 0 с з а пр а в к о й 60 47,20 69
2 5орц со свеасей ка,ry!!tой u карmоq\елii 250 20,I0 в0
J -меmана l0 Jýý Iз
4 ? ел е н ь у к р о па, пе пр,уш кч с в е ilc aJl 2 I,46 ]
ý Серdце mwенное в соузе 60i60 120 72,07 l54
6 Карпофель оmаарной ]50 24,62 l28
7 чапаmок tB пlоdов tдuповнuка 200 16,47 59
8 Yл е б к П ол еэ н ы й л ч:l р ас а н о- пu,r е нч ч н о й lrly кu 30 4,00 50
9 Пuроz лtанньtй с cax.apHoit пуОрой 100 35,5з 289

922 843
иmоzо за dень: 1 547 378,00 1421лоr.плекс zopя.l:.ezo п u mапuя 0ллlз!!!!tоцuхсл_5- l I rolraccoB льzоmной Kaпezopuu (на |78 руб.)

l
2

]00 65,49 l79
VaKap он н bte uзё елttq о пвар н ые 180 18,63 212

3 Соус mомаmный ttП омudоркал 30 8,37 23
4

210 з,78 36
5 Еулочка dомошнм 50 7,47 l76
6 Yлеб < П о.лез н ьtй л tB рхано- пше н ч"" ой,y*u з0 4,00 50,|

С в е асuе ф Wк mы (лл t?н ё apuH bt) 80 зl,]6 26
Иmоzо: 680 702

Uoeo

1 lаправкоil 100 64,95
вJ

2 Борч,| со свесlсей кацусmой u *ор^оф,r-л"* 250 20,1 0 80
з Эерёце пуuленное в <:оусе 60/60 I20 72,02 I51
4 {арпофель оmварнс:Д__ l80 29,56 l5з
5 Напumок uз моёов Lцuповнuка 200 1 6,47 59
6

50 28,00 209
7 Yпе б к П ол ез н ый ll uзpэrc а н о- пще н ччн ой .муЙ 60 8,00 ]00

Иmоzо: 960 8J5
иtпоzо за detlb: 1 640 378,00 I537

,йньtй напurпок с ]rlолоком

!ирекгор МБЬУ'
Зав.пропзводсгвом:

Экономист по

,з еле н ыл| z ор оlдком 3 0/ 3 0/ З OПOi



1н5d
2 апена

л'9 наuменоваtцпе бJltоьо Выхоl (z,,+ut,

um.) IteHa (руб)

Энерzеmu-
ческм

ценносmь
(KKatt)

ic0
2 8з,76 116

з
l50 ] 5,46 ]76

4
30 в37 23

5
2]0 з,78 зб

6
50 7,47 l76

,| ]5 2,00 25

r,
80 з1,]6 2б
625 I 52,00 578

l a;""ё" "rу-".; 
Обе0

Б_орtц со свеlсей
Э,меmана

2
8j 56,3l 78

J
250 20,]0 80

4
]0 4,55 lз

5
, l.. il ll, ушкц сa5еJtЦЯ

UзЦулgэ!ц!g-с";Бком с оус е 5 а 5 0
|{пппаАо n, л--л-,, л:--

2 ],46 ]

6
100 l I4,09 222

7
l50 24,62 128

8 Yл е б к П ол е з н ьtй л . llз р э.lс а ц о - пll е н lr!!, ой .,

200 16,47 59

9
30 4,00 50l*yvc мuilньlu с (:ахарноu пУОрОu 100 lý ý] 289

Иmоzо: 927 920

l Ряэrcенка
200 38,02 1192 Бuлочка а Ппuл

J Фьvкtп.ьt
70 цl l zоз

]80 5з,44 l tвз
450 485

к, ;| ]377 l 378,00 1405
льzоtпttой каrпеzорuu (tta 378 руб.)

l
uоео

2
I00 64,95 8-]

250 20,]0 в0J

4

l l,лл .rcPoolL UJlloOJ

CeOlup mlлlrоччлD л лл,,лл кп/<а
20 40,65 57

5
120 72,07 151

180 29,56
6

l53
цз fLлооов l1luповнuка

Пuпа
200 16,47 597

8

--rv, J.19l1,.qб 9 чLвцрdчц flvUL'Uu

Yлрб оПп,о"ч.,r'i.,,- _..,л_.,л -л- --
70 2 5,33 203
60 8,00 ]00

Иtпоzо:
гт,

1000 886

l Рясrcенка

Еулочка кЛакомкаi
Фрvкmьt t/f,'п u }

200 з8,02 l]92

з
70 9,4l 203

]80 53,44 l63
Иmоzо: 450 485

иmоzо за dень:к I450 378,00 I37Iомплекс

Дирекrор МБОУ "

Зав.производсгвом;

l ассов (па 45,76

2
50 30,72 18в

w JпwJlwлvM 200 I5,04 70
Иmоzо: 4s,76 258

Экономист по 'С-{$а,-



:2Z,""оч"w"r:к IH5D

Ns наuмеttовапuе liлюоа Выхоd (е, м.п, шm.) I|eHa (руб) Энерzепч-ческм
цеппосtпь (ккал)

I 5-1] массов
2 20 16,03 lз
з 100 65,49 I79
4 1в0 18,63 212
5 30 8,з7 2з
6 2I0 3,78 36

Yлеб к П олез н ы,i;;;""", * "rr-;;*, ;:- _-j эU

30
7,47 176

Иtпоzо:
4,00 50

620 I23,77
l lj ап m к Зчм н i;;;; ^ 

--:-:::-- 

- "t:зу:l 5-1I массов

) 100 Г- ,6J4 ]65
3

250 20,1 0 80
4 l /,U 72,07 l\l
5 180 29,56 153

6 t|л е б к П олiБii l;;;; 
" " " 

- r* *; 
"r", 

rу *
Л ебуul е к **о., о n оrй (* .oi u J],;;;-

200 16,47 59

7
60 8,00 ]00

6 30 4,00 62
30 l1,84 I13

970 19],78 Ql7
l С,Lцаtп ttЗuмнlli ],4 моссов

2
80 2 J,44 132

3
200 16,08 64

4
100 60,02 l29

5
]50 24,62 I28

6
200 16,17 59

,7
з0 4,00 50
50 6,01 ]25mozо, 8l0 I4 8,67 687

l Су,фле Moo*iiii}i ,lолб

2 150 48,43 ]56
]б
s

J 30 3,76

4
30 4,00
z)/ 7?о з7

2?2
.Щярекгор
Заз.пролвл

экономисl

427 63,58
мБоуд
}одством:

г rK, цен5

Полdпцк


