
оооСтоловая аа-ru,:fuюса
"ц,

1п10
] ачена

эа бюdжеmные

ko.1ttлltekc ,tez,o tlttlltl tl uл iлrt

Ko,tt пл акс п ltпtattцlt O,tut

I-4 tclcccoB l52

5-]] кlчссоа

М'еню основного (организованного)пиrания

( пшы н о- KyKypyl н ая),lчt ол очная ltса) ксtя c,|t acil о_м

tttttlltt ttltя l.'tlt Обуrt xlorr,u*'rr, ] -4 tet ассов льzо пtttоЙ

моllочноя ycttdKФ с маслоrI

бumочкtt,tuнuцаru рубленые uэ еомёuны l! свuнuиьl с лукоя

конёшперекое u!ёелuе без caxctpa

Ii o,tt п,tt е t<c zорл,t ezo tt u ttt о t t Ll я D;t lt 5-] ] массов ltbeotltttoй

бlultclчKu,ultlttlle.ttu рчблtеные ltз еомОtшы с ttv

utкольный (uз ruченч,шой м

jlоJlочная ,ж:uёкаtt с лlac|lov

,Ей
эttономист по цеиам



ооо dj7aa;;"-;;,,ldlz*rrйp- ф
, о2" Qý ,оrr,,

Меню основного (организованного)питания
dля обучающчхсяl пчmаючlчхся за бюOжеmньrc среdсmва

Ко u t t: tet:c ttt t t tt ч t t u rt d:tlt 5-1l массов

1н10
2 qиепа

л"l l! о tt.tt е t t о ct а t t tl а бл ю 0 а
Выхоё (z, лtъп,

luпt,)
IleHa (руб) Эttерzепtu-ческuя

цеtttlоспtь (ккал)

Ko.1ttt,t t!ttc пulltчtttlя 0:п ] -4 lcltuccoB l52

l )zvpt! bl св еасuе по р цuям u 40 l 5,67 4

,)
{о пл е mы, бu пt очкu,шнut 1 ел u рубл е н ы е tB ео вяёuн ы с Bl|H ll+ ы с
|уком

90 7],]з
25в

j
Dazy uз овощеit l50 23,92 l l9

4 Чапwюк u3 черной сuороёuны 200 t 0,4з 15

5 аеб с Полезн ыilл(tв рэtсано-пurcн uчн о й мукu) 30 4,а0 50

6 аебуuек utкольныtt (uэ пtlленччной llyKu) 30 4,00 ()!

7 j ве :хсае фрук mы (ябл о к ч) t tuпt 22,в5

I,1lпtlео: 660 ] 52,00 _ý85

Колtмtекс zорлчёzо ,ralлl{lllllя diu оаучцtоtlqttхся 1-4 классов льtопlttой Kaпrczopttu (на 378 р_уб,)

обе0
l )zуDt t ы cBaac,ltc 11 о D ll uял| Ll 60 23,50 6

2 jvп карпtофельный с zoDoxottt 250 20,04 1lB

J Повяduна оiltварная (dля первых блюё) 30 40,65 57

4 lел е н ь укро па, п е пpylu кu свеrссlя J 2,20 1

lоrмепы,6uпочкu,tuнuцелu рублепце lB юаяёuны u cBullLlllц с
tvKoM

90 7],lэ 2j8
6 Раry uз овоulай J5a 23,92 l]9
1 L! cltt tuп о tt tB че 1эt t о й c,tl tl pcl О lu t bt 200 10,4з 15
о Yл е б к П ол езн ьtй л (uз расан о-пще t tччн ой мукu) 40 5,зз 67

9 Vучное -копёuпrcрское uзOелuе без Kpe,tla 50 з0,00 lз4
ILпюlо 863 80j

пtlлtlпцк
l '- 

bl pl l l! ti ц LlJ tllBo patal la0 7 5,4,1 2l7

!оус вuuневыit з0 l4,1б 69

J KaKcto-цclпtuttoK l В umашка л,обоаанlен н ы ti But 7OM1,1llcL|lu 200 37,29 l08
4 эае tlan е cll рук пl bt (лбл о кu ) luлlt 23.9l 5l

It tttozo: 4 6(J 445

lItttolo зл |etto: ] 323 J78,0() ] э50
Ko,1tпltaKczopltцazo trllltlullLlrl iiu обуцаюtцп-tсл 5-] l &laccoa 1biotlttttl[t lillltle:oDllll 0tu 378 руб.)

обе0
l )evp t|ы свелсuе по р цLtrlt t al l00 39,17 ]0
2 250 20,0J

гомduна опварная (dlя первых блtоё) l\- з0,19 43

jl
Копuепы,6|лмочкu,цнtlццlu рубленые чз ювяduны ч couttlпtы с
lvKoH

la0 79,01
286

5 Dо:у,ttз oBoule[t /80 28,71 l13
r! cltt Lt пt ок ttэ че tэt tcl it cs t о pot) ч t t bl 200 10,43 45

,]
Yлеб ц П олеэп ы йп(uз рэtсан о-пuленацноfi ,tlyKu) з() 4,00 50

8 Yлебушек utкольнай (lB пurcнцчно{t MyKu) 60 в,00 l25
9 гlеченье 25 7.2б 1l9

II lttolo: 960 939

fl oitbtttt t:

Здв.произво]iй.дац1 2
экоtlомлlсг l]o цgtlам

lп каtэпофельньtй с zoooxollt
J



мБоу

lI0

IHld

Меню основного (органиаованного)питания
0ля обучающuхся| пumаюшuхся за счеrп бюdжеmньх среOсmв u роdumельской плаmьt

обе0 D:ut

обаD Dлл

5-I I массов

5-] I tзtaccoB

1-4 кqассов Г,

ПолOttик

к Вuпо шKall, обоzаulе п н btit бцmоцuнам ц

tuнullелu рублеill2lе lB аоолduны u

р)lc а l| о- пu] е llач н сlй мyKtl)

utкольньtй (,в пuленuчной MyKu)

б uпlо ч кu, tuH lt ц ел u ру б,lt е н bt е цз е о в яduн bt u

t"s'

Nц I ltt ttлt е t t oBctt t tt е бл ю 0 о
Bbtxo| (z,,tut,

шm,)
Itепа (руб) Эперzеtпlt-ческая

цеttttоспlь (tiкал)

0:ut

l 40,2в 27]

2 2аа з7.29 10
3 Тонвеlпtlк с cbltroM la0 J5.63 285
4 }аежilе фрукmы (ябл oKt L) 1за S0 5]

Ilпtоzо 69t) I50,00 7]5

I ?уDllы cGe)l(lrc порl| Lýi:\tll 80 1.06 в
2 jvп каьmоdлельный с аорохом 25? 20,а4 l lB
J l е л е н ь |у к р о па, пе mруш кu с в е ас м 2 l,1б

4 la0 79,01
286

5 |)а.,|,ttз осоцrctt /80 28,7l ]13

6 '!апuпtРк uз черноit cMopoduHbt 200 10,4з JJ
30 4,00 50

8 ба 8,(]0 l25

9 'l еченде 25 7,26 l l9
Иlltоlо 929 190,00 895

l )ел,рu ф св е )tcue llo DLluя-м u за 9,7l
? 1уп каhmофелоный с еорохом эАп t6.0з j

J 9а 71,1з
258

4 раzу чt овоutей ] 2 3,92 119
J 'апumЬк в черной сrltороёцны 200 10 .tз 45
о ц П олез н ьlй ll (tB рuсаN о- пluе пцч н оti мукu) 20 7 JJ
,7

upoz.|taHttbtil с саuорной пуOрой 60 21,Il l74
|Iпtоzо 750 ] 55,()а 727

lапекаhха ollcoBa, с пrcоDоzоьl l50 37,87 23l
) эоус клlюквенныrt 30 J,J5 l]
3 йтlfuарqлl 200/10 2l0 "1,78 зб

I,1tп o;tl 390 4 5.t')0 28l



ооо

Столовоя

,,в
NlБоу

202З г

lМеню основного (
dля

]H3d
] сл,tепа

питания
бюdжеmньrc

1-4 tiлассов (tta 152

j0
iв8

l23

i ВыхоO(z,мл, |. ,r_,,,. ,л_п, | Элерzепu-ческоя
tutп,) i ЧС'|! vr!Ч| i цеttчоспш (ккал)

' 
0j| ! t l j l ек с z о D л ч еi|., п ц r, I 0 l r t! rl D;t l t tt б s,, 1 1 1 1 1_;1 11 \tt.t с л l - 4 льzопutой кOlпееорuлl (ttп J78

любumельскuе в соусе l02/12

ll (uз p.ltcaH о-пше пltчн oti .l,t.

к Ме KcuKaHc ксп см есь, прuп}4це н ные,в см аmн ой

в,10 l ll

378,00 i tзzz
' 
ол t пл е кс zo prr.I ee o п u r п O п ur, 0;t tt о б_у, l ц lр 1l4u хсл 5 - 1 I

l80 | з4,1з

оле э t t bti tl ( ц3 Dэtс ан о- пu,lе н u ч t t ой .lt

в М е к с u tc а п с к arl см е с u, пр ullу lц е н | l bL е, в с ац а ttt п ой

лечuнараdскuй с ttерлоаоti крупой, u еоеяdцна

uэ cBцHuttbt 75/75

378,00 | IбIз

ЭкоiriЙЩтr

5-I1 lotuccoB



ооо dЙа
столовцл мБоу,,сш r"!/r?Z/ ёа- ф,2!" 1,1 ,оrr,.

Меню основного (организованного)пиrания

I(olt tl:tet<c

1-I tl t 0tt tt t;

['lo:tOttu tc

п umающuхся за бюdжеmньtе

lt цtltctttull O,rul ]-4 rcцuссов 'ttu I 52

]п30
2 смепсt

1,00
5,1 l

в,l0
00

6,! l

лклбutпельскttе в соусе l02/42

уЦgпчэ " 
plyl 0о р )са il о- l1цr е н uчн о й .vу ti u)

Ко,ltплскс zo 1lrl ц ezo l! k п ш t l tt л 0л л ]-4 tgaccoB itbzoпtttoit кOпlеtорllл. (tto 378

к Ме кс uкап с кая c.^lecl, у прullуцен ll ые, в с ц{lаmной

а П олезн ый ll (lB расап о- пutе нuч н oti

5-I I моссов лt tопtttоti riuпle?opLlll (па 378

ц М е к cttK а п с ках crl ес ь D пр цлуLце н |l bre, е с aq а пн ой

uз ceaHtutbt 55155

В9,97 i zзl
l50 i з;,зз i MJ30iB,zziи
lutпt i Зi,ОС

45,76 l zls

96

50
l30

l00
lз0

60

976

1 634

l56

I{t_l,,tt п.ц а кс t t tt ttt tt t t tt st Dл lt 5-1 I bc;taccoB 45,76

мdоу

19УЧа],"



ооостоловая Ва-h-фzе.rz,"r, 
г,

Меню основного (организованного)питания
dля обучающuхся, пчmаючluхся за счеm бюOжеmньх среосmв u рооumельской плаmьt

lH3D

N!] I! а ц rt t е t t о в tt t t tt а б: t ю r) а
ВьtхоD (z, лut,

tum.) Itапп (руб) Э п ерzепut-ч ecKolt
цеttttоспtь (ккал)

3 i:tя 5-1 l клчссов
'олубtльt лtобutllеll bclille в соусе 2lб 7в,09 1в4

? |l l lope карlпоцJе.ц ьн ое l о|) 34,1з ]48
_)

L{ati с caxapo*t 20а/ l0 2l0 з,7в 36
4

|Хл е б к Г! ол е з н btii l (аэ p,ltc а tt о - пщ е н ч,п,t oit м укu ) з0 4,00 50
ý Кекс lСmол,ччньtl,itl 50 30,00 /88

lIпlozo: 686 1 50,00 606
обеD dлlt 5-1 I t<LtaccoB

l
Э а оlц u к ful е к cuяal с к ая сме с ь D п р u пуц е н н ы е, в с alt а tпюй
lс]правке i00 32,t9

57
1 рассольttuк ltetlutepadckuit с пeplloooit llp|/|loй с зеJlенью 253 3 1,59 97

l v.цrlul uз cбutlL!ltbi о),,6' ]за 67,95 2бl
4 |{auta epe rtt t е всlя рас cbl 11чаltlая ]ва з 5,76 253

Lt а п цttlо tt uз сух оф рук пtов 20а в, /0 77
о Хл а б к Л оrc з п btf,' ll (uз p,ltc а н о - п ш е н u ч н о й iyt Jl кu) 60 8,а0 l00

Сёоба уренzоtiскал 50 б,l l l3()
|Iпtоzо: 973 l9(),00 975

обе0 iltlt .4 t<!1occotl Г,

l
О в оt ц u r М е к с цк al l с кап с^l е с ь D п рu пуа! е l l ll ь l е, в с ац а плн ой
tаправке 50/l0 60 l9,]9

.,J
2 р а с с ол ь н lt к l е l l u ц ? раос к u il с пе рл o ai о й к р |, п oli 200 12,8а 77
J 7ечень пtуtuеннал е со.чсе 5ai50 l ()0 65,81 l56
4 Ка ut а ер е ч t.t е вап р а с с bl пчаrпая J50 29,iJ| 2ll
) Lt Qruпlо к uз сух о ф рv к rп о в 20а 8,l0 77
6 Yлеб кПолrcзпыfiл ftB реtсано-пшецuчной лtчкu) з0 4,00 j0
1 Yлебушек tuкольttьtй (uз пшенttчttой мукu) з0 .1,00 б2

I,I tlttlLo: 77(J I55,00 667
Полdtutк

I
'орячuй ulокол аё (tu окол аd,м oltoKo) 2а0 2в,8+ l89

2-с 16, lб l82
275 4:i,()0 J/l

7ttt'l,.ttrop XlboY'a2/.' _
ЗJt;, ttl,JltrBO, tc t,tUrl

Эt;o1.ostttcI llu цcllalll __



]H4d
1 с,цена

Меню основного (организованного) питания
dля за бюd:ке,пньtе

N,l |I п uit е t t о е а il u g бл t0 0ч
Bbtxod (е, лtл,

utпь)
I!епа фl,б)

Эперzепu-ческалt
l1ettttoctttb (KKtut)

liо,ltплекс ttttttttttttut d,ltst I-4 ttitttccoB ]52
l rtvduнz uз плбороzа (запечепньtй) без uэtоuа ]50 ] а0,25 289
2 ,оус KrlюKBellHball 5l) JJ5
) {oc|eihtbtй напumок с молоком 200 l5,04 70

4 r1 
л ю Ltl к а н обоJt ос к овc к cl я 50 6.56 150

j ве,усае c|l р1, кпlьt Qt бл о к u) lшпt з6,80 ji
lrl лtоtо: 560 l52,0l) 574

KclrlttuteKc ztlllttцezl ппlrlo,I.:rt 0ля обуцпttlttlu-tся 1-4 ld,ltlccoa лbzotttttctй копrcеоDл.лl (пп 378

l vOuне uз пlворо?а (зсчrcчепttый) без uзtоtла !50 l]Ct,25 289
2 эоус клtоквенньtй з0 3,з 5 14

J |{офейп ьtй rlcllllllllot с мопоком 200 l5,04 70

4 7 -ц цl ut ка л оGон о с li о ос к arL 50 6,56 150

) ' в е аоrc dl ру tiпl bt (лtбл о к u ) l tалt 26,6-1 52

|! пtо:tl: 560 575

обсd
l |l е рец аш d к:otrt п о рцurL+lu 60 58,з2

2 Эvп карплоrЬельн ый с ае pMtturcjr ь!о, rп o,1r а па,уlu coeйc|lмLr 250 23,70 j06

J |bBяdtttta оmварlrая (ёля первьа блюё) 15 3(),19 1з
4 ! ел е t t ь ук р о п а, п е п l ру lu Ku с Bejlca я 2 1,16 1

5 |l.цов uэ свuнttttы 50/l50 2аа 72,21 409

6 -- ок dl рvкпова-rl?оOil ый в ac,coDпllиlet.t ш а 2аа 29,з2 96
,|

Yл е б в П ол е з н bt й l (uз 1э.лt са н о +lul е н u ч н о ti lvty Ku) j0 f l] 67

8 Yлебуutек ul кольilьtй (uз пltte HttцMoit rttyKtt) :t0 5,3 3 oJ
I,I ttюео: 8()7 Bl9

I'Itttota зо 0ettb: lJo/ 378,00 l J94
liолt пitеttс ?о рr, ч е?о lt ll ttltttl ч lt Dlut 5-] l tc,tuccoB льaаmlшit !<oпlezopllu (ttп 378

l 3aпcKattKcl 1пворо.rлсllсlя с l.tcttt Hoii крупоit 200 107,4а 36]
) Соvс K,ltюKrsettHbtй 2л J, Jj
_)

Llaй с caxctpoM 200ll0 2l0 J78 зб
4 цл юul ка ll обоtlосховская 70 9,1 ] )lio

5 Свежце фру:пtы (лблохч) l,utпl 25,76 51

trI ttцl:о, 640 674

OacD

1 )z ч ptt bt с ве :rъrc п о pll uJlll ll l0a 39,1 7 ]0
2 iСуп каlлtttо!лелыtьtй с BepMuшeltblo,пlo,Maпlшrll сбеuсlL|i!ц 25а 23,70 1 lJo

J l-овяluпа ol116Qptla, (ilm первьа бмоd) ]5 30,49 4з

] Плоа us свtlнuпы 75l]80 255 99,67 537

_\ ttапцпtок r ЯаоOн btй букеm l 20а l3,5t
6 )i.|л е б к П оле з н bt й л (u з 1э.л сан о - пu rc н tl ч н Q it .lil у Ku) 9() l2.aa l50

9аt|lлu/весовыеl 20 10,03 J8
1,1 tttclto 930 9-iз

ипtоzо зil оцrь, 1 570 378,()0 l6()7
I(o.,tt tt, t е t;c tt tt t tttt t t uл 0. t л -I I ti,jtttccoB (tш /l)

I К а ut а рuс tлв tut м oll о чl l art,ltctt 0 ка я 2 0 01 l () 2l0 37,93 j63
,).

!,ta й, aiФBpo.1t 200.' J 0 2ja J,7s 5о

_) iДбрИв(Идtс ь п ы й (uэ 11 ulе |l чч N о ii мукu ) 30 4,00 62
trз)1" iоzвво}Ы{о;Ьо6\ I'I пttlzcl: 45,76 26I

-iфа,) .

9:i мБOу --\Ё;'i

Эt;olturtt.lct il0 ttgl liIII

ti,ш ц2,

OUO djrrп
.*,,* Ъ7 "' J, r, ! t rсu О а - furt/*рхе
, о,4 " о5 ,оrr,

i пфi
l а'',4



Меню основного (организовахнс)76,) пиrания
Оля обучаюtцuхся1 пчmаюulчхся за бюOжеmньtе среёсmва

koilttitet<c ,t ezo tt !.ttlttttt uл Dллt

lп40
2 смено

I-4 tешссов 1ttt l52
2в9
l1
70

j, 
-]_,

lIol0ttu tt

(заttече

l50
j/

Ilo.,tottutt
|l пtо;:о:

Ипtоео зо ieltb:

200
50

l(o,ttttiteKc ?орJlч е?0 ltltпlutt ttл D.ltlt 1-4 tc,\пccoB itьеопtпоit кuпrе?Oрlur Qш 378

й с BapMu utelt bto, mол о l r1 сLй Ll св eJlclLil.,u

'лов аз cauHutibt 50/l 50

29,32 i gB

<tПолезньtйll (uз Huчuoit -,itltKu) 5,3З i Bl
ta к oJt ь н ьtй (uз пut е t t tt,t н ой

К ll rt t t t;t е кс z о р l t ч ез о tt t,t п п t t t tt lt t)itlt 5-] l к.цttссслв ltbeoпttloti 378

l00 | зg,tz
250 | z з,z0

uз свuнuчы 75/]В0

20 ! l0,0з

200 i 107,40

Llati с cшapo,tl 200/ l0 2l0 i з,zв

]u()|378,00itooB
K oM nl t e Kc,, цii n,i,ii о.,", о а хся 5-1l lijloccoq

Nll 1-I о tl,tt с l t о ь ч t t п е б: t to Dtt
I3blxo| (z, лtл,

шm.) ltetla (руб)
Эttерzеtпu-ческttлt
tqutпоспtь (KKott)

'lуOuпе 1л mвораzа (запечелtпьtit) без wtotta 150 l()0,25
? )ус KJlIoKбellцball з0 _l Jj
3 | е uil blll il а п цlпок с .1,1 o]l o l< ()л,l l5,04
.l '7 люапкв н ово,м ocKo(Jc кая (i,56 I\-

}в е,ж uе ф ру к пльt (ябл окtt) l30 2б.в0 51
ll t ttozo. 560 l :iэ,0|) 574

обе0
1

'l 
е рец с л аd ltuй по рц urLмлt 60 5,.S.з2 ]4

? э5а ?),70 l ()6

J ГовяОuпа оrпбарItаrl (d:tя первt tх блюd) ]5 Jа,19
4 l eirc н ь ytcp о tэа, пе пlD|!ц,! к t! све)lс,ая ),46 l
5 200 7?.2 l 409
6 |ок cll рук mово-яе оё tt ьlй в ассор r пu,хе l t l пе 00
,7

8 ]() ýJ
I,I ttultu, 807 8I9

l l50 l(,l(),25 289
,)

|,оус t<люкбенцьtй ]л J. j_,
t{odleiiH bt tt l l сIпu lп о к с м оJlоколl 200 l 5,a4 70

4 rl лotttka ll овомос коGс кая 50 с:.56
5 ',' баlrlrc ф Dl,K пl bt (ttблt о к t, lшпl 26,61
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