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MeHKl основного питания
dля за бюажеmньrc

.}tg на talt е п,9 в att u е ti л to l а Вьжоd (z,лtл,
ulпь) I]eHo (руб) Эперzеmч-ческая

ценчоспtь (к,км)

60
1 Пуduне uз mвороао с mыквенн||

Чай с лzlмонсlм 200/]0/7
,l.&l пюрl? I60 87,02 302

2 217 7,а5 37

1
Фрукmы свеасuе ёрушФ ] 2,, 46,73 52
'озочка кМаковая-лl

6(| 19,20 20]
Иmоzо: 557 16{1,00 s92

л о м l lл е кс Z о p!:g9J!!E!!!y2 0л я о б), чglgццý!!! I -4 м ас с о в л ь:lопlной каmеа :ораu (на 39В руб.)

l vOuнlэ .ф lllбUyuс,(f с ПlЬaКбеНltЫМ ПlОРЁt ]60 87,02 302
2 Чай с лtl"uоном 2a|0/1n/7 2l7 7,05 37з ]tцiп 47,29 53
4 розочко <Маlrова.яу ба, 19,20 2а]

Иmоzо: 557 593
t}беd

l
ба l5,4B l2

2 |Цч uз свеэrcей капусmы с карпtофеlЙ 25l) ] 9,05 бв
I0 4,15 13

4 3 ел ен ь укр о п, пеmpyul ка св еэtсап 3 2,70 l
5 l2tl l42,B2 267
ý
7

К аul а z р ечн ев у_g!9!у пчgfп!ц l5t| з I,1з 2l I
20(| ]4,11 49

о Y,у еб к П ол езн ый i |uз рэtсано-ruаiiчiiЙ,"-") 60 8,00 100
Иl 85-] 72I

Иrпою,Jа durь, 1410 398,00 1314
^ 

o,Jl. llл е кс Z о р.|!ý з J!Ц!, а l t ttя llл я о бу ч, а lo ц4uх ся 5 - 1 I кц {l с с о в л ь2:оmпой ,каmеzорuu (tta 398 оуб.)

l Пуduнz
2

20а l08,77 378
30 4,в7 2l

3
217 7,05 374 фрукmы св еuсuе (еруulu)

5
1шпt 46,1 9 52

-jlOuKa oemcкl8 80 l 1,вв 22]
Ипtоzо: 647 709

l
о,оео

Т ом а лп bt i в е эtсi7Бйuя м ч
2

100 25,BI 20

J

Lr{ ц ..J Lос4G ц лur! yclIlbl С KuDlПl)o)L1€,|r 250 19,05 бв
l0 4,l5 Iзl

5
-.рч.]€ rпуц,l,енн(м в соусе /U/ /U 140 в8,06 17б

6

\ цц.ц ё ре ч н ебu}t р чссы пЧ аm arl l80 37,36 253
200 l4,1 l 497 {леб <Полезньtй> (uз рэtсаiо-пul;""чrой му"Ф 60 в,00 l008 корэlс моп9чныа с смарной пуdрой 25 l6,00 979 'прбwпоч

l0
lyKLl) 30 4,00 62

) gJI ен ь укр о п, пеmр)пцко св еэ!саrt 3 2,70 l
йtпоzо: 998 839

ипtоzо за dень: 164S 398,0() 1 548

l
оля ооучаlоцl,ttжсл 5-I l классt )в

50 34,1 0 ]34? Ч а п um о к р а с rпiф rдr ьБ ойй|й,, с, ол о - о. 200 ] 4,1в 57

ii.:S.lл_ tсд,,д; Иmаzо: 48,28 19I

"*"чg_:g



Сmловш МБОУ'СШЛf -fu-7/шо.4_rч
2 смена

меню осно,sноrа flитания
dля mолъко

Ns Hau,+teHoBoHuе блюOа Bbtxod (z, льl,
шm,)

Itella (ру6) Энерzеmu-ческм
цеппосmь (ккал)

Ko,ttll-q.eKc паmапuлl lля 1-4 массов (па 160
l U_уduне uз mвараеа с mыквенньlм пюре lба в7,02 302
2 Чай с ltuMclHoM 2a0ll0/7 2l7 7,05 J/
J Qру к mbt at е э е ue (z руu"l u) ]20 сtб,73 52
4

D<lзочка KJdaKoBMy 60 i9,2a 201
И,otozo: S57 l,60,00 592

l(омплекt: zоряча,о пurпанuя 0лtл обуцаlоtццuсi |-l *асс,Ов льzоmпоЙ капlрallпurr 1нл ?8R пvб l
обе0

1 Тсц аmы с 6| е clcu е пор цuмlu б0 15,48 l2
2 Ul|u tB свеэtсей каrцлсmьl с карmоq5елем 250 l9,05 68
-, -.меmана l0 4, l5 Iз
4 lепе н ь укр<> пq пе пруuлкu свеэlе ая 3 .?,70 l
5

По,вяduна 
в кuсло-с,цаdком саусе Ci0/60 l2a l42,82 ?6?

6 { аш а ер е ч н е в ая р a9spt пч а mart 150 3 l, l3. 2ll
1 На пu tпа к к Я е o_d н bttt бу ке m > 200 ]4,1] 49
ý_ýл е б к П ол е:з н ый > (tB рэtс ан о - пцл e,l iii о й r,, ук u) 60 i|,00 100

Иmоzо: 85J 721
Полёнuк

l 7уlduне tB lпвороzа с mыквенньrм пюре !60 87,02 302
2 Чсtй с ltzbuoHoM 20a,/l0/7 2l7 7,05 37
з !1lукmы cBeacue (zpyulu) lшпt 47,29 53
4 Розачка цh{аковаял,, 60 t9,20 20l

LIttlozo: 557 593
,Иmоzо за Detlr: цlа 35|8,00 13 14

кlrмплекс ?орячеqл, пumапuя lляt обучаtоtцuхслl 5-1 1 Mtacc,ов льzоmпой /на 1QЯ пvБ l
обеd

l аVаПЬl Cot?2lCile ПОРЦuЯМu !00 ?.r,8/ 20
2 'Itll lB cBe:lt:eй капусlпы с карrпофеле,лl 250 l:?,05 бв
3 -:меmана ]0 4|,l5 .l)
4 7елlе н ь укр опа, пеmрушкч св фtсая 3 2,70 1

5 ЭерOце пуuленное в еоусе 70П0 l40 В,1,06 176
6 {a;laa zречнеаая рассыпцаmая _ 180 3,,7,36 253

Чапumок lЦТеоdн ьtй буке m > 20а 1.1,11 49
8 Y|еб < 17 611g|?H ьtй ll (uз расан а-пше riчной,r.,rкu) 60 ,3,00 ]00
9 Yлеlбушек ш,,кольный( uз пше нuчrой .ltyKij 30 1,00 t,)
l0 |Ко}эас лrtолочньtй с сахарноа iiбЙа )\ l ti,00 97

Ипzоео: 998 839

l ay\uHz uз пtвороZа с mыквенныJ|4 tlюре 1в0 9,,7,89 34а
2 Соус бwсначхыil - 10 6,49 28
J Чай с lttttloHoM 20ап0/7 217 7,05 37
4 Ф_вч к m bt с в е, а с u е ( z ру ulzl) lшm 4в,lз
5 |Розочкq <lМаковаялl 60 ] 9,20 20l

Ипtоzо, 6]7 660
lТmоzо за i|eqb: Iбl 5 39,8,00 1499

ком пryекс п а tп olt t^tя аля 5-I ] массов



dйа [й"Ы-ruJ/ffirl*'
Меню оснl2sного (организованноrо) питания

за бюdжеrпные

Jфr ýашхеповацuе блюёо
Вььvоl (z,,llut,

мm,)
I|eHa {ру6)

Энерzеmu-
ческм

цеttпоопь (ккм)

Ко;пплекс пцmацuя lля 1-4 tazaccoB 160

l 1уmеiоброd с cblpon| на булочке маrочной :'|0/50 80 47,64 2l2

2
Kaula <Полезнмл (пшенно-куtglру:tная) мапочнм эЕuОкм с
wаслtм 150/l0

l60 29,в4 1в9

3 Какаlэ-напu mо к к Вumошка >, об оzаu|е н н ьtй вumа,уtuн qJпu 200 35,79 108

4 Э в еэк:u е ф рух пtbt (е pl,utu ) I20 46,7 3 52
Иmоео: 560 160,00 561

KolttbleKc zоря.lе2о пumапuя iля обучаюuluхсtl I-4 ,аlассов ль2оmной хамееорuu (на 398 руб.)
3авmрgк

1 Буmе,оброd с cblpou на булочке лlоlлочной !10/50 80 47,64 212

2
Каtда <lПолезнаяt> (пtuенн o-tyt<ypytHш) молачнм acadKш с
v{zспам l5a/10

I60 29,84 l89

J Кака,о- н апап ок к Вumошка l>, об az аtце н н ы{t вumам uн ацu 2а0 35,79 l08

4 С в е aKlte ф ру к mьt (z раш) l20 46,73 52
Иmоzо: 560 561

обеd
l т olц аmьt с в е acu е п а о цаJLvlu 60 l5,4B I2

2 Суп х:арmофельный с zарохо.\l 250 I9,65 1lB
J Говяilttна оmllарнм (dля первых 6;,rюd) 20 42,42 57
4 Ко mл е m ы, бu п очкu, хццuL| ел u ру бл е,ч ble 1lяс н bI € с лу к o^l 90 87,1 6 235

5 Раеу аз ово|цOй ]50 23,73 119

6 сок о)рукmово-sааdньtй в ассор mаменпе 200 29,32 96
7 Yп еб к П олезн bttill (uз ра€ан о-пulе Hlt,lHoй мl,кu} 60 в,00 l00
8 Вапруutка с ttовudлаьt 50 12,24 ]36

IIпozo: 88а 873

Иmоео за leHb: 1440 398,00 1434
Кuпппекс zарячеzо пumаiluя ilля обучпюtцu.rся 5-11 массов пьzаmпой коmеzорuu (па 398 руб.)

3авmрок

l
Кааа сlПолеsнмD (muенно-куtсуруэнм) молоцнм э!с7ldкм с
цаслом 2а0/5

205 28,3 3 I80

2 Какао-напuп ок < Вtlmоuка >>, об оеаtце н ньtй вumаrvuна,уtu 200 35,79 108

J аuлша кМарaарumа) I10 67,2в 232

4 ! в е элэu е ф ру к mьt (ябл oKu) lшпt 29,95 51
Иmоzо: 645 57I

обеd
1 Гомаmьt свеэ,сuе llорцлёwлr 100 25,8I 20

2 Эуп л<:арmофе:льньtй с zoDoxov 250 19,6 5 1l8
J Jел е п ь укропl7, пе mруulкu свежая 3 2,70 I
4 tо tпл е m bl, бutп очкu, ut н u ц ел u рч бл е н bt е *t яс н bl е с лук о.11 l00 I00,08 26l
5 Dаzч uз овоuл,эй lBa 28,47 l43
6 i ок с,Ьрукmов о-яz оё Hbtil в асс о р mu.ме н mе 200 29,32 9б

Yq еб к П оп вн ый > (uз рэrcан о- пuле н ztчн oit MyKu) 60 8,00 100

8 \ampytaKa с tэ овuDл о.м 75 22,62 204
Иmоzо: 968 943

И,mоzо за lепь; 16lз 398,00 1 514

Экономист

комtlлекс пumанuя аля S-l1 K,taccoB

ооо

Столовд

о4,

; н_ь1| о }



Меню осноsh,ого (орпанuэованноrо)питания

аля обучаюшuхсrr, пumаюшuхся за бюожеmньrc среOсmва

Поланuк

JФ нааменованuе блпьа
ВьuоЬ (z,мл,

шm) Цена (руб)
Энерzеmu-ческоя
ценпосmь (ккал)

l(омrшекс zорячеzо пumанuя с|ля обуцаюlцuхся 1,4 J<лас!9Ц! lJ бll_руЭ)

l Т ом а пьt с ве эlсuе па рцurLьl u 50 l2,90 l0

2 {оплеmы,6umочкхl,щнuцелu рубленьtе,мясные,9 луком l00 l00,08 26I

J Pazy uз zвоlцеil l50 23,73 l19

4 LIail с лu:моном 200/10/7 2l7 7,05 11

5 Yл е б к П ол ез н ьtй л (uз р ас а н о- nule н uч н о й м у Klt) 30 4,00 50

6 BamplulKa с повltdлом 50 l2,24 l36
И.пtоzо: 597 I60,a0 613

обеt
l To,1l а mы свеwсuе пор,!uямu 60 l5,48 l)

? сvп каоmоdлельньtй с zорахолt 250 I9,65 l18

3 Говяduна опварная (ёля первых блюd) 20 42,42

4 Коmлеmы,бumачкI!,аiluцелu рубленьtе мясные с !ук07! 90 87,1б 235

5 Dац uз oвоtцеti l5a 23,73 ]19

6 Э ок фру,кmово-я,zаdн ый в ассорmurl е н )lle 200 )о 1) 96

7 Yrcб < П олезн ьtй,ч (zB русан о- пulе н чч н ой мукu) 60 в,Oа l00

8 В а tп pyttl ка с по Blt dл a,rrl 50 l2,24 I36

И'mоzо: 88а 873

l сырнuкч чз mваро2а l00 69,78 217

2 соус uз кура2u 25 5,04 5в

J Какао- н, апum ок ц Вttmошка ll, об оz atl 1 е tt ttbtti вuпlачuн alltl 200 35,79 108

4 Свежuе фрукmы (zwala) ]ultп 49,39 -r_]

И'mоео; 445 436

иmоzо за dettb: 1325 398,00 1 309

Ко;л|ttлекс zOряче?о пцmаная lля обучаtоuluхсл 5-I I классав ль2оmной каmе;rОраu (На 398 РУб.)
обе0

1 Т ом ambt с б е clcll е, п о рцлlямu I00 25,8l 20

2 уп карmофельн,ьtil с zopoxott 250 l9,65 118

1ellettb \,кропа, пе| mруluкл! свеrлсая .] )7п l
4 Коmлеtt,lы, бumоч|кu,utнuz|елu wбле Hbte мясньле с лу ком ]а0 l0a,OB 26l
5 pazy tB овашей l8a 28,47 l43
6 Сок сЬи,кmаао-яеоdный в accopmlL|tetиe 200 29,32 9б
1 Yл е б к Л' ол е з н ы й л (uз рас а н о - пuе н ч ч н oй ltlyKu) 60 8,0а 10а

8 запtруапка с повuёлом
,7\

22,62 2а4

hrпоео: 9б8 943

ьмl11j ;



Ж* #"Ка**rrам"r****4-
"-Р| ,ИlDrrrr,r*,,

кфр,

фаа"rч
Меню осlчовноr0 {орrаннзованноrо)пнтанilя

аля обучаюшuхся, пumаrашuхся эа счеm бю,Oхеmньх среасmв u роOumепьской плаmьt

Полlпак

Ns н а цц е tt о в а tt u е tiл to l а Вььtоl {z, мл,
alm,)

IteHa (руб) Энерzеtпч-ческал
ценносmь (ккап)

llля 5-1l массов

l
Каtца к Полезiчая л (пuенно-lуtурузнм) мо,lлочнм свuакая с
цacltoM 200/5

)п\ 2в,33 l80
2 какао-напum,ок к Вuпаtuка ll, об оеаuе н н ьlй вumамuнауtu 200 35,79 108
J Пuцца кМарzOрциQ)) l00 6],l7 21l
4 Свеуtuе фрукmы 1 Iшm 32,71 50

Иmоzо: 635 158,00 549
Обе0 аля 5-II K,laccoB

l Том аm bt с ве а?uе l?o рц uямu I00 )ýяl 20
2 Суп ь:арtпофе.цьньtй с аорохом с зеле:нью 25а/3 253 18,79 Il9
3 100 l00,a8 261
4 pazy uз оооше:й lB0 28,47 l43
5 Напumок uз Kypazu 2а0 l 1,84 68
6 Yле б к П ол е з н btй l (uз рэtс ан о- пuл е н uч, н ой му юl) 60 8,00 ]00
7 Булочка KBealyзMKatl 50 7,0l l44

Иttlozo: 943 200,00 85.,
а,беl dля t-4 tozaecoB

l Гом а m bt сб еэц,uе порцuя, l u 60 l5,48
2 уп х,арtпофельный с аорохом 200 l4,75 95
J tоплеmы,бuплочка,шнuцелu рублен bte мясные с лу,ком 90 87,]6 235
4 Оац uз авощей l50 23,73 l19
5 Чапumок u:r чсрной cлtopoOuHbt 200 I0,87 456 |Хлеб кПолезньtйл(tв рэкано-пuленцчноrl iiiЙi 30 4,00 50
1 |улочка кВеснупакал 50 7,0l l44

Иtiцоzо: 780 I63.00 70а

1 ПiriЙ'tii\Ъtt с соэсорцой rtуёрой l05 35,8l 304
2 Чай с молаколп HamypaJtbllbtM l5a/5(|/I0 ,1 l 1.1 ] 1,I9 5в

и, 315 47,00 362

Дирекгор МЬОУ r.)' а
Зав.производством: _ -,,Ж,
Э ковом ист по ценам { )!./y,r- y.,t

I---p*--?r



, мйа""*м - fu,й?-Jrр fu 2 d
l слtена

Меню основного (органиюванного)питания
аля абучающuхся, пumеюшrrуса ал биflwаmugь rаалаза

Ns HauMettoBaHue блtоdа Bbtxod (е,,uл,
tцm.) Щена (ру6) Энерzеtпu-ческм

цеltносmь (ккал)
пuftrаguя Oj.и I-4 IБп

1 25 I4,39 9
2 С,цлеm наmуральньlй I50 57,з7 205
3 Чай с сахаро.ч 200/]0 210 3,94 364 20
5

2,67 J_i
40 l6,62 l28

6 ]щm 65,0l l63
i}Б}, 625 160,00 574

,|u.|rluleKc еоряче?о пulпанurt 0ля обJ,цаtоuluхсл I-4 KlaccoB льzоmной Katttеaорuu (uа 398 rч6.)
3абmDак

|шек порцuяJrlul 3еленый аорс 1--zJ l4,39 92
э

Щу* ""mwаrь"rа ]5а 57,37 205Ча{t с сахаром 200/ta 2I0 1 0:l 364 \леб к П ол е з н ьtй > (аз расан о-пtае н ч,у9й,у^а 20 2,67 зз
5 -blpilax паIочка 40 ] 6,62 12в

1в0 65,01 l63
Иплоzо 625 574

UOео
l :{lааm карmафе,rьньtй с оеурцаtrlч с запоавкой 60 20,33 оу

2 250/:|
цпусmы с карmоФеле.|t u овоlц&улr с зел|2ныо

252 71 17
64

J Уtоuна опбар"м (dля п Р) _ I5 з l,86 434 Lмеmана 5 2,08 7
5 ФрuкаOелькu рьlбньlе с ftlоМdl/IНЬЦ,r соvсом Llonбvllal zt,;пlii l60 97,54 126
6 llрuпуценныu l50 2 ],вб 179
7 а пe,l ь с uн аб ы й с вu m Qu u н н,)й с,ъt е с ь ю к В u m ош к а у 200 18,lб 68
о Yл е б к П ол е з н ый > (щ р х а н а - пuл е н ll ч н ой,llу кiч) 30 4,00 50
9 \.пео)п1lек ulкojlьнblil ftlз пutе,luчной .+t r-кu) 30 4,00 62
l0 17еченье <Аmланmq шоколаd l 20 l5,00 98

Ипюzа. о)? 766
Иttto,:o за det

Ko,rtrшeKc zaiiйiiiia,Й7,; обу";,о rr,tuхсrr r71 *о,
,6.,i 1547 l,J

:сов льaоmrюй Katxt
398,00 l340

zzopuu (tta 398 l7уб.)

1 Т"*:;::::т:::::::
Jц6aIшuк

2
cwywmc^ ,aUрцшL|l u

)млрm
25 l1,39 9

з
200 76,49 273

чаll с саYарам 200/ l U ) lп 3,94 36Llc w \\ l, U.. eJ d ol Ll D I LU р\ж: а l l О - П Ш е Н LlЧ i t Оu,|1У К ln ) 30 {0а 50

6
40 16,62 ]28

lulm б5,92 lб4
I:lпюzо, 685 бб0

l LаlIчrп KuplTloaelbHl
Ulu uз свеэlсей капус

ПU С OzYPl|aJ\|U С ?аПРааКОli ]00 33,в9 llб2

J

:lrlb. с карп!оФелем Lt oвoa|allu 250 2l,96 бз

4 ?опрнь
10 4,l5 1з

5 9р у r at\yK u р bt б н ы е с mом а пz н ьi i,эу 
" 
о, 1? r;б}*а ж tY 3 0

J 2,70 ]
160 | о7w l266 tбu l ZO,Z1 2l5
200 l8,1б 68о Yл е б к П ол ез н btit l (uз р эtса н о - tlul е н чч ь о а iy,Ku,| 30 4,0а 50

9 уl с vу шс к щ к OJl ь н bl u { uз п ul е l l uч н о tt,ttt.y,Ku) 60 8,00 125
Ипtоzо: 993 777

Иmоzо за t)ettb.
z :\

l678 398,00 ]437

l цассов (па 48.28 рчt
u молочная Jtсudкм 2.10/ l 0 26() 39,а 1 266z ýаmон аВхуснь 40 J,JJ 84J Чай с саха,оом 200/l0 2l0 3,94 зб

,/ иилоzо, sl0 48,28 386
.Щирекгор }
Зав.произв
Экономист

-v

апельсuн овuй с BumcL|luq но,й сцесью а Вumошкалl



2а2З r."2r.
Меню 0сновн,ого (орrанизованногф питания,
Оля обучaюtцuхсl1 п u mающltхся за бюОжеmные среёtсmва

korttwtekc

1H2d
2 слlена

Ns HauMettoBaHue бпюdа Вьшлd (z,,чл,
шtf,.)

I]eHa (руб)

Энерzеrаu-
ческая

цеппосmt
(ккм)

колtruлекс пц:mана:я Оrlя 1-4 Klaceo,B l60
t 1злr"r" rоро*r* nopl*u 25 I 4,39 9
2 l50 57,37 2а5
J Чай с сахаром 2a0/l0 2]0 3,94 36
4 Yлсz б ц П оле з н ьtй ll (tB рJлс а н о- пurе н uч н о й ily кф 2t| 2,67 33

Эырная палочка 40 l6,62 l28
6 Jшп 65,01 163

IIlаоzо, 62S 160,00 574
KoмwteKc zарячеZо пumа|ну dJ-tя обучtuоulurs! 1-4 моесов льzorпHoii Kameeopiuu (на 398 руб.)

uaeo
l 'Jчrаm карmофе"tьryьtй с оеурцаw с заttравкой 60 20,3 3 69
2 rДu -:sзузу:g"у1цц с карmоq5елем u ,>а,о|iалlч 250 21,9б 63
3 2а 42,42 57
4 !,uеmана 5 2,08 1

5 Qруg!s!эурýý, 
"!е 

с moмat|lн bl.\l с оуса/\4 (еорбпаа) j/iOB а l60 97,54 126
6 Pztc: прuпуu!.енньtй l50 2],вб l79
1 HoпtmaK апельсuновый с Butп&ttltHHoit с.vt?сью ц Buii,iiKay .Z00 18,1 б бв
8 Yл е б к П ол е з н ый л (tB p.ltc а il о - па]е н 11 ч н о,;, "ц, у Ku) 30 4,а0 50
9 Yле буше к tакольн ьtй (uз mае uчч н слi,ъtукij 30 4,00 62l0 п ече цье < А mл ан mа шokoit аd ls 40 30,00 196

|?45 877
ПолOнttк

l 9!у_ру !уýý9! g!ý!J{!! ьlй :l00 40,61 I15
2 Бул 9:5gly Р ом ан mlrка )) с ]lll о р o2oJ4 75 29,1 4 239
J ]шпt 65,87 I63

Иmоео: 455 s17
l 400 398,00 1 394

,Zomtoti каmееор,цуl{ц !98 руб.)
vaeO

1 Смаm карпофельныфс оеурцаjlч с заiраt*оr, ]00 3 3,89 llб
2 rЦu tB свеасей капусmы с карпlофелеМ Ч oaoll,|cL'yllr ,|50 2 1,96

63
J Говяёu н а о пtв ар н ая (dля пе рв ых Qл юd) .20 42,42 57
4 С.меmана ll) 4,l5 ]3

3еле н ь укропа, пе mруuлкч с ве экм 3 2,70 l
6 !цуО ел:уеуФу е с п? оr| аlп н bl,M с оу с ай, k oii, бу" а) У 5 U 3 0 lб0 Q7 s4 l26
7 Рuс прuпущенньtй ]8а 26,24 2l5
8 !Цrццq* апельсuновьtй с вum&vuнной ;,i;сью сBri,mоrо*^ 2а0 l8,1б 68
9 Yл е б ц П ол е з н ьtй sl (uз р ас ан о - пuле u u ч н ot't i;r, Kz} l50 00 l00l0 uко.7ьньtй (lB пulенuунаi MyKu) t50 8,00 I25

Иtпоео, 1l743 884
Ilo.,l0lluK

l эzур пl пumье в ой муб tt цч ньtй 200 ф,64 l15
2 ýулочка ttРоцанmuка, с mтopozot 75 29,I4 239
J Эвеэrcuе фрукmьt (6aHaHbt) -, l80 65,1б I62

Иmоzо 4s5 516
Иmоzо за 0епь: 1 498 398,00 140t.1

пцmввuя оля 5-11 юIaccoB
l {ааа ппенuчная мопочпая эtсudкап 25аЛ 0 260 39,01 2бб
2 'апон сВкусньtй>

ч(0 5,33 84
J Чай с сахаром 200/I0 ./lU 3,94 36

Иmоzо: 5l0 48,28 386

Зав.производсгвом:
эконо,lrпgг по ценап

I



dйRооо

Столовая

"_ol,
мБоу"сшJ{g l/mzr'Рlсй,(illсhоzз,, йРИl;ааr/126- ae/q#

Меню основноrо (орrаниеованноrфпиrаh,ия
dля обучаюЩarхся, пurт!ающuхся за счеm бюdжеmньх среdсmв u ,ооаumельской плаmьt

JФ HauMeHoBattue блюOа Вьuсоl (z, ltл,
шпъ) Цена (р1,61

Энерzеmu-ческоя
ценнасmь (KKalt)

dля 5-] 1 tашссов
l 7еле н ьtй z о р аtцек iарцuяъt u )п ] ],51 7
2 )млеm налуралi,iьй _ 200 76,49 273
J Чаi с сахароц?00/l0 21а 3,94 36
4 Yлеб к П олезн ьtй л (uз расан о-пiенччн t a,+ny"O за 4,00 50
5 Сьtрная псulочка 40 I6,62 I28а Сrr** Оiу;;;Ъ - lщm 45,44 5l

Иmоzо: 620 1s8.00 ý45
обеD dля 5-1l кqассов

l Vарuнаd овоц!ной с m9цаmо}l l0a t 6,77 1I0

2

tltu uз свеэкей капусmьt с карпtофелем u oaaulatlt со
:MemaHoit u зеленью 250/1а/3 * 2бз 29,29

77

3
Фрuкаdелькч рыбные с mомаtпным iоусй$фф
2/50/30 160 97,54 126

4 Puc прuпуulенньtti ]80 26,24 2l5

5

ffапumок апелъсцн овыil с ййаййх й й
tвumоutкаll 200 18,16 68

6 Yл е б < П оле з н bt й у (аз р ус а н о - пluе н йч н а.й,ч у- Kl ) JU 4,00 50
7 Yлебущек школьньtй (uз пuленч,чхой 

"+tyb:t) 60 в,00 ]25
Иmоео: 993 200,00 77l

l-.4 масеов
l \,{арuнаd овоtцно8 с mо"uаmол, б0 r 0,06 66
2 Щ! Ilз:ýэ!sэ!!!!уm ы с кар m офелеi 200 8,95 5а
J Э,ьtеmана 2,08 7

4
Фрuкаёелькч рыбные с mомаmuuмЪоусЫЪМ
90/55 l45 93,87

l46
5 l5a 2 J,86 ]79
6 аапumок апельсuновый 200 l3,00 77
7 Yлеб кПолезныйл (чз рхсалtо-tпленuчноi MyKu) 30 4,00 50
8 |Бу,,tочка цТtо,uенсксlяD 50 9,I8 l56

.tUmоzо: 840 I63,00 73l
ffолOttцк

ýиркгор I!{БОУ "
Зав,производýгвом:
эконорtиgг яо ценам

а;

I Ряасенка 200 38,02 l19
2 Печенье 30 &98 I43

47,00 262lаъ

0беd dпя



ffi *,*trzй'
lH3t

023 г.

Меню oc,HoBqolo ( о р га н и: зо в а н н о rо) п и rа н ня

] с.цена

ёля за

.}li) Наuменованае 6-,tюlо Bbbto| (z,:rt-п,
um.) Цеца (руб) Энерееmч-ческмt

цепносmь (ккм)

l Ро,пу б ц ы л ю б ll! пtе л ь с iiii с оу с е 1й,Ф 160
l44 85,93 I292
150 26,37

3

]12
п о: пumок рас,чlворша ыйк ltukapuй tl с молокlrм 200 13,53 57

4 yл 
е. б к П ол е з н bt й у (uз раса н о - пш е н чч tt ой м усu) 20 2,67 JJ5 чlучNUс кUнUumерское uзое-luе Ьез хDелlа 50 3 1,50 134

й|tпоео; 564 l60.00 476
лс Zu

руб.)
JчбmDlIк

t-__1гл'',,tТБ-,лв';;';;:::]::..;;-];*-_---т*.-
2

144 85,93 129
l50 26,37 I23
200 l3,53 57

4 Yл е, б к П ол е з н tltЙ л (uз рэк а н о - пuл е н ч, t н ой лlу х u) 20 2,67 33
t34

5 |t{y,lное канdu,rllерское uзёеluе без к,iaiй 50 з 1,50
I1'mоzоl

обеd
5б4 476

1

2
60 15,4в 6
7\о 33,90 8бJ

т
смеlпtана la 4,l5 ,7
| уJl.\ц. uJ ёQбхaruньl )),/JJ
{aula zречневi; р;П;;;;;ая -

ll0 ll7,93 2а4
_1

ý
150 з 1,10 2lIlurlцIrlUК слuв|)вЬlu;;-ч-.-=--ъ

\.,1 ai il l l o :l е з н bt ti ll (u з p.ltc а н о - п ш е н u ч у ollt! к l)
20а I0,78 70
30 4,00 508 Рул,zlтl с макол,
oU 20,66 ]97

Иi,rtоео: 870 837

qче?о пuпанuя dля абучап
ипtоео за dепь: I434 398,00 1зIз\wJllrц,слс {ua)

руб.)

1 |Голубцылюбuj,tеп""*uо lп)/.

2
4 ёь,9J l29

'lюr,е коr,orn:пl>Hое l80 з 1,64 l48
J ffапumок расmggд|

Yлеti <Полезньtйлl (
Vvч.цпр vачАttпtояп

4 uз рс!сан о- пше нuчlr ой мvкu
/U{) lз,53 57

5
30 4,0а 50
50 3 ],50 l34601 I 5l8

2
J

з
5

Юшл<а карпоф9льная с кiбаiiаr,iТ;омБйеr, u
]0а 25,BI ]0
250 33,90 86

.v.\,l9 l,.ув9ппщ |

{аща еречнева)t ра,

а Luyce / vl ./ 110 94,93 2l9
:сыпчаmоя l80 37,32 253

200 ]0,78 709
7

Yле б < П олезн ьuу_Ф:рпgц о - пшi i чч r, oaiii) 60 8,0а 100

Ипtоzо:
60 20,66 l97
990 935

иmоzо за itettb: l 594 398,00 l453
Ко:пь,tекс 0ля

I

пuпlан,uя 0ля обучаtоtцах<,х 5- l lutaccoB
Dулочка оомаlцняа

70 l0,26 216
2 Dяэlсtlнка

200 з8,02 ]19

f:г6"л"":u";lо\
Ипоео: 48,28 365



Ме ню осноЕ| но rо ( сrрrа ниэовzl н ноrф п и та ння

ko.1ttutekc ilля

ёля

N!: н aиrlt е п о в а tt uе б.а ю do Bblxob (z, iltл,
аlm.) IteHa (ру6) Энерzеmu-ческая

цеаноспь (ккм)

Комплекс I-4 массов
1
2

'алубцы любumельскui,з сцi76.Пr-- l44 85,93 ]29
]5а 26,37

J

?
123

: I цп urпо К рQс m в о plш bluК Ц uК О Р uй ), с,r, о л о к 0м 200 l3,53 57

5 Vучное конdumерское tвОелuе без крема
20 2,67 33
50 3],50 I34

т-|
Ко.чьqекс zоояц,

564 l I60,a0 476
4 массов льzоmной Kalreropau 1на 39S iiiJоба0

7
1ltu*,

60 l5,48 6
7 карmоФепьнм с кабачкq;rzt tt по,лludораuu 250 33,90 вбJ

!
5

ý
7

l2a I33,74 222
150 з 1,10 )I l

. Ll..*rl.чл сllцýuýоlu

!ео (l lолезньlй), !аtчной,tlуl:u)
2а0 l0,78 70
30 4,00 50
60 20,66 l97

Иmоео, 870 842
Полdнпк

99,8t
l Ittl|цa <Маоzаоumау

150
2

Жcro"orli
з42

3
200 13,53 57

YFJl\|ll\2. |.LчJrwлu' ]шп 34,97 54
Иmоео, 490 453

IImоzоза lе,нь. 1 з60 398,00 t 295.|чJ|L.чrслс <uрлчёl ,{l ,lurпаlruя оля оilJlцаюuluхся 5-Iобеё .---l 1 массов,lьеоtпuой каt1g92лL,!! 19S Б ,б,)

1 )эvпчн
2

J

!t
9
7

19шка карmофельнм u,,_, пoruo|i,ian*
l00 2 5,8l l0
250 33,90 86
l50 l05,6I ?1s
/в0 1? 17 253

l lur.L.ll.чл cla uUUuьluу_,vle0 (l lО-lеЗНыuD (LB рJсано-пlцеttч,tной MyKtt)
200 10,78 70
ба 00 l00
60 20,66 l97

Иmоzо. 1000 95I
I Пuцца KMapzaputпalt lба 106,502 365

з
2а0 l3,53 57

IImо;:оl

l tuпt 35,89 56
500 478

t-
JTmozo за dettb, l 500 398,00 1429

l
llцmанuя

,лочко dомаulнм
5-1 1 юzаесов

70 ] 0,26 2461
200 зв,02 lI9

Иmоzо: 48,28 365

ооо \_ИЙп
Столовая il,{БоУ "сш

"аа

tCttt ,f | !
_ * 'trс'l 

,

2 съtена



ооо ,dtrВq|
Сто4qвqд МБОУ "С]

'Zё:,rИас,
Меню основноrа ( орпzннзованноrф питания

0ля обучаюЩuхся, пumаюЩuхсg за счеm бюажеmньt:< среdсmв u раОuпельсхой плаmьt

5-I l кqассов

5-] 1 tataccoB

обеd i,zя

1 {онверmuк с cbtpoM
39,95 2l4,)

Чаil с лtl"+toHaM 200ll0п 217 7п1 37
IItпоzо, 292 47,00 25I



ооо ,dЙГ4
сюrrоил мюу,сшý t/асq а ЙZмrr:rr"rА
"1Щ 0&.ъrЛlф4zаз,.

Меню
0ля

ol1qo1qoro ( орrа н;lзова нноrф ппта н ня

-fu""trlrqffi
1 сuена

за бюOхеmньrc

Jч! Rаuмепоаонuе tiлюlо Bbtxoil (z, *ъl,
лцltL)

IteHa (руб) Энерееmu-ческая
ценносmь (ккал)

Компqекс пutпоtluя dля 1-4 массов I60| |ПyOtlHe чз tпвороеа (iiiпеченньаS l5a l0l,34 зlб
2 Соус: вuшневьtй с яzаОапlлt 25 l2,30 573 |Чай с caxapo:yt 200ll0 2l0 3,94 364 |Булоуlgмолочнм 50 6,б8 I265 |Фрукmы cBeacue (яблоф l40 35,74 55

Иmozo: 575 ]60,00 ý90
ко,цплекс zор.8чеzа пumапuя dля обучалоtцахсл t-l массов цьzоmпоа ча]пе?орuлl (нq 398 руб.)

3авmрак
l |Пуёuне uз цвороеа (зiпеченный) l50 101,34 з16
2 Эоус ButuHeBblй с яzоdачu 25 12,30 57
J YЦ: sах!рgу}а2/l0 2]0 3,94 зб
4 ýулочка молочная 5а 6,68 l26
5 Qрун:mы свеэкuе (8бл aKu) l40 35,74 J-,

Иtпоzа. 575 590
Обе0

l Г ом ggу!ý!цсu е п о р ц uя*l u 60 I5,4B I)
2 уп lB овощей с фасолью со смеmаноil u зе:lеi;Б хOдп 257 24,34 95
J rовяDuна аmварltая (dля первьlх бitil /5 з l,в2 43д Члов uз еовяOuньt 50/ l 50 200 I28,70 353
5 чапuпок uз ttлоdов щuпобнuка 200 l3,66 59
6 yл е б tl П ол е з н bt й l (uз рэr att о- пuл е нu ч н о й му,чu) 60 8,00 l00,7 ((ор.с 

.мол оч н ьtй с сатарн ой пуd рой, 25 ] 6,00 97
Ипоzо: 8l7 759

,Wmоzа за ёвнь: I392 398,00 I349
ЩlllJ,aэly ч g!9 лцЕ{!:J- t t lotaccoo льzоmпой каlпе?орuu (на 39,1 руб.)

завmрак
l Чуduнz 1lз mбароеа (запеченньtl 200 I 35, l2 42l
2 )оус BuulHeBblй с яzоOаtlu 30 l4,76 б9
3 Чай с лttмоном 200/10/7 217 7,05 37
4 Булочка молочная 5а 6,68 l)s
5 Фрукпьt свеlсuе (яблокlt) 140 35,74 ýý

Иmоzо: 637 707

1 Томаmы свеuсuе порl!лlяrlч l00 25,8 ] 20
L Суп tB оооtцей с фqсолью со смепlопоit ч зелеr,ьюljБ,5 258 2б,90 95
J Uлов 75/l80 255 l04,28 537
4 Чапtttпок uз tzлоdов lullпов,ruка 200 ] 3,6б 59
5 Yлеб ц П олезный у ftB расан а- пше нччi iа,"у-Й 60 8,00 ]00
6 Корас молачнуti с сахарноil пуdрой 25 16,00 97
7 {лебruе к tцrол ьный ftB пuле нuчн ой .цуюtj 30 4,00 62

Иmоео; 928 970
L{tпоео зо lепь, лaJоJ 398,00 1677

ко,лttъцекс пumаrцuя Dля 5-1 1 массов {tta 48.28
l }dоба уренzойская 70 8,84 ]82
2 Чай с сахарам 20а/] 0 2l0 3,94 Jo
з Yyyпlr.ol Lac,ж ate (ilUлОКu,| ]шm 35,50 54

Иtпоеа: 48,28 )1,

@rin



Меню основного (органиаванноrф питания
аля обучающuхс,п| пumакlщuхся за бюОжепные сре8спва

Комплекс lля

?yi
\ .

N9 н otbu е н а в q t,r u е блю l а, BbtxoO (z, мл, tam.) Itепа {руб)
Энерееmu-ческм
цепносmь (ккм)

Комплекс паrпонuя lля 1-1 ьцассов ]60
l OфuHz tB пвораzа (запеченныii) l50 101,34 зlб
2 Эоус BuutHeBbtй с яzоdамч 25 12,30 J/
з Чай с смаром 2а0/!0 )Iп 3,94 36
4 ýулочка молочнм 50 6,68 l26
5 Фрукmы свеэrсuе (яблокu) ]40 35,74 5J

]{mоzо, 575 l60,00 590
Комп"rекс zоряче2о пumлlпuя tлл обучаюццuхii 14 <Jlaccoo ль2оtпяой каtпсzопап luп 1Ql

обе,)
I Ц ере ц слаd кuй п о р цurLv,, ч ба l5,48 lza Суп uз овощей с фасо,qью 25а 2l ,9а 87
3 '|'овяduна оmварная (ёля первьlз. блюd) /ý 31 ,82 43
4 7елен ь укропа, пе m рушха свеасая

гIлов tB zовяduньl 50/l 50
J 2,70 l

5 200 I28,70 353
6 чапuпак uз rъqоёов utuпоснuка 200 13,66 59
1 Yпеб <t Полезньlйл (uз рсlсана-пшенuчной MyKu) 60 8,00 ]00
8 {орас молочньti с смарноil пуilрой 25 l6,00 97

}{tлоzо: 8Iз 7s2

l ,оuнz uз lпвqроеа (запеченньtii,) 150 I 0l ,34 316
2 7оуе BuutHeBblй с моdачu 30 l4,76 69
3 Чай с сахароу2а0/}0 2]0 3,94 36
4 Эёоба уренеойскg! 50 6,3l l30
5 Фру к tп bt св е цu е (я6,л oKu) !utm 33,39 5l

2[tпоzо. 570 602
tr{mozo зlt Оень: l383 398,00 lз54

Каvплекс zорячеZо lluftlallllя lля t6уцаtоцluхс.g 5-1I льроtпнпli кпmpэппчtl fuо 1а,
обе)

l Ь.маmы свежuе порцz!яuч l00 25,8l 20
2 Эуп tB авоulей с фасольtо 250 2l ,90 87
J Говяduна оmварнм (dля первых бitlоd) 2а 42,42 57
4 С*tеtпана

-, 2,08 7
6 Плов 75/] 80 255 l а4,28 537
7 папuпок uз Wооов lцuповнLrко 200 I3,66 59
8 Yл е б к П о ле з н ьt,Й l Qв р;>с ан о - пш е n чч н о i,o, у *u1 oU 8,00 ]00
9 Yлебушек u!]sольньtй (ш пшенччl.tой муЙ) 5ч 4,а0 62l0 |Корэlс моп9чньlй с сжарной пуdliаu 25 l6,00 97

Il'mozo, 945 I026

l Пуduнz uз mвороzа (запеченньtй) l50 l01,34 зlб
2 Соус BuutHeBbtй с яzоёапlu 30 69
3 Чай с смаром 200/10 210 3,94 36
4 Эdоба уренzойскм 5{) 6.3l l305 |Фрукmы свеэсuе (яблокu) lшп 33,50 52

Иmоео: J/U 603
иmоzо за ёень, 15l5 398,0а 1 629

,,ulпQllllя 5-1 I массов
1 Эёобауренюilскм - _ 70 8,84 182
z Чай с сахаром 200/10 210 3,94 36
3 Фрукmы свежuе (яблокu) llum 35,50 <1

\ Иmоzо: 48,2в 272

2 сrпена
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Сmло*r
"_е1"

*a/q,a,z,'{rq
2а23 г.

Меню осноаноrо (орrанизоваtлноrф пнтання
dля обучающ,uхся, пumаюццхся за счеm бюёжеmньu среОсmв u роёumgльскоrt плаmьt

Полdпчк

т:]чf
Ёq
tet

\\--j
\\

J{g наuменованuе блtоOа Вцхаl (е,,ttл,
шm.) Цена (руб) Энерzеtпч-ческм

ценноспь (ккм)

alлл
l ?апеканка mвороэвная с lytaHHoй крупаi 2а0 9!1,88 364

i<lyc BuulHeBblй с яzоdамu 30 I4,76 69
з -Iсlй с смаром 200/]0 210 3,94 36
4 12,лачка молочная 5а 6,68, l25
5 D ру кmы св е лluе (я бл окu) ltшm 3r|,74 50

Иmоzо, 620 15,8,00 644
Обеё ).ця

l о у 9ц!] с в е эlсае п о рцаямu 100 25,8l 20
2 Суп uз овочlей с фасолью со смепlсlной iз,оlп 260 25,55 l00
J 7 пuз!э! 

"р 
p rg, пе mpyul кu с б е ж ая J 2,70 l

4 алов 75/l80 255 l04,28 537
5 |{апumок uз пл odoa lлuпобнuка 200 l3,66 59
6 Yп е б к П olt е з н btй ll (uз р ж а н о - пше н ttч н ой *,ry ка) 60 8,00 l00,|

4.л l? оуще к lLl к ojl b н ьlu ( zB пш е tt u ч н tl й лtукu) 30 4,00 62g__ýgр!s! *9з!ууэ с жа р п о й пу d pii 25 l6,a0 97
IImоzо. 933 200,00 976

l Тэ*grчg*ц9порцuяrru 60 ! 5,4в l2
2 Суп uз оаоцей с фасоль,о 200 l7,52 69

!меmана 1а 4, l5 lз
4 3е ле н ь укр а па, пеmwulкu све rltая 3 2,70 l
5 Vлов 60/l50 2l0 85,14 440
6 Чапumок lB п./lооов uluповнuка 200 l3,66 59
7 $gр э"_!!9!9уЦэзg{ар н о й пу d р ей 25 I6,00 97
8 Цз9:!g!S!!эцлl (uз ржа н о-пше ь, uчн ой .uукu) 30 4,00 50
9 ){лефutек tцколуньtй (w пzuенttчноi ity*u) 30 4,00 62

Иmоzо: 768 I63,00 803

l 50 6,3l l301L - l v.yP l ll r t цlIaосаU u K.Jl yU lt uЧН Ьlu 200 40,64 l 15
Нmоео 250 47,00 245
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Меню .rcчoяHoro ( организованноrф питания
0пя абучitющltхся, пumающLtхся за бюОжеmньrc среёсmва

1 смена

Nl наамепованuс блtоOа Bbtxol (z, мл,
utftL) ýена (руб) Энерzеmu-ческм

ценносmь (ккш,l

пuлпаlчl!я ёля
]
2

Копь|еmа <Боеаmыръл ftB цьlпляпп u iовяс'""ы) 90 83,] l l54
lkapoц н ые uзаелшl аmварн br е l50 16,1з l76

чч/с оаощноu по (tьол2арскхl,
80 24,Iб 72;;5/

50

4 Чай с лtьuоном 200/10/7 7,а5
5 yле б к П ол е зн ьtй ь uз рцеа н о- mое нuон ii i,, кu 30 4,0а
6 фtiуз свеumй 200 2{ jý 5]

Kol
Иmоzо, 767 l60,0a 540

2
3

|чсцrпо.ро, Iцз цьlпляill 1l ?о8яоuны) 90 83,1 1 ]54щluрu н н ые uзQе лuя о rпварн ьrе ,liп !6,1з I76
оу,с овоu|ноil па <tБолzарокu;t 80 24,1 б 72

4 Чайiслttцоном 200Да/7 2l7 7,05 37
5 лJtчU {( l l o.цезньlu )) 1в

4рбvз свеэtсttit
рJtса н о- пще н ltч н ай,ul,кlt за 4,00 506

l

2а0 2ý ýý 5l
767 540

ба l5,48 6

2
Борu! со cBeжcezi капусmой u карпофiiiм;rовябйаi
qmqарцой (ёля первыц l: 5 265 53,32

123J

!
5

g
7

lзу"r у-р""","r*ру**
5 2,08 7
2 !,80 l

]50 93,98 l89

Ug!уцg\ uз Buul*l! свеuсе,uо s>oace,l n oiit
]5а 25,5l l28
200 l7,62 52

8 Щф:!оrзууцзq pJlca il о- пu!е н u,ч u it, My.*u JLl 4,00 509 !зррздsуу!ээ a"sp!! о il пу d р i i /l) 24,2l 203
Ипоzо: 782 7s9

I549 398,00 l 299lпrц.слс aUрх.lа rассов льzomпоti каtпееорuа (па. '9В руб.)
-*-]----]

2

J

]00 93,66 l7l
!80 t 9,36 212
8а 24,1 б 724

т
в

Чай с сахаро.u 200/t0 2l0 3,94 36
)Jl с з н ы ll ) llз p)lc а н о- паt elt u,1 н air му Ku 30 4,00 50,}_Еуla

200 25,55 <l

800 592

l J.!рчоt саей це rluрцlаиtu l00 25,81 ]02 Sзц!:9_9ýэуs!!grу9цой tt кар п а Qж:t ем 250 2I,!5 80J *мепlана

!
5

lU 4,] 5 lJ
J9Jl с п о улучIlц, ll€ rrl р YцlКu С' бС 2 1,80 l
,vyUlL|€ ]50 93,98 ]89ý

7
180 30,6l 153

8

! цr.Lt 1,1Uл I43 б ццlll u свеilсем оро,усе н н o1l
Y п рБ l П n n о "u -,";,.,,-lл-*-]l, л.1-1

200 I7,62 52

0
60 8,00 l00
7а 24,2l 203

1 022 80I
1822 398,00 ] 393

l
50 зз,64 ]462
200 l4,64 70

\ . ..'iФ,*в},,,.. 'JS'J i Иmоzо: 48,28 2lб

Зав.производсl,гвомl

fo&*

экоl,rомиgг по



Меню основh|оrо (орrанизованнофпитания|
0ля обучанэЦuхся, пumающuхся за бюdжеmньrc cpelct,oBa

Ns Н а u,lt е п a,r а н u е бл i,o d а Bbtxod (z,.ltll,
лum,)

IfeHa (руб)

Энерzеmа-
ческtlя

ценносmь
(ккал)

ttumа:пuя 0ля
l Крm,цеmа ttБоеаmырьл (uз цьrturяi i юrцБilil 90 83,1 ] l5,|
2 ,V1 акарон Hble uзо елuя о mб ар Hblt l5a l6,l з ]76
J joyc овоlцнаit по < Болzарскuлl 80 24,1б 72
4 аuu с Дu-мчном .dUU/ l U/ /

Yле6,, П олез"ыiiБ рэкiiГЙ,", ч", оil.rrу*
2]7 7,05 37

5
30 4,00 50

6 5рUуз CIleJK.ua 200 25,55 51
Иmоzо, 767 160,00 540

gц9ццой каmе?орuu Qta 398 руб.)

l i.J dур ц ь l с {r е rфс uе порцuяll а ба 15,48 62 ,орu| со свеасей капусmаti u ка,оmофелсм 250 2],l5 8аJ о m вар н ая { аля перв ьD."З!р О)
',:пrеmана I5 з 1,82 43

4

6
5 2,08

7
vчрчцс rп,уцlенное q саусе /U//U I4a 88,36 l77
\gу.r, ч<уеJI о Ulfaaul)H U u 150 )s sl I28

8 Flапumоr uз вuulнu сбеэ!{е.мороэtсен ной 200 l7,62 t)
9 Хле б к П ол е з н bl й > uз рас а н о - п|п е н llч,.l ot! му Kal 30 4,00 50
l0 Пuрое манньtй с смарнай пуdрой 70 24,2l 203

Иmоzа: 920 746

1
rluцца с typuHoЙ аруdкой, сьtра.д,r ч mомаmом l50 9 !,85 343

2 2l0 l 1,19 .r8J ]uп 64,7 3 l63
_ Иmоzо:
Ипlоzо за leHb:

540 564
146а 398,00 131 0

пьzопtttой ltа,tle&орuu (tta 398 оуб.)
Oiied

l ОЕрцьt свеэtсuе порцltъvu ]00 25,B l 10
2 Е_орtц со ссе.усеП -апус mафелe,v 250 2l,I5 80
J -,меmана ]0 4,15 13
4 7еле н ь укро па, пе mwшкu cneacarl 3 2,70 I
5 ЭерOце mушенное в соусе 75/75 I5a 93,98 189
6

180 30,6l I53
1 Чапumок uз вuшна свеэrcем ороа<,енн ой 200 17,62 52
8 юt е б tt П ол е з н btii п uз р ас а н о - па ен чч н ой .lty юt ба 8,а0 1009 ,t црче ,цанньtu с catapHou llyOpoll 70 24,2 ] 203

Иmоzо: I023 801

l ,lllцr|а с lqрuнаЙ zpydKoti, сыралt u помQ)пом l50 9l,85 343
2 Чай с молоком наmурФ|lьньlм l5tl/5a/l0 2I0 l 1,19 J8

]шm 66,73 l63
Иmоzо: 540 5б4

Ипt,эzо за dettb: 1 5бз 398,00 I 365к
l

50 33,61 11б
цп аL ц d цl IцI||Uк L;,l Ojl OKOл 200 I4,64 70

Иmоzо: 48,28 2lб

ооо

2023 r.



Сюл9вqд l,tЮu"|СШН4
ооо
Столовл

"2д
,6вр. ВМ-ftrqеi#d

Меню осноЕ|ноrо (органиэоваlнноrф питання
ёля обучающuхся, пumакrшlrхся за счеm бюdхсеmньж среОсmв u роdumеlrъской плаmьl

По,lduuк

Л!l наuменоваttuе блl,оlа Bbtxol (z, льа, ultn) Ite,ua (руб) Энереепu-ческм
ценпосtпь (ккм)

5-1l t<,zaccoB
l \|9ццепа KБoeamblpblt (uз цыmяm ч zовяdlлiы) ]00 93,66 l7l
2 |laKapoH Hbt е tlзdелuя о mаарн ы е l80 I9,36 212
3 эус овоцной по кБолаарскu> 50 l 5,10 45
4 lhй с смаром 2a0/t0 2I0 3,94 36
5 \"пе б к П олез н ьЦ ll lB рэtса н о- пше н сtч н о й му*:ч JU 4,00 50
о ФФз "веж"а l80 7l,94 46

Иmоzо, 750 l 58,аа 560
0беё lая 5-1 t tlIaccoB

I ) zy рцьt с ве ысuе по р цt lsL|l u la0 .?5,8l l0
1

Ьорц со свежеrt каrzусmой u карtttофелЫ iо
жвmаной 250/5 255 }4,17

6/
5 7 еlле н ь укро па, пе mр)пдкu свеэrм 2 1,80 I
4 liр,фglцуlutенное в соусе 60/60 12а ,,75,7 

3 15l
5 Qzрmофель аmварной l80 30,6I l53
6 Чlпumа к чз_ ваш нн свеrlсе,ъtороэrcе*r н ой 20а l7,62 52
7 Ое б с< П oll езн btii ll uз рэtсан о - пut е н uч н о й му Ku 60 в,00 ]008 |Сiоба маtiская 60 ;6,26 2l9

Иmоzо: 977 200,а0 773
QQed d,tя оауччалоtцьчся 1-4 маесов Гil,

l Э ily рц bt све Jlc 1]е tlo рцltяцлt 60 !5,48 6
2 Б,орtц со свеасей капусtпой u карmс,фелем 200 i 6,92 64
3 ЭерOце mушенное в соусе 50/50 100 ti3,l l I26
4 {арmофель оmварной l70 :|8,9] I45
5 Ч_qlц;um о к lB в u,ц н u с ве эсем о р о ас е н н о й 200 l7,62 52
6 Yл е б к П о л !з н bt й > ttз рэс а н о - пul.е н u,.t н о й м ук il 30 ,1,40 50
1 эilоба майская 60 ]6,26 219

Иmоzо: 820 I63 662

l 'данеэlскu наtuвные l00 11,55 221
7

?флр l80 32,45 94
Иrпоzо: 28а 47,00 315


