
2023 г.

меню основного питания
ol

2н10
l смена

0ля mолько за бюOжеmньtе а

Лs I-I uurttе t to с ttt t t t е бл tolo Вы-rо0 (z,,ltT,
tttпb)

I{епп (руб)

Эtlерzепu-
.lеслitlя

L|elt1.1,oclrlb

(кксп)
ko.ttttltekc ltttпlillllrl 0lst об ]-4 кцuссов (па 152

l К aul а п аrc н чч t! dя :|l o,jl о | l il оя э ctl d к alt -+t / с 2 0 0 / 5 205 2в,1 l l99
2 К.\као-il апuftlок к Вum ошttа >, об ое аtц е н л bt ti Btt пtамu н a.lt|t 200 з7,29 I08
3 Yсtчаtlурlt с сьlрод,| Ll lt16oDoZo;\l l00 з9,4в 249
4 Ф,оу к пt bt с в е эrсuе (е руъu а ] ttLпl l2 52

l:Itпоzо: 625 I52,00 608
Ксьltплекс zорrlчеео пrtпlцчalrl ilitя сlfi_у,lцюцtuхut I-4 l<jIOccor льZопtttоi копtе:zорttц (пц 378 rlуб.)

u в 11lDu li
l { c:l tt ta пtu е н tlr! r 1 ая il ол оч l l ая асu ё к cut .м / с 2 0 0 / 5 205 28,1 l l99
?, |KaKcto- t t а пu п t ок <с Brr ш о rцtса >, об оеа ulе t t t t bt й ýtt пл oaau lt alltt 200 з7,29 l08
J Хсlчапурu с cblpo:\l lL п16ороеод1 ]00 39,4в 219
4 Ф,Dуtсtп bt с ве )ru е (с? руu r 1 i ]шпl J7,1з

I,1 lttt-llo: 625 608
обсD

алап Llз cбeKjlbl с ilacлo.|ll распluпlелыlыпl 60 7,89 70
2 '1lп ьtэ овоtцей с c|lacorlbto 250 21,7l 87
3 '-.,,le 1,1lclllCl l0 1,5 5 ]з
4 ?еlц!!э}краI а, tle пlруu tli u с веэ!ссlrl._, J 2,20
) |-уд"-ус!!]!__!J/.ФJсэ! !]l! ! ц!_цз!]Е!lд п ч ! 200 l44,75 зl8
6 ! оус m ом апt п btt1 < П oll t,tO о D Kall 40 l ],16 3]
7 Чсlпапюк uз черной c,ytopoOuHbt 200 10,1з -/.-

8 Yл е б к П ол е з н ьй > (u з р ас а tl о - 11 ll1B н 1.1 ч ll о it ltt у Ktl ) 30 4,00 50
9 Хл ебуurc к u u<ол ьl t ьtй (uз пше н ttч t t о ti му кu) зl) 1,00 62
l0 П ече н ье к А п,tit ан пlа ш окола0 л з5 15,00 l22

I,1tltozo: ,у./8 799

lIпtozo зп 0аtЩ l 173 з78,00 I4()7
KortttmeKc zорrl|lеёо llurrlilllllrl dltlt обучпtоttщ-rслl 5-I L<ilaccoB ltoeoпtttoй Kunlezoptrll (tta 378 р.уб.)

3uбlttptt t;

l Каtца пurcчu|lilая.молочная ctatёKayt *t/c 250/] 0 260 I 39 75 2бб
1 Кака о- н а п u п юк < Вшпоut ка, | о б ое аtце il п ьtй Bl п Ml tt л м ta 200 з7,29 10в

3 {ачапурu с eblDoM l! lllуopozorl l20 17,3 8 299
1 ctl 1lyK пl bt с 0 е llcll е (ябл о Ku) Iutпt 25,зв J8

LI пtсlzо: 700 72l
Обеt)

l
С ал а u ц 3 с б е t<]l bI C,\l d Cil, оil р а с пlu п1 e,!l ы t ы :|l

100 l3,15 1]7

2 Эуп uз овоulей с фсtсольtо 250 21 7l в7
3 П ел ыцеttu л/сfl кСыmt t ьlФ) оmварпые 200 l 4],7 5 J/8
4 С оус m ом сlпt п ьt.й к П о,чu0 о 7э Kal J0 l1,1б
5 Н а rut mок r,lз че р н oL-l c,tt о р Qdu н bt 200 10.1з 45
6 Yл е б к П ол ез н blli л (u з 1э ctca н о- пц rc н ц ч п о й,чую i 90 l2,00 150 l

7 П е ч е t t ье t д пt,цсt н tl,t а ulcl к ол а 0 > 25 ] 5,00 122

L,[пtоzо:1 905 87()

17tttozo зtt Dettb: 16()5 3 78,00 I59l
lit1.1 t t t: t t: t<c: l t t t tlt tt t t t t ll i.,t lt 5-II to,tctccoB 'ttu 45,76

Ф1
х1

cblDo.llt пQ баmоне

2l0 i 3.78

lrlozo: | 4 5,76

VЭ,{

52



2H]d

меню основного питания
dляобучаюЩuхся'пumающuхсязасчеrлбюdжеmньlхсреdслвчроOumельскоOплаmьt

Гl o;t 0t ttt t<

N9 I:I оц,tt е t t0 б а t t uе б;t t о D tl
Bbtx|| (z, лttl,

шm.)
Itепа (pllfi)

Эttерzепtu-
цескOя

l|ellllocПla,
(ккал)

1пс Dlt 5-1 lll0ccoB

l
lrttrJKarl 260 39,7 5 266

200 37,29 l08,) Й,ас, - п а пrt, no к к Blullol,tl ка ),, об о!!цч!уЦз!!:уt,!у!!м ц

J Yачапурлt с cblpoц ш пвороео]уl ]20 17,з8 299

1 Ф пvк пльt свеэюl! е hб л о кu) ] tltпl 25,5в 48

Иtttozo:

Обе0 0ля обуцалощuхса 5-I I
7 (l0 1 5(),()() 72l

,a,l uccolJ
1з.]5 ll7

l йi,п,,r свекл.ы с маслом распlulпul'!у!! l00

? Эуп uз овоъцей с с|lасолью
25а 21,7 l 87

J Гl ель:,tенu п/ф к С ы tTul bte, omcaptl ые i80 l29, l з 286

4 |fulасл

Wi,
lY""Б

?з з,22 lб
2l0 J,7b, 36

)
60 8,00 l00

6
,7

Булоцка lцколыlая 60 l 1,0J 212

I,I t tt oztl: 862,5 190,00 85{

]-4 t<jtuccou

'а,lаm uз сбеKtbl с маслом pacпlll1,11e.|lbllbiм oU 7,89 70
I

2 'vп Llз o\oLцeЙ с 4)асолыо 200 i7,37

пaлbttolltt лlrь lг l50 l07,73

|rtасло слttвочпое 25 1 )? lo

5 Тjir,, rо*оро^,200/l0 2]а з,78 зб

6 Yl r е б к Г! ол е з п bti l (ttз рэ tc а н о - tl ut е t t lt ц н о it *ty кu) 30 4,00 50

7 KpeпOettb urкоllьная 60 l i,0l 2l2

Иtпоzо: 7 l2,5 l55,00 692

{l мубнttчньtit
8,42 l 246

69

J
2з9

4



ооо sffiм,
;.,*;;;,. -Yr oe*r Z2 - fu-ф.а-
" t4,_ 24 ,оrr,

меню основного пигания

2HID
2 смена

dля mолько за бюdжеmньtе

Nц н ottrttett оа ш tlta бл toDa
Bbtxo| (z, мл,

шm.) Цаtа (1цlS)
Э п epzeпu-,t есlсая

цеtttlосtпь (Kt<an)

]iо.ltплек<: tllttltolttttt 0:tlt 1-4 кJIассоа (па ] 52
l апаm LB свеклы с .llаслом расlпul"l1ельllы,Ll 60 7,89 70

2 Гl е,,tь.ц а пц *-сh к С ып,tп bte n о паарн ые ]б0 l l5,80 255

J Э оус tпом а tltп btfi в П он udо rl ка > з0 8,37 1?

4 |7'о пttпюк цз че рп oit сд,l ороа,цн lrl 200 ] 0,tз J5
Yl е б к П ол е э н bt ti л (tв р.хс а н о - п Lu е н u ч t t о ti l.t у lt tt ) 30 4,00 50

6 Бчлочка 0олtоutttяя 40 J, ji l10
14 пtоtо 520 I52,00 5,93

I1-омплекс zollя|lezo ll.tllltllurr 0лл обучutоttlшrсл 1-4 lw.lllccor Jtbzoпtttoй капrczорuu (tla 378 руб.)
обеD

l ,ццапl uз cBer<Jlbl, cblpa с, д!асло.1, pцcпlllпrcjlblrbl-\l 80 24,5 з 160
) Э.l,tl ttэ оеоuл!ей с срасозьtо 25а )l 71 87
J -:.мепона l0 4,5 5 l7
4 ) еле н ь у кр о па, пе mру LL| KLa св е Jlс ая J 2,2 0

5 Гl ельменu rltP к С ьtпш ые ) оmбарн bie ?а0 144,75 Ji8
б оус lп олl апчl btti к П оltuё о р ка lt 4а l 1,1б )l
,7

l-:l аmtп ок uэ чер н ой cltt ор odt tп bt 200 l0,13 45

8 Кtеб к П сlлеэ н btй л (uз pxcatt о- пtце п uчч ой :,,tyKtt) за 4,а0 50
0 Кlебуше к ш к olt ь t t ыil (tB пшt е пч чt t ой мукu) з() 4,00 62

l0 ll е че п ье < 1 t пл att tt ta ut okoitad ll 25 ] 5,00 l22
Il ttttl:o: 868 889

l Yачаt,lурLl с сыром 1,1 mборотоhl l20 17,3в 299

2
'{ а к ао- на пuпок к В цmошка л, об оz аlц е п н ый
lцmамuнамu 200 з7,29 l08

J фрук tTtbt свеаФле (е рчutu) lшm 5 1,00 56
JI tttoz о: 450 463

]!tпоzо за \ettb:i l318 378,00 l 352

l(Йrlt tt.ц е t<c е о рrN ez о п ц пл а l l Ll rl dl t tt о бу, 1 х 10 ц 1 ц -r с л 5 - ] масс()в льtоrшюli калrcлоllцп (по 378 рлlб,)
обе0

l алаlп Llз свеlаlы,сь!ра с масло.\l распlulllелыlьl-+t !00 !3 /5 ll7
2 Суп uз oBottleй с фасолtьtо 250 )l7l 87
J 7ел ьменu rt/c|l в Cbшlttble )) оrпварные 200 l44,75 J/8
4 Э оус п,t о.u atlzH ый к Гt ом u0 о р ка il 40 l 1,1б зl
) Чапапt ок uэ че р t t ой c,tl ор o)l,t н bt 200 | 0,4з

6 Хл е б к П ол ез t t ьtЙ л ( uз р,л с ан о - пuл е t п.t ч н о й,тtу к u) 90 l2,00 l50

1 ll е че t t ье к А пъцсt п tlla tц с к о.ц а 0 л 50 з0,00

IItпctzo: ()-10 99z

47,38 i 299
- н апu mо к в Bu tпошка tl, об oz а Lц е н н ьtй
,.uнафu 200

lum

37,29

50,1 з
l08
5j

1380|378,00i1454
К o.1 t l t;t сr t<c tt tt l tt 0 t t tt я ё., t л - l I MtaecoB (tta 45,7б

d с cbtpoM на баmопе 7\ 4 1,98 /88
Ф

//\
ci -"'

cllr с с,цхцр(),.\l 2l0 з,78 36

ll п toztl: 4 5,76 224
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во
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ооо фпц
столовал мБоу "сш'у' / /Щ/"Z5_зl ,*r,.

2п20
] сrмена

меню основного питания
dля об mолько зэ бюdл,еrпные

j,li fI ct t t лt с t t о с о t t п а блцl D r t
Bt txo| (z, ,ltл,

tuпt-)
I!ctta (руа)

Эtrcреапtu-чеcKut
цеttчоспtь (KKtut)

Kc,,lt lt:te t<c ,tezo пцпппttл Dля об, I-4 моссоо (tta 152

l
Фр"кпOсоом nHeacHbtell (ъв еовяёtшьt rl a.pydкll l1btwпn| в соусе
,tовоutнолу 90/55

]45
в2, j_] 20l

2 Ptrc прiltlуьtrcнньtй ]5а 20,95 ]?9

3 Llaii с <:сьхарол 2а0/ l0 2ja J78 JO

1 Бvлочка.+tолочttct l 50 J,8 7 l25

Сселаrc фрукmы (манdарлш ы) l uпп J8,B7 JJ

Iltttozo: 65S 152,00 574

Колtttлекс zоргt.lеzо ,лulпtI,Illл ёitl об.ччаulщu.uся 1-4 массов льzопtttой коtпееОРUu (tlt 378 !l.Y!.)

3аtзmраt<

l

ФрuкаOелькlt KHelcHbtelt (uз еовяduньt u аруOкuцыпляm) в соусе
rовоtцноttл 90/55

!J5
в2,5 3 1l) l

) Р u с tIэ tt п), ц ! е t t t t brii l50 20,95 179

J Llай с с:ахаром 2()0il0 2i0 з,78 5о

rl |i yJt о ч Ka,+t ол о.ч t ast 50 j,87 l25

) ! ве эltlrc фрук пt bt (м а t d apt п bt) ]цtm _l8,r_]

I.I tltuetl: 655 ., z_,

ОбеD

I Томаm bt свфлсuе порцLямu Ol) 26,41 ]2

) Р ac,co.цbttttK ле HttH араOс Kuti с tte рловоii крупой 250 ?8,5/ ,6
J Го рбуutсt запаче ll l.!ая с сьцlал,^rо рко 0ьtо,бе,l btllt coyco,t,l 90 ]0з,зз l75

4 Кар посЬ ел ь а пl tsct 1lп oti l50 27,6 I ]2в

ý f!сttппок ябitоttньtii с BumaytlHпOti alecblo l Вumоluкалl 200 /j, l?j б9

6 Yл е б к 0 ол е у t bt ib ( uз pllc cu t cl - п ше н u ч н о tl lt у Kzl) 30 4,(J0 50

1 |Kopctc кМолоччньtйl, 50 2 ],00 /в8

I,I ltto zo: 8_], 718

?Iltt1.1etl зц Oe!tb: 2 040 3 7в,00 l 29з

KoлtttlteKc zoptt.lazo пLltпlrlluп Олл об.t,цошtцu.тси 5-// rvraccoa !!ьеоlпцttl!зs!!леё!р!!!1!!Ф!!_2!il
3uBtllpпt<

I lОеу,tлuо, cBe;rlurc по p'|luln!,ll j0 ,,9, jý )

1

Фрttкаdелькtt KIleltcHbtey (uз eoaяOuttbt u еруёкч tlьtпляm) в соусе
tOBottlHo,Ttl l00/65

l65
92,19 226

J Pttc прuпуtlенньtii iB0 25,]4 2l5
4 LIай с сахарол 2()a/I 0 210 J.78 зб

) ýулочксt .ltоitочttая 50 5,87 l25

6 |,Yi е б о П ол u з,, о t й л (lB p.ltca н о - п tue н lt,t н о й .t t у, Ku) за 4,а0 50

I,1lt tolo бы5 657

Обеt

I |,tаtэuнаё овсlцlпоti с mомаmом 100 l6,72 ll0
7 рассольпuк лецш?раOскuй с перловоij Kpytloi,i со сtttеtпспtой 250/5 255 30,26 l03

J l elt et t ь 1, к D о п а, п е m pyul KLl свфtсо, ) l,.lб

4
r'орбуца 3апеченнсýl с сыром,морковью,бе.пьtлl coyco.1t l00 l l4,8l l9:l

|lapпtodlelt ь о lltBapH ой l80 JJ,.r -] l53

6 Н апtuпок яблсlчtt ьrй с BuпtcbtlltH п oii c:tt е cbto tt Btltlt О ttt ка tl 200 l5,06 69

,7 Yле б а П ол ез t t blil ll (ъв plKa н о- п uл е н ll I l м ой,цуклl) 50 8,00 l00

8 Ytte буu rcK ut кольt t ыii (uэ п ruе ilu ч н ой п!укu) 60 8,r0 l25

t4 t пttzо: 957 8-r.,

Ипtоzсl за OelllJ: l 612 37Е,U() ] 5]2

l uя 
^lоl!()чнсlrl 

)lсttdкая 200i l 0 2i0 35,з i 2lj
о]}Jt/нтч.п,* 0()i l а 2]0 J,78 зб

Э iБcilltott;rliлl,cltr,lr)> 2i2 5 6,67 l0J
,Y// / l,] lllulo: 45,76 351

l
а/

2-., 2.ыl
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2н20
2 смена

меню основного питания
0ля обучаюlцuхся, пчmаюшчхся mолько за бюdжеmные среdсmаа

Nч I,1 tt r tt t е t t о в u t t t te б л l о 0 tt
Bbtxod (z,,+tл,

tuпt) Цеttч (р.чб)
Эlt ерtеtttп-ческttll
tlett tt octttb (t:Ktut)

Iio lt tt,,t et<c чеzо ttltt,ltott uя litя 1-4 MtaccoB (па I52

l

u ltHe,tKHцell (uз еовяёuньt u еруdкч цыпллm) в соусе
90/55 82,53 20l

2 puc пpuylyuleHцbtii !50 20,95 l79
J Llaii с ctlxapo,u 200/ l 0 2]0 J,/a JD
4 |улочксl лtолочнап 5() 5,в7 125

5 Эаелсuе: t|,lрукtпьt (MattOaplttt ы) lшпt зв,87 JJ
II ttloztl: 655 I52,00 574

Колt плакс еоря цеzо ttu пtо tt uя ёilл
обеD

I-4 tctaccoB льzоmпой коmеzорtlu (tta 378

l свфlс,uе 60 26,,l1 l2
1 с 250 2в, J/ 96
3 Горбуuш запе че н ная с сы poлt,.tl ор KoBbto,бejl ып, соусолr 90 ]03,3з l75
4 Карtпос!лел ь oarcapt t ой ]50 27,6 l l28
) LlaпuttloK яблочньtti с Buшo.1lluHHoii сlлесью к BuпtotttKall 2а0 ] 5,05 69
6 Yл е б к Г.| ол ез н ьtЙ > (tB tэ : l tc а t t о - п ш е п t t ч t,t cl il rt t ч Ktl) 30 1,00 50
1 {op:ltc к il,t ол о чч н btй ll 50 21,00 /88

kl tttuzo:': 830 7]8
l7 о.ц |tt u к

l Г I u ц t ! а с, р е ё,uэ е;ц н o.1t о llc ц!ш с е о в я lln t о й u 
_с 9 

i р 9.1r l20 78,7 9 282
? Чatltlпtc, к Jэаспt Boptblt ьtй < I-[llKoputill с .|tоllокол,! 200 1 4,0l 57
J Эве :лц,uе c|lpy кпl bt (а пел ьсtл t bt) Iыtп 59,26 73

Ilпцllо: 520 4]2
I.Iпolo зо Dettb: 135() 378,LJ0 l 130

Колt пла кс zорл чезо tttt пtctt t цл l.it я 5-I ] taoceoB Jlbelttllloй каlrшеораu (ttu 378
обеd

l 5а ?) п1 10

2 Рассольнttк ленuнераOскuil с перловоil крупоij 250 28,Ji 96
tЬрбуuщ запе ценl шл с сьlрол,лl орковыо,бел b'l't col,co.1tt la0 J l4,8l l91

1 Карпюфель оtпварttой /ý0 JJ. /J l53
) LIапumок яблочн btii с Bumcoъttttt lt оfr с,ъt ecbto ц В ttmoutka li 20а ] 5,06 69
о Yл е б Q П о л ез н bt й у (uэ llltca н о - tl ut е l t ч ч t t о fi .l+t у к Lt ) 30 4,00 50
1 u t к ол ь н ы й (uз пtu е tttt ч lt oii,+t ба ,Q i',n l25

I,1 пtoltl: 87t) 697
]Iолdttцк

l Пuцца среduза.ltrNс,Аlорсксlrl с еоаiuной u сыlrодl l20 7в,79 !о:

2 ЧOпuпtок pacmBoptutbtii .( Цalкорld, с ц4o,|loqo}l 200 l4,0t 57
3 lBe:lmrc c|l рукпl bt ( а tлсл ьсzш bt) ltцпt 59,65 7J

l1 tttuzcl: 52()

llпozo зч Dettb l 390 378,00 ]l10
kclst tш акс t t u п t tt t t ust \itlt 5-] l K,taccotl (tta 45,76 p_vit

l п!о!lочнсlя эсtlёкая 20()/ l () 2l0 з5,3l i ztt
2z4, tltiii с сахtц.п>лt Э00,'l() 2l0 з,7в 36
) ,|0tl t ott к Ь K,,cl tbt i1,1 2i25 i 6,67 l0,|

-__--] llпtо:о: 76 -l5/

с,оo ф,
Сголовая мБоУ'(,Цr__Е

s



r-z/a2- Zzп/а"а.а
023 г.

меню основного питания
ёля обучающuхся, пumаюшuхся за счеm бюdжелных среdсmв u роёumельской плаmЬ'

2tt2D

Nlr l! 0tt.lt ett оц а tt u а бл ю0 о
Bbtxo0 (е, Mrl,

tuп,) Цепu (р_l,б)

Эпереепtu-
.lескпя

ценпосmь (ккал)

dля -r- i llilOccOB

I cUe)lc ll е 50 1r,а2

2
Dptu<adeilbKu кНgэtныау fttз tOMOuttbt ll apydKrl цьllulrllп) в

,оусе (OBoutнo.ub l 00/65
j65

92,19 226

J D tl с tt tэ Lп,V LLt е н н btй /80 25,1 4 2l5
4 LIaii с cae,apo,+t 200/ l 0 2]0 J, /ё 36

) Бу,лtочка .l,tолочная 50 J87 l25
о Yлеб в П сlлезн ьtйл (ttэ p:>K:at t о- tlulel luч tl о ii дlук,ч) за 40а 50

14 t ttozo: 68j I50,()0 657

обеd iltя об|:чоlсlпцt.rсл 5-I li|l (l ссоб

l
'Гом 

а п t bt с BeJlcue ll opLllлl l l. 60 26,t 4 12

2 D 0ссол ьпuк lte ll ttHzpctdcKltй с tlelxtoBoii кlэуtlоii 250 28,5l 96

J |лаmано ) ? )7 7

4 |(oNeп,tct <Рьбкау ztз zорбушtl l00 77 ?1 ,Q /

) (арmофе:ttь omBapttoil /,J0 зз,] 3 /-rJ

6 L!ешumок яб;tочttьtti 20() l0,з2 /15

7 Y.цеб ц Гl олезп ьtй р (uз )э.>лса н о -пше lt tt ctlt oii l+tyKt t) за 4,0t) 50

8 Yлебуuле к utкол ьн оtti(uз пutенuч ttoй lt,vtitt) 6() 8,00 l25

1,I tttozo: 8,r.' l90,00 8r_)

обеi D;tл 1-4 tctaccoo Г,

I |'Фlt cultbt cBeJюlle llорцL!яllll з0 1l,зl 6

z Dacco,itbtluK ленuн zраёсхuti с tаерловой крулой 200 22,в0 77

J ltслmлеutа кРыбкоl ltl zорбушч 90 7п )? 25б

4 Кu Llt t t оф elt ь о tlt ва 1lt.i о ti I50 2i,6 l l28

5 п о к ябл о ч t t bt й t Bttпt cbtt tt t t н о ij сл t е с ь lo к В u t t,t о t u kct ll 2qtj l5,06 69

6 l lll с к Lll(ol ь rl ьlЙ ( Llз l1 Llae ft u ч t l о it .l t _v Kit) 60 8,0() 125

?I trtoeo: 7з0 1 5 5,00 661

ГIoлDtttttt

/{t tlrclt,t о1l

ва
аъ
, ФJ



меню осно8ного питания

I(tl.,tt tt:tet<c

ооо

стоllовitя

,и^

пlолько за

tltttttttttttst ijtlt 1-4 tctaccoo (на I 52

2н30
] cMeHct

67
]il

t'54

з28
21
70

5 1,23 56

!!!,Lблlц ц \у,рtlац _, *"

j, JJ
5,3 3

i з0 i J._l5

trl llal1lllllat с .MO:IOKO)I i zoo i t:,tll

I,IrttotO зсt dettb:

К 0l t п.ц е t<c tt u п t 0 t t ttlt O,it lt 'lttt 45,76

i Энерzеttлп-ческпя
i tqetпtounb (KKttl)Nc I HauMettoBattue блtоOu

72,69 i на

R'о,ttплекс аоря|lеZо ltlt:.Ilalltlst Lltlt об_учut0ll1lхсrt ]-4 tg,laccoB льеопtttой копtеzор_tlgQц:rЦ!

l50 | 72,69

цз я(уtок а курааа
U Nсlllцпlок С :\lUjlOliO:|l

Иtltоzо: 57 ()

i ао t 2з,50 | 6

ЦЗ CCeJlCeLl КаllУСПl|J. С 250 i ls,B2 l 68

в кuсло-слаOt;о,ц са_усе 55/55
l50 i zs,Bl i 2l I

2()0 ! /5,в j. с1 пeJl ь ё u н ов ьt й с (l tt п t амtt t t п oit c,ll е с ь ю к В ll t1,1 оtuка у

1 laYlteб к!']олезttыйл (uз p,ltc,uHtl-tttцeltuчttoit.ц,

t uK ол btt ыt! ( u3 rцltе t t tt ч t t oтi

Ипtчzо:
IIntozo зч Dattb:

I( o.t t t t ; t е t<c | (.) р 1l It е? о t t Lt t l t tt t t tt lt 0Jt lt 5-1 1 MtлccoB.цbzotlltloli litrllezopuu (tm 378

B0|9,1ai2J2
21,7J i 16свеэrcuе (ябlок

оOе0
39, t7 | 10

1ý.Е
+,-ri

uз cge)lcell капусll1ы с

J5,80 | zsз
а пел ьс ltlt о в bt й с в1 l lfl а.м Ll а н а й с м е с ь t о с }3 tul t ot uк о ll

к П олезньtйл (лtз

toe ttзOелuе без крем(,

,ч ilлll,luхсrl 5- 1 l tcrt occoB
50 30,72

1559

2023 г.

dtlя

Вttхоё (z, lut,
tltпt)

I]etto (р,чб)

l lапекQн кс! mсоDо)!( llarl с prlc о.лt l50

2 |оус uз яii,цок u ку!rа?u за 435 21

J Кофе,йilыii Nаllulпок с ,lолокоll 2а0 !5,а] /l)

q ЭltllliKa 0еltпск(lя б0 в,69 ]66

Фоvкmьt свелсLle kwtuu) ltцп,t

Ипtоzо. 570 l52,00 5б2

3oBttzpцt<

l } atte ко н Klz tпвоDо)tс ll aJl с plic ом лZчо

) з0 4.з5 ).l

J 200 l5.0] 70

1 ']ltoйKa )elllcKart ба 8.б9 l65

) !> ру кпt bt с в фlс Lle (еруа,пt) ]tulll 50,8i _])

56l
Обе0

l TV rJ ll ы с с е JlC, ue l l 0 Dll u rl-л4 ll
1

э,уtеtltаttо 1)7

4 ll0 ] 25,50 241

) |{аша ере ч не earl расс b!пlla пlая

6 68

t0
8 40

,у55

1,125 378,00 /-ll5

3чвпtрчt:

l "] 
а tp Koi t ка n,ltoDo)]( Ir arl с р uс ом 200 96,92

2.

J

!+ Бч-ц tl ч ка к ll а колl Kct у

5 lutlrt

IIлtozo, 6-10 7()l)

I )аурцьl свеuсuе порtlllялu ]00

2 250 68

J 'Meп,lalla lU lJ
4 fе-ц е н ь vK ootta. пе tt,l Dпa<ll све Jlсая 0,7 з

) ''l е ч е н ь t,to-c tlt роZа ц осс к Ll ] .i() 96,95 2з2

6 {о utо lре ч HeBarr расс bt )1ча п1 ая l80
,7 200 /J.Bj бS

8 60 аа l00

9 Yл е бу ше к l,ц к ол ь н ыli ( uз п uле нu ч н сlй .+t v кt0 60 8,00 l25

IItltozo, l00I 859

l63l 378,()()

I

,)

l ,+

Ф
цапurlоксмолоко,ц | 200 15.01 70

],,I l t ttllo: 45,76 2()4

cJ

€
ь

ёА
:?\

::._
й_tЗ

ý
5

i\



меню оснсlвHого питания

2H3D

2 c*teHct

ltoM t t.п е кс tt ч ttttt t t ull ilt ц 5-I I tijtttccoB
lз4

l5,0j

мБOу

tGШ М21 lм

полько за бюdжеmньrc

Nч 1-I tt tt,l t е t t 1,1c о t t tt е Г1.1t to D ч
Вuхо0 (z, лtл,

лuпь)
I!енч (р.чб)

Э t t ерz е tlt ll-rte с Kolt

цеttttоспtь (KKtut)

Kt1.1t lt. t et<c ,t е.! о tt tt пt tt t l tt л 0.t rt л ]-4 ti;tuccoB (tlo l52
l с l50 72,69 2]6

? оус ю яблок l! KyJlaall 1п 4,35 !ч

J Кофеi,iньtit напumок с ,toltoKoM 200 l5.04 /U

4 jлойка 0еmская о|) в,б9 ]66

5
:D рук пtьl с бе )lc uе (apyt u u) ]tutп 51,23 56

Ипtоzо: 57() l 5э,00 562

Ko,tttt,лeKc zoprl|Lezl плltllulltul \ltlt об),чоttltllttхся 1-4 юlocco|,jrbeoпttltl|t. Ktttttezopttu (ttu 378

обеD

l с il,ptl bt с Be.r.lc Lle п о рц llя.м r! 60 23,50 б

2 Щu uэ cee,ltcebi Kal"lvcl,t,ibl с карпlQd)еrе,\l 25а /,9,82 б,9

J !мепtача j 2,27 7

4 ГовлtOuttа 0 кцсllо-слQOко,ll соусе 55/55 l l0 !2 5,5а 244

Kau.l о zре ч н е с ал р цс с ы llч alпarl l50 29,81 2] l
б |!апurпак сtпелчсuнобьtй с atma1lttпHclit смесью с ]3unlobctlcatl 2а() /j,BJ 68

7 Yц е б l П ол е з ц btй,l (ttз рэtсаlt о- п ш е н t t ч tt оil .lt }l кu) 10 -i. JJ ()/

8 Ytlебуuек ulкольпыit( uз пtuенuчлоii llуа) 40 J, J.] о)

Иlltozo: ,5 
j-' 754

ГlолОltпl<

l ?апе ко н к а пхб opo)rc l l all с pllc о:'1 l50 iз,69
,) Соус лtэ яблок а Kypcl?Lr 4,35 24

-J lfuфе йп ьtй н ап lt ll l о li с .1l o.|l о кол1 2а0 ]5,0J 70

4 |Слойка 0ettlcKalt ба в,69 lбб
_{ Фpjrltl:,lt l сбе.ус це (zрl,ult ц ltutп 5r,,S/ 56

tr,I tlto to: 570 562

llлtozo зft Oeltb: l4э5 378,0() Iзlб
Ко.нttлекс еорл|.е?о llllmorlurl Dля обучоtоtццхсл 5-] ] rапссоб jlb?olttttoti копtеzоlluи QШ 378 руб.L

обеD

l О еур ц bt с Gе )lcLle 11 о pl 
! Lul:1t Ll l (j0 39,1 7 l0

) Щu ttb, coeyceit l<a1llycпlul с tcapmodlelle.lt 25с /8,82 68

J Смепt,uпQ l0 J, j-i !)

) е л е п ь у к р cl п а, 11€ trlp у- lд к ц с б е.хс art 0,7 3

) П е че lt ь по-с пlроеа il оаск u 7 0/7 0 lt0 9б,95 222

6 Каш а е ре ч п е в аr! р ас с bl пча mал /в0 _?j,80 J,{ j
7 [:laпtttltoK сtпе,цьсuнслвьtй с Bulllalrulllloli c|.,\.recblo к Вuлlоtuкалl 2()0 /j,BJ 68

ь ulкол ь н ый( uз пtuе t t ачt t ой м. 60 8, rjll l25

9__ |,Yлtеб,l, П oltез н t lдJ9[![д9_1!!!!!!!!зл!!у!у]__
Иmоzо: -!q_i l00l

IIсlлёttч к
l З о пе K,:lt t tc а п16 о р o)lc, н ал с р llc o:1,1 2()0 l)1 )!о

) оус uэ ябJlок ч кураеu ?i) J.J-, 1l

lt odl е li н bt ti rr а пu mо к с м ол о koi,l 200 15,01 i 70

4 Б vл ortl:a к.[] а к ом ка ll Е0 9, l0 2з2

) (> р у- к l п bt с ве;хсч е (я б-ч о ti п) !20 21,7 ] 17

|l tltoztl: 630 70]

Иmоzсl з0 OerIb: ]6_j I j78,00 ] 560

,кое uэOелuе беэ KpeM(Kop.lr) i 50

'tta 45,76

J5,76 201



мБOу

,{rtpctcro1: М

меню основного питания
0ля обучающuхся, пumающuхся за счеrп бюdжеmньж cpedcme u роёчmельско0 плаmьt

Irолittuк
,|1аЦнlrll,t с сах

ttbHbы l50i50/ l0

2tt30

N}r I,[ 0 tt,t t е t t о в t t t t t t а б,' t ю D tt
I3btxo| (е, iпл,

tutп.) Щaп (ру0)
Эttерzапtш-ческеut
lqett t t octtt ь Q<t:ult)

0;tл 5-] 1 ttllaccoB
l 7апеканка mвороаснаrl с lтllcohl 2а0 96,92 JJc)

2 Соус lB яблок u Kypaell з0 4, j5
з Кофейньui lапulпок с MoJloltot 2а0 15,04 70

4 Бул о 
"t 

к а << Л а к o,+t к а ll в0 9, l0 232

-) Фpvк rпы сBe)lcuе (ябл oKl) | 1п 7J

I,Imozo 630 l5(),a() 70I
обеD O:tlt 5-] I K:tuccoB

l Oevptt bt св e)lc че поD LILuM4 Ll 60 23,50 6

2
Щu uз свелсой капусmы с карm<лфеttе.м со смеmаной
250/5 255 20,79

75

) 7 е че н ь по-сt ttp оеъil обс lt il ]2а 8з,01 /88
4 [{aul а zре ч н е в ая р а с с bl п ч аilu)я /8(7 J j,B0 25з

t! о пu пtо к ct пе л ьс lt lt о в bl it 200 l0,87 77

б Юt е б t, П о.ц ез п ьtй l (uз p)lc Q N о- пш е ц uч н o{t му к u) ба 8.00 l00
7 Хл е бу ше к ш кол ь н ый ( ttз п ш е t t t t чt t oti,+ly к tt ) 60 в,00 1);

Иttлоzо: ,-]_)- l90,00
Обе0 Dлл обучаюuц-vu I-4 lL,lllccOU

I саvр t t bt сае.хс uе поDl I tlяM ч 3() i!,75 J
2 Щu uз све,жеаi Kaпycl1lbl с ка|эmоrhелеll 200 ! 3,98 )]
J U е че t t ь по-с lпр оеа н ouc к ll ]00 69,20
4 ( аu а z ре ч п е (to, р ас с, ы tхчалlая l50 29,Б] 2ll
) чапttпtок апел ьс ан ов bt й 200 l0,87 77
6 Yц е б в П оле э lt btli л (uэ р otc а н о - пut е t t ttч н ой м у к u) ; ]? 67
1 yл 

е буше к tu к oit ь t t ьtй ( uз пut е t t tt,t t t oii l t у к u) з0 1,00 62
8 а 2а l0,03 J,)

Иttuеу 770 l 5 5,0() 670

'D
ý.ы

Фоtаýфча
-'/!



2H4D

1 слlеttсt

меню основного питания
dлsl за бюdжеmньiе

_:\! нпuлettcle чtше alю0tt
BbtxoD (е,,ъtл,

tttt,tt.)
Цеttа (руб)

Э t l apze l,tt u -ч е с t<ttlt

tlettttocrпb (кt<uл)

Ko,1r л.ц е t:c ,tet() ttltlttоttttll t):tя 1,1б_ 1-4 tgaccoa (па I52

1 -ТеrlrrФ,r, рrб*r, 
";,zyr^,, 

9й60 150 / ё,)l) rё/
,)

'l ю ре ксtlлпl oc|l ел bl t ое ]5() 28,Jl l23

J LIail с сахаро,м 200/ l 0 2l0 ),/ё зб

4 Yле б r Гl олеэч btli л (uз plпаH о, пuе Hltчltoit,+t.vKtl) 2а 2,67 jJ

) Г] u рблtс кu сё о б н ые пе че л,l ые с Kltцtzoй, t l o B u Olt olt t
j0 l4,al l1()

6 С веэкце фрукt п ы (stбло Ku) l tuпt 24,7.1

[t пtоео: 700 l 52,00 566

К oltt t t,l t е кс z ор л ч еz о п Ll r t ltl l I u rl ОJt я 0 б.у ч !цц!Lу!! ЦLЕц! с l) а цz !ц!!!!!уцl еz!!!!Ц!]!l!! 1,1

Зttвtt tputc

I ['etlltlteittl tлыбаые с coycolyt 90/60 l50 78,35 l87

2 Гl tope tidрtпоtllе;t bttoe l50 _]8,4] 12з

) Сlq;l б g.l1clpoil 200/l 0 2l0 3.7в зб

_l Ytеб t !'1 олалtоtii л (uз p.ltccttto,tlurc пtlчпой Ml,Klt) 20 2,67 JJ

5 |"l u ро ltc кu с Ь о б н bt е п е ч е l l ы е с ку 1l а е tlil, п о в u D,l9ц 50 14,01 ]4|)

6 ! селсuе dлр\цt п t ы (ябл о Ktt) lLцttl 2j 74

14 t ttozo: 7Ul) 566

ОбеD

l ГI е Dell н сtd кu ii п ор7р lrb\l ll 60 jý. J2 ],l

2 |ioput со свелк,ей ксlпусллlо[j lt хаllпtофе,лелt з50 20,82 8,

_)
'ocяOtttt0 oпlftlpl]orl (ёал tte|lBыx блюё) /j 30,-i9 ]3

C;+teпtctttct ll) J,_jj lз
5 З ел с rt ь t, к tэо t tct, п е tll р l! lll Ktl с ба lcLa rl J 2,20

6 |еDёrр пупtеttчое в со_р*е Э()i5а t\a i ot,az l26
,7 r(ctиtct ttеlsлtлвсvl paccbl |l чсlltl clrl l50 i 1 1,93 l60

3 |-lапuпок л!з к,чра2u с BlttпctMttltHoii слlесьtо lВtlцрцlliсltl 
_

200 20,7 6 ý6
() Yl еб к П ол еу t ьtй ll (lB pltco м о - 11 ш е н, l члl о i,l д ly Kll) 30 1,00 50

0 N.ц е бlлt te к ut Kol t ь tt bt й ( uз t1 ulе l lll ч п о й лlуюl) 30 .l.Uli 62

l Гlеченье _?.i 7,26 ll9
I,1ttttllo: 87з 754

I'Itttoso lo Delttl 157J i -уц00 l
1 з20

Ko.ttttit

3авпtрзt

,.у,б,)

l
'Гефmелu 

рыбп ые (еоlйуцц1) 2/50/2 5 l50 i1,08 2l5

2 7рре карlпосllельное l8, з1,1з /Jý

J Чай с ссtхаро.ц 200/10 2I0 э,/ё 36

4 ,Yл е б в Гl о л е з t t bl й D (й |2)lc cl и о - п ul е l l ll ч ) l о ij л l у lil!) 30 | 1,oo 50

с,dобныа пецепые с к_ 50 l l 4,0l i]0
]I tttozo: 620 58у

т-*W;й;-;;i:;;;;;; l а0 -,--*39, Г?- l0

2- со clexlceil K0ll)!cпloil ll Kapmo|)elleM с lеЦцуtО!j!!! .?j / 21,33 8/]

J ГовлDuна оl11всlрная (ёлtя парвых блоd) J5 з0,19

4 С,уеmана ;,jj lз
) CetlOtte rrtytlteHttoe в с,оус,е 70/70 lJa 8.7,7ý

6 Ка пш tle pлoctut paccbl l !.!aпllclrl l8a i, :) I92
,l

i|! at ttut tclK лrз Kltpll1u 200 i0 б8

8 -rIJ 4,а0 5r)

9 цб t, Lt t е к u t tio 1 ь ll ы li (u ! tl tt rc п u ч l.t о ii .ll укu ) 60 8,00 ]25

0 чеl lbe 25 7,26 1!9

l I t tto:o. I()I1 877

z--;iГ;i\ Иmоzо за Oeltbi l63 l 378,00 ] 466

Ко,ttплекс пuпttlttuя ёлл об_учаtоu|u-tся 5-1l t<stuccrlB (tta 45,76

l ||-!e,ra,tbe 50 lt,52 JJ8
,) 'ieti,,111, 2()0 з ],2] l01

\ri! Ипtоzо: 45,76 _1,12

ЪЙп""rЭ*Р*)е"ý,j

ёr{Il] l Ll)oli JLjt).[i l iJt tl

K()llD\,)ltcl l]! l|( 1l'

о/
,oeaz,7t Г l ./л э J/.Рэ,z?ЭZ



меню основного питания
ёля обучающuхся, пumаюшuхся mолько за бюdжеmньrc среOсmва

ГIо.цDtt uк
52 ,J) 229

' 9!уу_фр!у!уJЗеуц ф_. _
430

I,1пclzo за 0ettb: l 32з 378,00 1 l83

ýy.llle,:y":y_t:y_urp:,y.!!!!:!!!!! П_у!оуl:уg"!.з!!!уц!I классов ;lь.zоtпtцй коtltелцууt !gJ]!.J!$)___
обеё i

з9,]7

70i7a ,S{,7B l77
1,1ч alilari 1 4,32

14, !0^Т,00-Т
LllKo,Ibll blll

lIолOltu ll

50,6 j

?ltttoeo зп Dettb: l44 I 378,а0
5-] l t<,taccoB (tto 45,76

2H4d
2 смено

N9 fI Q t t,+t ctt otj ч tttt е бл ttl l ч
Вьtхоё (z,,лtл,

utпt,)
!]etto (р.чб)

Эперzепш-чеurая
цеtt ttocпtb (Kt<utt)

korlt tt.цакс ttlttltttttцл D:tlt 4 мчссов 52

l l\фmелu рыбчые с сочсом 90/60 150 78,36 !87
2 |'"l toре lcapп юфельн ое l50 2в,41 l2з

L.lай с ссuоllом 200/ l 0 2la 3,78 зб
4 \!л е б < Л ол е э п,ф l (u э p)l ( а l! о- п ш е il uч п ай му ti tt) 2а 267 зз
) Г.l u р oэ t с к u с 0 о бп bt е 11 е | l е lt lrl ё с к v tэ ct i, cl ii, п а е ц 0; t о,+ t 50 l ],0l ],40

6 (| в е лсuе Ф p_v к tTl ы (я бл о к u) j20 !ч 71 J7
tr! tпtlzrl t-a0 152,00 566

l
,t1 c.ltaOKltti t б0 JO,J! l4

2 с rl с с c,ltc, е it кt l tty,c tl t oit u к а р п t rl cfl ut c.t t 25а 20.82 8r,
' 
9 в rЦ!!!! о. ц! ý. 

gр!!!! ! 0 "!!! J!! p,6 l, !! !,, ! |9 Q), I5 30 19 15

] ('rVепйнсt i0 J,5 5 !)
ý сбе)lсQя ) ) ?r) l
6 l20 72 67 l5l
7 llГaut а пе рл ос ая раес ьa п.r аll1ап l50 l ],93 16l)

8 Р I а rl ц пl о к u з ку р ае l t с с Lr плач ц п r l о i t с -r,l е с ы cl < IJ tl t tt tl ttt lt а ll 2()0 2(),76 ,96

\) '.ц е б к Гl ошз t t bE"t l (tв p,tt сан о- лut е t t lt ч л ой :yt vк з() 1.0() 50
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