
Наиивнованио блюда

L,rз. | 99t
Комплокс питания (зевтак) дпя ;бучающи*ся 5.1,t rслассов (52 ру6.22 коп.)

Nе

рецбrгчDы НаицЕнованио блюда Вьtход , пиц9Еыв вещЕства Энергв_
тичgсхая7ва Белюл Жиры Углgвод1,1

7а7 80 6,04 о 49.48 з16
Итоm зя зj* 200 0 0 u,40 96

280 6,04 s 7{,в8 410

Наимонованив блюда

приrотовr]анFи блвд и кулинарньц tзд8лий исполвуотсi ооль ловареннаялицЪвая-
3вв.произвqдсrвом ./
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Комгlпекс горячег0 пипlния (завтрак) для обучаю lцихея 1.4
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мЕНю на'_5 ",

3авцакдля обучаюцжся ý-t1 класоов (106 ру6,)

aй

+

Полдникдля об}rчающихся 1-11 кпассов (47 руб.)

приrотовrI9нии

Наимановвние бпюда

3ав,производством

Энврге-
тическая
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Комплекс горячвго питания (обед) дгtя обучающихся

м
Наименованив блtюда Выход Пищавыа вэцоств8 Энерга.

тич8сЕаярOцбптуры Бвлки Жиры Углеводы
обед
l опЩ о каrrуgгOЙ. l€Dтофёпвм и смsт9ной.мясюм 200 ,17 6 13,9,1 12s.8

1 454, Пвльмени отварныо смаслом 180 7 12,6 з8.16 2п
наплпок из с/м яrод 200 2 14,8ý 61,1

897 лвб пщенш{ный 30 з,21 1,2 t0,0ý Bz,2
1 147 лоб рханой. з0 z.oc 1,2 12,7в п,7в

Итого за Обод м0 li8.12 21 95.7з в27,вв
Комплекс питания {завтрак)для обучаюцихся 5-11 tиaccoB {52 ру6, 22 коп.)

N9
НаименовдниЕ блюда Вьtход пицввые вещоствт Энвргв-

тическаяроцвгм)ы Б9лки }Киры Угловоды
769 (22) EyTlorкa .Щqмашняя 80 6,04 9 49,48 150
707 ( 8к на]уральный 200 0 0 22.40 95

Итоrо за 3автрак 280 6,и 9 71,88 246
Комплэкс горячего питания {обвд полдник) дпя обучающжся {,{ шассов (4il0 рубJ

Nс
наименованив блрда ВьtхQд Пицsвыа Еощоства Энергв-

тич€скаярgцёrтrуры Бвлюt }Кgры Углвводы
ед
8з3,08 Uелат из р8зньD( 0вOщёЙ с Maшloм раGгитольньlм 80 0,7з 8 6,75 80,в8

l

'орЩ 
с каrтYqrой, каDтоф9лвм и с*.rвтаной.мясом 200 4.17 о 13,9,| 12s.8

14ý Пgльмени 0тварныs смаФ]ом ,l80 8,з7 12,в з8.16 2п
апиток иа с/м ягод 200 0,12 ,t4,85

81.1
7 пшеничный 30 3,21 1.2 10,05

1 47 ftеб рщщqй. 30 2.56 1,2 12,7в
Итоrо за Обвд 700 { 9.,lб 27 10,t.д 708,74
Полдник

4ц,01 Плов со свинины 200 12,47 14,00 з1,20 з09,2
хлвб пшвничный 2Б 2.68 1 1 68.6
'Чай с лп,rмоном 200 0.0в 0,00 6 69.9

976,04 ,р\rlсIы свЕ}киб 100 0,49 0,7g 12,06 67.84
1,1того за Полц]!иц 525 16,70 16,79 7{,80 4g6,44
итоrо за донь 1226 з4,85 42,7g 173,2в 1204,1 в

Комплgкс горячего питания (обед, полдник) дгtя обучающихся 5-{,t tmaccoB (€0 рубJ
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Комплэкс горячого питения (завтрак, обеd для обучаюцжоя {-4 кпассов (tBO ру6.)

Комплвкс питания (завтрак) длtя обучаюцихся 5-11 класоов (52 руб.22 коп.)

м
Наименование блюда Выход пицввыо вgцёства Энsрг0.

тическеrlроцэrrryры Болки Жиры Углgводы
т75 Булочка российtrия 80 6,03 7,00 4s.14 198.6
706 :{а!пок йз плOдOв шиповника 200 0.68 25,6з 120.8

гоrо за Заrгрqц _ 280 8,71 7,00 74,т7 319

м
наимвнованив блюда выход Пишрвыа вецоства Энврго-

тичаокмD9цбгrчвы Белки Жиры Углэводы
автрак

811 гороrцек зеланый консgрвированный з0 0,93 96 12
891 млет запsчонный или паровой 160 15,16 17 l5 2з8.6
8s7 хлаб гплgничный 2а 2,14 0,8 ,7 54.8

9,19
кахаиlалrr0к "в!rroшка", обOгOщенный витаминами с
молоком 200 з,53 2,98 14,04 1и

870,и Фриffы с€€жиа 100 0,07 9.92 зз
Итоrо за 3аgФак 500 21,8з 20,78 42,4в Бз2,4

iд
8зб ryDцы свежиё 60 0,48 u а зз

,139.09 lYП ГOоохOвый с мяоом 200 5,78 6 17,22 1з7,1
89з жарко9 пO-домашн€му иа гOвцины 180 13,95 10,8 33,и э62,89
705 апитOк из плодов шипOвнин 200 0,68 25.83 120.в
897 клвб пшвничный з0 э,21 1,2 ,16,05 в2,2

1 147 леб рх<аной, 30 2.55 1,2 12.7в 77,7в
итого за обед 700 2в,85 1 8,20 1,11,ý0 803,66
Итоrо за двнь 1200 48Ав з8,t8 ,l53.86 1ззý,96

Комплекс горячеrо. питания (завтрац обад) длtя обучаюцихся ý.{1 клвсоов (а30 руб.)

повrрrнrraЯ tllilt{aвrя

,Н3ав.производством
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Комплекс rорячего питания {завтрак) для обучающихся ,t-4



мЕНю Ha-{i ,' Р5\, rоrr".

Завтракдлtя обучаюцжся 5.11 классов (16S руб.)

Обед дгrя обучающихся 5.,t,l кпассов (200 ру6.)

м
Наимвнованив блюда Вьrход Пищевыо ввщоЙi эн9рг€-

тичбскаярец9гryрьI БЕлюr Жиры УmЕводы
139,09 }п гороховьlй о мясом 250 7,035 ,.ь 21,, 174,2

аркоб по_домащн€му из гOвядины 200 16, 18.зб 4t 392.09
rпиток из гlлодов шицовника 200 0.68 2 120,в

8 пшвничный 25 2.08 1 вв,б
1 147 леб рхеной 25 2,1з м.8

Итого за Обед 700 29,085 2ý,88 11 820,{9
Обед дгlя обучающжся ,t{ классов (t70 ру6.)

Полдникдпя обучаюlцжGя {-{{ классов (47 руб.)

приготоЕrI9нrи

3ав.производством

м
наимввованиЕ блюда Вьнод пищgвыа вощвства Энерга.

тическмБелки Жиоы лаводы
,рошек !]€леный консервированный
йлет запвчsfiный или паповой 20.7 ,18

91в
какай{апитOк'tsитOшка', обоrощвнный витамин8ми с
иолоком 200 .r,а, 2,98 14,04 194

897 пшеничный {.8 l
s76 зуlсгы ýежив 0. 9

гоIо за Зs'Еграк 26,81 25.28 8Б.l бзв,



Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 шtассов (ý2 руб.22 йJ

Наимgнование.блюда

Комплвкс горячего питания (обод, полдник) дпя обучаюшихся 1"4 классов (430 ру6.)

м
D9цепгчDы Наимонование блюда Вьtход пищевыв вещества Энвргв-

тичоск4яБелюr Жиры Уrлеводы
ад

8зв Оryрць19ц9ш4в 60 0,48 0 8
139,09 Суп гороховый с мясом 20а 5,78 6 17,22 137,1

893 1ркое по_домащнамч из говядины 180 la оА 10,8 зз,и 3ý2,89
705 Напиток из модов llJиповника 200 0,68 25,63 120,6
897 хлаб пшаничный 30 3,21 1,2 16,06 82,2

1 147 Хлоб ржаной. 30 2,55 1,2 12,76 т7.76
Итоrо за Обед 700 26,85 ,t8,20 ,t {.t,60 803,66
Полдник

811 Ърощек залоный конqqlрвированный 30 0,9з 1,95
891 млет запеченный ццц паровой 150 15,16 1т 6,85 238,6
897 )(rlеб пшgничный 20 2,14 0,8 10,7 64,8
s19 Какао_напиток ПВитоlш(аП, обогощенный Еитаминами с

молоком 200 3,53 2,98 14,04 1и
978,04 Фруты свеяо4е 100 0,07 9,92 зз

Щlого q полдник 600 21,83 20,78 42Ав 632А
Итого за двнь t200 4вА8 38,98 153,98 {335,95

Комплвкс горячего питания (обед, полдник) для обучающихGя 5.11 классов (€0 руб.)

МЕНЮ на- 6 .,

КомплвкО rорячогО питаниЯ (обвд) для обучаlОЩИХСЯ 1-4 lfl
Наимвнокние блюда

м
р€цепгчDы Выход Пищgвыв вещеfiтвЪ Энерге.

тичаскаяБепюr }Киры Углэводы
/лочка российская 6.0з 7.00 4s. 5
апшток из плOдов цJиповника 0.68 .о

гого за ёавтак в,7,| 7,00 74,7 з.l

12



МЕНЮ "^"_t"_f,,"'5- '] 2а26е.

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (52 руб,22 коп.)

Комплекс горячего питания (заrграц 9ýед) дrrя обучаюшихся {-4 кпассов (€0 руб.)

соль поttран_rlця

J#

чуосчоч
м

Накменованио блцда Выход Пицевыа-вщосгва энэрr€.
тич9скаярецgrгryры Бмки Жиры Углеводы

1,t44 ырная лалOчка _ 80 10,82 9,00 4з,60 27в
8 ай с лимоном 200 0.06 15.18 бs,9

Итоrо эа 3аgrрак 280 ,10,88 9,00 68,78 зз7,8

Nr
Наимонованив блюда Вьrход Пицевыв вецЁства Энергв-

тичесхЕяБвлюt жиры Уrлеводы
1308 Котлета lqDиная 100 18,2з zo 0,2 150
518 Макаронннв ицелия отварныв 130 6,21 4 35,6 1м,4,l ,110 }Ёйный нап},ток с молоком 200 з,и 4 14,з8 152
897 клеб пш9ничный 25 2,ýв 13,38 88,6

s7в,04 lрукъ!.qвбрlв 100 0,4в 0,п 12.06 ý7,8ý
}tтого за 3авmак ý55 э0,42 з2,т7 7в,ё2 в12,7в
обед

в17 аринад овOцной 60 1.12 4 6.97 90_з8
124 щи из с8вжёй капуgъl с кртофолем оо оtlотаной,мясом 200 2,в7 8,6 7.зб 127,з

1 078 Печень поgФогановоса 90 12.09 о 4,Es 149,4
995 Пюрекагюфельнqв , 1б0 2.6s 4,04 19,13 12э
9з0 Напrrок Яrодм 200 0,12 ,14,85 81,.|
в97 клеб пшвничный Zo 2,68 13,38 08,5

1 147 Клеб p}€Hoj- 26 2,1э 10,вэ м,8
итоrо за об9д 750 23,40 25,в4 77,01 в84,46
Итоrо за двнь ,l зOý 5з,82 58,з1 162,83 12s7,21

Комплекс горячего питания (завтрак, обод) для обучающжся 5-,t,1 классов (430 ру6.)

ЗаЕ.пронзводством

Комплекс горячеrо питан}rя (завтрак} для.обучающихся {4

qапользуатýя



МЕНЮ """_L'_P€ " rо*".

3автракдгtя обрающжся б-11 rmeccoB (1sб ру6.)

Обеддля обучающжся 5-{t кпасоов (200 ру6.)

м
Наименование блюда. Выход Пицевыа вещЕства Онерго.

тичбсrаяроцептуры Бвлки Жиоы Угловоды
124 ли из сsех(ей каrтygтъ! с каDтоф€лвм о0 с&lотаной 2ý0 ]в Lb s.2 1Б4.

1 078 Печень пштрогановýfi 100 ,1з,4з 10 Б.21
995 Пюре Ертофельноs 180 12 44.в1 2
s30 нагптгок Яфдtв 200 0. ,t4.85 81.
8s7 пшеничный 26 2.в8 13,з8 68.ý

1 147 ржаной. 25 2.1з 10,0з 64,8
Итого за Обед 780 25,39 з{,60 97,88 791

ОбЕд дгlя обучаюцихся 14 классов (170 руб.)

Полдникдгlя обучающжся 1-11 кпассов (47 рубJ

ПРИГОЮВrIоЕии и rулhхsрньц tlздsлиЛ иёпользуется сФть повIр

3ав.производсгвон /''', ;g;



МЕНЮ ""-_L'_P5 "
ffilпь,

72

Комплекс питания (завтрек)дпя обучаюцихся 5.{.t клrассов (52 руб.22 коп,)

Комплекс горячего питания (обед полдник) длrя обучающихся 1.4 rcraccoB (430 ру6.)

м
trецоrrчDы Наимвнованиа блюда Вьход пиtцввыа вещества Энврrв.

тичаскаяБgлки Жиры Углеводы
обед

817 маринад овощной 60 1,12 4 6,97 в0,3Е
124 Щи из сgsжвй rcапусъI с ttдртофsлвм со сметаной,цясом 200 2,в7 6,5 7,зб 127,з

1 076 П+tень по-сrрогановý<и g0 ,l2,09 4,60 14g,4
995 пюрв картофвльнов 150 2,59 4,о4 18,1з 123
930 напrгок Яюдк 200 0,12 ,14.Е5 61,1
897 хлвб пщеничный 25 2,68 1 13,38 бв,5

1 147 Клеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 84,8
итого за обед 750 23,40 25,м 77,01 084,46
Полдник

1308 Котлета куриная 100 18,23 23 0,2 150
6,1б 1з0 Б.2 4 в5,5 ,184,4

10 нап},тток с молоком 200 3,и 4 14,з8 162
897 fiеб пttlвничный 25 2,68 1а,3Е бЕ,5

970,04 Фруtты сЕёжив 100 0.4tl 0,п 12,00 57,85
Итоrо за Полдник ссэ 30А2 32,77 76,62 в12,76
Итого за день 1306 ý3,82 б8,31 152,6з 1297,21

Комплакс горячего питания (обед полдник) дгtя обучаюцихся 5-1{ классов (430 ру6.)

и кулrrнарных яздалиf, иепольqrегся соль повар9внаi пhчавпя

3ав.производством

Комплекс горячего пита ния (обед) длlя обраюцихся,t -4

Nc
НаимЕнованио блюда вьп<од

tцевые ввщ9gтва Энвргв_
тичаскаяпеuагrчпы Белк.t iDы ттвволы

ыDная палочк8
с лимоном

lтоrо за 3автвак 0 .88


