
F

:., ,ч,'
питания (3авrрак} дJтя обу1аюцихся t,* кпассов tф

ко,uплекс питания (завтрак) дпя обiryающжся 5.11 классов (60 ру6,21 коп.)

Комплекс горячеrо пипания (завтрац обед) длrя обучающжся 1,4 кпассов (414 руб,)

N9

рацЕЕтурш
Наимвнованив блюда Выход

Пицёвыв ввще!цв8 Энергв.
тическшБвпlсt )tfuры Углвводы

uпrom Ппuяrlнен 80 8.04 о 49., 315

л, gблrпLцL!й 200 0 U 22.4 95

tтого за3аgФак 280 6,04 9 71,88 410

Комплвкс горячёк) п}гЕн!{я tзавтац обед) дд.,я обучающжся 5,1{ классов {414 руб,)

м
рвцвгryры

нанмаяовавяе бi:tода Выход Ппцавыа ващеgIЕа 8нергв-
тпчOсхЕяБёлхи )lft{ры Углеводы

аЕmек
236.06 }Gша оисовая молочная )ý,!Jlхяя с маспом ýпиЕочным 210 в,2 8 з1,68 20ý,в

88в qfrъБйпБйГ 200 0-0в .iý,lB яоо

9з Еп,н ,r, 30 22Б 1 15.42 78,6

80 8,49 8 17.8 1и,3
l60 0.84 ,| 15,08 76,2

, Еý0 17,84 18,00 86д4 81з,60

ад
?6 100 8,18 1з 43в ,lýo о

021 I зJs 7 17,ц 147

0ýэ мясо гOвядим оЕарнOв 3 з з5,2

14й.01 ельu&lи отваDнн€ с маопом 8.03 14 46.64 }.1

9Еý iктяня пбDtl_ ,:l U,o 4 0,в8 41,2

) аmrrоi иа dM ягод li{ 200 0.12 14, в1,1

аlrtжшннй ',l. 28 2,68 l 88,5

оханой.
,il 2б 2,13

,l0,8з и,8
вý0 2влз 2 107,8 в{7,з

l,tfоrо за дЕяь 1ý10 з8,89 8{,00 шl,в 7tl24$

3ав.производOrгвом

:]!



'аJ"Ч*lfr.\

1нlд МЕНЮ на"L'_Щ'2о2д,
горячогО пrганlаrl (обед} дпя обучаюцихея ,1.4

Комплвко питания (аавцак) дпя обучающжБ6-tt rrr,Бй"ýфili коо.1

м
роцаrrчры Наиrданованиg блtода выход Пящевнв ващЙтва- Энерге-

тическЕя7в8 {221.
Бвлвi Жнры Углавоьt

80 8. м о 4в,48 а4Е
2в0 0 ё"40 оБ

}lмФ

-

2Еа 6.и 9 7,t,88 4{0

Зав.пр.вgqдстIЕ.* .-+



МЕНЮ нd"А

3автракдгlя обучаюцжея 5.1l шассов (tBS ру6.)
ф

Обеддля обучающжся,t.4 кrтасеов (170 рубл)

Полцникдгtя обучающихся {.{{ tfiaccoB (47 рубJ

3ав.пронзводством

Обед дгlя обучаюцихся ý.11 шассов (200 руб.)

м
рецвптуры НаимЕновахrо блqвд ll Вьlход ПицЕвцЕ Евцвбтва Энергв-

Балкн Жlrоы Угловоды тичаская
1 а21 iорщ с кап!ryrой, &ар,тофsлsý{ и сrrвтаfiой 260 ,79 7 17.u 14?.6,t 06з {соговядиныOтваря!в , а 35,2

]льмвни отварнн9 смафом 14 40.й за9.1
MgTBHa порц 4 ,в8 41,2

930 тr.rтокиа аrl'lяй- l00 0,12 14.85
897 пgбплвtичшfi 

-

б,з8 2 26.8 ,7
147 рханой. 2.1э 0.83 .8

rого за Обад 7 6 26.4i} з 107.8 917,з

м
роцвпrуры НаямЕновявко блюда , Выход Пвцевые ввцосrва Энерге.

Еалвr i'ры тIеводы тнчвOЕм
юрщ сrcп}сгоfi и шрЕфэ!аи .s7 ,9ý в7

l овядш{а отЕарная 2,12 0.{ 2в
24 ýлаflь пgrрулlýr, }ФOпа порr]иями 0.( ,00 0,00 0

METE!Ha 6 0,10 0,18
200 18.41 1 50_м

омgrЕна 20 0,4l 48 0.6з
1оr]о GIlивочно8 ,0в ,08 3,|

м 200 0.05 ап 103(0) пон пшвничньй Gбгýбями 20 ,4{1 3,е
2о 1.12 8.9s 4

гого за обад 8l 2z98 2ý,90 9619 709

м
DЕцеIIп/Dы Наимвнованио блцдд выход ПвщЕвые ввщЪсrва Энерга-

тнчвехаяБмк{ ]lfiры Уmвводы
ладьи 8JB 14 39,73 збв(12} lд 1,98 2 1з,8 80,3B2s (12) 'ЧйOсФ(арм 200 18 ба.8

1,1того за Полцняк з26 ФА7 ,i6,00 89,33 ý0O,f

,-.S4i',,
iil I:;i i,j:: 

1

1! -l
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м
рацептчры Наименование блюдЕ Вьrход Лищавые вещества Энерге_

тическмБэлки }lfuры Углеводы
811 IЪрошек зеленый консарвировенный 30 0,9з 1,95 12
89,| Омлат запвчвнный или паровой 150 15,16 17 5,85 238,6693 Батон 30 2,25 15,42 78,6188 чаи с caxaDoм 200 16 63,8976.04 9рукты свgжио 120 0,48 ,l1,7B 56,4ltтого за 3автрак 5з0 {8,82 18 50,98 44g,4

2024г.
йф.й-2г7ц

Комплакс питания (завтрак} для обучаюцихся 5-1l клlассов (50 руб.2l коп.)

Комплекс горячвго питания (завтрац обЕд) для обучающихЙ 1*4 клlассов (4{rЙ.)

м
DецёпruDы Наименованиа блюда вьжод Пищевью вещвства Энерге-

тическаяЕелю,t Жиры Угловодыjлоика с молоком сryцвннццL 60 4,41 8,00 36,09 235.
16,00 63.8уlI9г(',3а €аЕrтрак 260 4,41 8,00 52,09 300

3ав.производствоr,t

МЕНЮ Ha'fu'_/J ,
|\

горячагО питаниЯ (завrрак) длtя оРучаЮщихся l.{

м
рацепгчDы

rBTpaK
811 ърощек зеленый конqgрвированный
891 мл8т запвч8нный или паровой ,t5

1тон
rи с сажром

гого за
0.48

18.82 18 ц9,4

rylql ylý wJlgпцл ulурчuЕ gлуком 0.52 1 7
4,7 17. 5.3

1 335
2.з 2

чЕЕжая
1 0,0з оп5 r

893 !9рl9о ло-домацнему из говцины 200 ,t5,5
12 з7,6 392,1

7о7 0к натуральный 200 28,4 95в97 хлеб пшеничный 25 2,68 1 Jз,з8 68,5l l+Z lхлrеO рtrа 2. 10
7 27.1 24. 108,8{ 81l

rlrv. ч я fl9п9 4в. 42,1 159,79 1267.7

--#-
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1 Ьбрвзоввrвл,о t\
€aЯfu{ё#::j;;";r)

МЕНЮ на-sL'_/Z ,',

Обед длlя обучающихся 1-4 классов ({70 ру6.)

3ав.производством

Обед длlя обучающихся 5-t,t классов (200 ру6.)

м
рецепryры Наиманование блюда Вьпод Пищавые ввщества Энврге-

тическаяБелки }Киры Углаводы
139,09 фп гороховый 2Б0 5,88 о 21,48 156,6

\4ясо свинины отварное 10 2,31 а 35,2
1 зз5 3олень све}€я 1 0,03 0,05 0,4
89з Glркое по_домащнему из гOЕядины 220 18,2 18 50 431.з
7о7 сок натlлсальный 200 22,4 95
в97 леб пrлвничный 28 2,68 l 13,38 68,5

1 147 рханой 25 2,1з 10,63 64,8
1 192 Пряник (порц.) 4а 2,52 1 з0,2 1з4,3

итого за Обвд 771 33,75 34 148,14 913,4

Полдник дгlя обучающихся .t -l { классов (47 руб.)

м
пвцgпгуDы Наимвнование блюда Выход Пицgвыа воцества Энврге-

тич€скаяБgлю.t }Киры Углеводыц2,а7 Слойка с вареной сryщенкой 70 5,14 9 42,1 275,1
688 "чай с лимоном 207 0,06 ,l5,16 Еоо

lfrого за 3автрак 277 5,20 9,00 57,26 з35

3автракдгlя обучаюцихся 5-11 кпассов (166 руб.)

1



м
роцgггryры

1з9.09

Наименованио блюда Вьtход Дищ€вь,о вацоства Энерrа-
тичоскаяБелки Жиры Угпеводы

1 053_02
zVП П)ооХоВЫИ 2 л

2,31
4 17,18 125,3

1 335
3 35,2

1 0,0з 0,05 0,4893 Жаркоо по-домашне!{у и9 говядины 200 15,5 12 37,6 392,1
7а7 200 28,4 95897 )(rtеб пшеничный 60 otoo 2 2в,7в ,tз7

1 147 | рrfiанои. 60 4,2в 2 21,26 129,6,l l91 9 arа \Jо{aд 711 32,16 23,00 13f,25 9{4,6

_2024г,
|2l ф o1_a.202t..

МЕНЮ не"-1 :'_// '' 2о24е.

Комплекс питания (завтрак) дгtя обучающихся 5.{{ ,,лассо" (50 руб. 2{ коп.i

ffi

3авпроизводством

горячего питания (обед) для обучающихся 14 клаесов



и
3д

/
МЕНЮ на'2'_а '' 2о24е.

горячегО питаниЯ (завтрек) дпя обучаЮщихся 14 классов trO-B-py6.1

Комплекс питения (завтрак) дrrя обучаюrцихся 5-{{ кпассов (50 руб. 21 коп.)

2024г.

Наиманованио блюда

Наименованиg блюда

3ав.пронзводсгвом

л$НЫИ о



| пАзбука пrгания'
Е.А.Широканова

2024г.

3автракдrrя обучающихоя ý.,t{ кпаGсов 1t66 руб.)
+ Роёumыльсмя

Обед для обучающихся 5.11 шraccoB (200 ру6.)

Обад для обучаюцжся 1! класGов (170 руб.)

3ав.производством

N9

рвцgгrryры Наиtrвнование блюда Вьоtод Пицевые вещэства Энергв.
тичЕскаяБвлкя Углеводы12 26а 1,91 о ё,a 1з7,1мясо сЕинины 0тварнOв 10 2,31 з 35,2

0,0з 0,05 0,4
1 07l
995

-чень лtюгроrЕновсI(и 100 13,43 ,l0
5,21 165.9

L lк}pg картоФельнов ,l80 з.s7 12 ц,в1 27в9э0 папиток 2lгодка
хлбо пшеничный

200 0,12 14,в5 61,1897
1 147

50 5.зб 2 26,8 1з7lllr{J рханои. 25 2.13 1 10,6з 64,8,rl91 9 ба чE'ед 81в 28,63 39.00 1 1 0,34 g24,g

Полдник дrrя обучающжая |-.tl классов (а7 руб,)

1,1r

роцепт/ры Наишенованио блюда Выход Цдщ9iiБЪБфБi Энерге.
тичоскаJl7а7 Белки Жяры Угпеводы

60 5,08 ý,00 и,50 205.6
200 22,40 95,a|9tч €q 9qЕlчц 260 ý,08 5,00 56,90 з00,6
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2024г,

4п МЕНЮ на"_,Д'_Н '

горяч9го питания (завтрак) дпя обучаюцихся ,t*4 класоов (166 руб,)

Комплекс питания (завтрак) длrя обучаюцихся 5-1't клlассов (50 руб.2l коп.)

Комплекс горячего питания (завтрац обэд} длtя обучающихся .t-4 кгlассов (а{а руб.)

м
Наимановение блюда Выход пищввые воцества Энергв-

тическаяоецегryDы Белюt )lfuры Углвводы
,t 066.01 апgканка твqвФкная (сырни tи) 160 12.3з 15 26,53 324,5

902 Щ{gлоко qrущенное 20 1,58 2 10,88 64,2
686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 яоо
693 Батон 30 2,25 1 16,42 78,6

976,04 Фрисгы сgеклв 150 0.в 14,7 70.5
Итого за 3аыграк 580 16,82 19,00 82,6g 597,7

Nr
Наиlленование блюда Вьжод Пицевыg вещества Энергв-

тичsсхЕяDацаггчDь] Белки Жиры Углеводы
938.06 улочка "РомантикаП с твопоrом 7а 7,74 9,00 27,77 223.5
11,t0 i{ый непиток на молокё 200 з,и 4,00 14.з8 152,Iтого за ЗаFграк 270 ,t 1.58 13,00 42,15 з76,5

из отварного картоф9ля, моркови с р9пчатым

Комплекс rорячего питания (завтрац обод) дпя обучаюшихся 5-1l классов t+r+ Й.)

l

:

3ав.производством

м
DецаЕlчDы наиlдвнованив блюда Выход пицевые вещасгва энврге.

Бвлки Жиры Уrлеводы тическая
аЕтрак

ц!8цqнка тЕороltсtая (сырни ки)
902 элок0 сryщgнноо 1.58
686 {аfi с лимоном 0.06

2-2Б
.U4 Орукrы свё}кие 0,6 14.7

гого заэавтрак { 6.82 с 82.69 7.
}д

25 .60 0,84 4,з8 22,3

157 0лянка домашняя со сrдётаной 2оо 4.58 11 7.6з
зз5 9лень свЕжая 1 0.0з 0.05
237 :ица запеченная 16.з 2

/tO ПРИПУЩВНЦЫИ з.з5
lпиток из плодов lлиповникl 06в

пlrJаничный ,Ая .lq
1 147 р),сlнOй. 2.13

гого за обед 76 2о- s8, 82z
rоrо за день 47.41 ,l8,1.

из 0тварноrо картофоля, моркови с репчатчлл



3авграк дгlя обучающихся 5-{{ клrасоо, (:rфруоJ
+

Обеддля обучающихся 141IgTaGcoB (200 руб,)

Обед дпя обучаюцихся 1.4 кпассов (170 руб.)

м
Dец9IтrчDы Неиценованио блlюда Выход Пицовые ввцества Энерге-

тичаскеяБелки Жиры Углаводы
157 Солянtе домаlцняя со смвтаной 250 5,7з 1э 9,54 1в4,4,1 335 Ё.,trrнь GаЕжая

1 0,0з 0,05 ,41 237 lтица 88печенная 100 16,3 2 2,09 9,8512 rис припиценныи 180 4,0,1 42,01 264,6706 папиток из плOдов lлиповним 200 0,68 25,63 ,120.6
897 мео пщеничныи 50 5.36 2 26,8 1371 147 Zc 2,13 l 10,63 64,8

806 34,24 23,00 116,7ý 920,3

Попдникдгrя обучающихся 1.'t't классов (а7 ру6.)

3ав.производством
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шdоrорrхящlfi$20!lйа-О1.2021.

1н 4д МЕНЮ на" !,;_// ,, 2а24,а. L/ 
IЮФl'ИRН

горячего питания (обед) дгlя обучающихся 't.4 tслtассов (166 ру6,)

КомплекС питаниЯ (завтрак) дпя обучаюйп*"' 5-{'t клIассов (50 руб. 21 коп.)

м
роцеrrryрь, Наименование блюда Выход пи {евыв вещества Энврг?.

тическея157
Бепки Жиры Углаводы

1 ззб
ччJlлпм л9мацняя Gо смеТ8НОИ
lJвлень свеI€я

-

200 4,58 11 7,вз 147,с
1 237 0,03 0,05 0,4
512 100 16,з 2 2,09 179,8
705 150 3,35 5 з5,01 22о,5
897 Yпд 200 0,68 25,6з 12а,6

1 147 2Б 2.68 1 1з.з8 68.5
25 2,13 1 10,6з ф,8
701 29,75 20,00 94,42 802,1

м
рэцgrrтуры

(,

Наиманование блюда Вцход ПицеiйБЪФБЙЙ Энерге-
тичаск;я938,06 Белки Жиры Уlлеводы

1110
grJlyалq гчмапlикё (jтвооогом

коФоиныи напиток ня мппбrа
70 7,74 9,00 ,.7,77 223,5

итого за 3анrmяr 200 3,м 4,00 4,аЕ 152
27а 11,68 1з 42,1в з76,ý

lф
рвцеrrгуры Наиr,tвнование блцдд Выход пrцБйъБцэБй Энерге-

тичесхавобед Белки Жиры Углеводы
25
1Б7 Эолянка лoMar-rrHqo й i-Бi]Б--

5олень свФкая

60 0,84 4,38 22,3
1 335 200 4,58 11 7,8з 147.5
1 237 1 0,03 0,05 0,4
612 100 16,3 2 2,09 179,8
705 1ý0 3,з5 5 35,01 22а,6
897 200 0,68 25,63 120,6

1 147 25 2.68 1з.38 68.5
25 2,13 1 10,63 Адя

Помник 7в1 30,59 20,00 98,80 824,4
1 066,01

s02 160 1з,33 15 26,53 324,5
68а Чай 20 1,t 2 10,88 в4,2
69з 200 0.0 15,16 59,9

976 оr' бпmцr.оi*] э0 2,25 1 15,42 78,6
итоrо за Пап 150 0,6 1 14,7 70,5
иiБiiiiйi ý60 l 1lp? 1эпгт 82.89 Б97,7

1з21 l /t8.41 l ЗЭ,00 Т@т_т 1422,1

Наимвноввниа блюда

2024г.



м
рецегrчDь] Неимвнование блюда Вьжод Пищовыо Еацества Энвргэ-

тическмБыlки Жиры Углеводы
775,01 улочка сасерная 80 6.03 7,00 49,14 l9я 5
9з0,0з Напиток из вицtни dM 200 0,12 14,85 61,1

уlтого за Jавтрак 280 6.{6 7.00 63,99 259,G

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 ру6. 21 коп.)

КомплекС горячегО питаниЯ (завтраЦ обед) для обучаЮlцихсЯ {-4 tfiaccoB (а{а руф

КомплекС rорячегО пlfганиЯ (завтраЦ обед) дrrя обучающихся 5-{{ классов Иi4 рубJ

3ав.производством

МЕНЮ на "

rорячsго питания (завтрак) длlя обучаюцихся



3автракдгtя обучаюцихся ý-l{ кпассов ({66 ру6.)

Обэд длrя обучающжся,1.4 tсrlaccoB (170 руб.)

Зав.производством

Наименование блюда

Обеддлlя обучающихся 5.11 шrассов (200 ру6.)

м
роцбптурь1 Наименованив блцда Выход Пицевые вещества Энврэ-

тич9с,(мБелки Ifuры УглЕводы,1 
0,15 }уплапlла на lqrрином бульоне 250 5,48 6 15,з 137,3,1 зз5 кая t 0,0э 0,05 0,4

1 061,01 tJВИНИНа ПШТРOГаНOВСКИ 100 1а,2 ,l0 5,46 25с998 (ада грвчнqвая рассыпчатая ,t80 6,06 8 52, 28s6,03 200 808е7 {леб пщвничный 50 5,36 2 26,8 137
1 148 Хлвб р)l{аной 25 2.13 1 14,6з в4.Е

птого за uоед 806 29,2B 27,а0 133,88 968,8

ПолдникдЛя обучаюЩихся {-l't классов (47 рубJ



2о24г,

горячег0 питания (завтрак) для обучающихся 1-4 шассов ('I66 руб,)

Комплекс питания (завтрак) шя gбччафщихGя S.tt кrrассоЦSО руб.2{ коп.)

Наименование блюда

,'й;;;йй

Наимонованив блюда

3ав,производсrвом


