
УТВЕРЖДАЮ:
Дирекrор ООО "Азбука питания"

Е.А.Широканова
2025г.

2025г, ль}.lа2l Ф оl,оl.н2ц

,.,'.'- Комплекс горячегО питаниЯ (завтрак) для обучающихся 14
,r- lФU

{*,-.1,,_

Наименование блюда

йrrпп.*" питания (завтрак) дгrя обучаюlцихся 5_11 клtассов (52 руб. 22 коп,)

Наименованио блюда

Комплекс горячеrо **""n" (.""rрак, обед) дгrя обучающихся 14 клtассов (а30 руб,)

Комплекс rорячего 
""r"""" 

(r*rрак, обед) для обучающихся 5-11 клrассов (4l0 руб,)

Наименование блюда



ý / + Роdчmвльскм
N9

Dецвптчры
Наименование блюда Выход

пицlевыв ввщества Энерrе-
тическаяБелки Жиры Углеводы

1071 ,0з Раry с мясом свинины 220 J,J / 8,8 30,03 361,35

686 "чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный 25 2,68 ,1 13,38 68,5

976,04 Фрукrы свежие ,l00 0,4 0,5 9,8 47

итого за 3автрак 545 6,51 l0,30 68,37 536,75

Обед для обучаюlцихся 5-1,1 классов (200 руб.)

N9
DецептчDы

Наименование блюда Выход Пищевые вещеGтва Энерге-
тическаяБелки Жиры Углэводы

149,0з счп из овощей 250 1,91 3,75 11,17 90,37
1 161 (отлета Московская. 100 15,85 12 11,68 245

1 0,11,03 Макаронные изделия отварные 180 6,22 11 35,96 loo
930,0з Напиток из dM ягод 200 0,12 14,85 61.1

897 леб пшеничный 25 2,68 1 13,з8 68,5
1 148,00 Хлеб ржаной 25 2,1з 14,63 64.8

Итого за Обед 780 28,91 28,75 101,67 795,77

Обед дпя обучающихся 14 кпассов (170 ру6.)

м
роц9птYры

Наименование блюда Выход Пищевые вощества Энерге-
тическаяБолки Жиры Уrлеводы

149,03 суп из овощей 200 1,53 3 8,94 72,з
,1 161 котлета Московская. 90 14,27 ь 10 190

1 011,0з макаронные издвлия отварные 150 5,18 9 29,97 221,9

930,0з напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1

897 хлеб пшеничный 25 2,68 13,38 68,5
,1 148,00 хлеб ржаной 25 2,1 1

,14.6з й.8
итого за обед 690 25,9, 20,00 gl,T7 678,6

Полдник шlя обучающихся 1-11 t<лассов (47 руб,)

При приrотовл€нии блюд и кулпнарньц кзделиl кспользуOтся соль поЕа

3ав,производством

мЕню ,u.,/!/:, ()Э- ,,2о25е

для обучающихся 5,11 tслассов (166 руб.)

1



СОГЛАСОВАНО:

lA

мЕню Ha"/Z - Г)3- " 2о2.

горячего питания (обед)для обучающихся 14 классов (172 руб.)

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучаюшихся 14 клlассов (аЗ0 ру6.)

Комплекс горячеrо питания (обед, полдник) для обучаюlцихся 5,11 клrассов (lli}O руб,)

Наименование блюда

Комплекс пита}lия (завтрак) для обучаюlцихся 5-11 классов (52 руб.22 коп.)

Ne

рецептvры
наимвнование блюдв Выход

Пищевые вещеGтва Энергв-
тичоскаяБелки Жиры УrлЕводы

769 (22) Бчлочка Домашняя 0 6,04 9,00 49,48 315,2

1 188 'Чай с сахаром 200 ,14,00 бз,8

Итого за 3автрак 2Е0 6,04 9 63,48 379

Nс

рецоптуры
наименование блюда Выход

ПицЕвые вещgства Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

обед
951 60 0,66 9 3,з2 70

149,03 счп из овощей 200 1,53 3 8,94 72,3
,1 161 котлета Московская, 90 14,27 ь 10 190

1 011,03 Макаронные изfl е]]!tд olltpцrý 150 5.,18 9 29,97 221,9

930,0з lапиток из с,/м ягод 200 0,12
,t4,85 61"|

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

1 148,00 хпдб пжяной 25 2,13 1 14,63 64,8

итого за об 750 26,57 29,00 95.09 748,6

Полдник
1071 ,0з Ряru 200 3,06 7,2 27,29 328,5

686 l|Чяй 200 ,06 15,16 59,9

897 хлвб пшеничный 25 .68 1 13,38 .5

976,04 }очкты свежие 100 0,4 0,5 9,8 47

Ппп 525 6,20 2,00 65,63 598,83

Итого за день 12тв 32,77 31,00 160,72 1347,43

Наимвнованив блюда

соль поварэнная

-д
3ав.производством

пл

Iник



УТВЕРЖДАЮ:
Щиреrrор ООО "Азбука питания"

мЕню "а,а"_О5 " 2о25z.

мl*ю2l й 01,01.ю2lr.

Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1,4 классов

Nc
рецептчDы

Наименование блюда выход Пищевые вЕщоства Энорге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

891 Омлет запеченый или паровой 150 1 5,16 17 5,85 2з8,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
о?tr йогчрт порrtионный 125 , -7о 2,77 19.6 112

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

Итого за 3автрак 500 20,63 20.77 54,83 483,1

Комплекс питания (завтрак)шlя обучаюlцихся 5-11 классов (52 руб. 22 коп.)

Наименование блюда

Комплокс горячего питания (завтрак, обед)для обучаюlцихся {,4 классов (а30 ру6.)

N9

рецеп],,:rры
наименование блюда Выход Пицевые вещества Энврге-

тичоскаяБвлки Жиры Углеводы
891 Омлет запеченый или паровой 150 ,l5,16 17 5,85 2э8,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

935 йоlчрт порционt{ьй 125 2,79 2,77 19,6 112

897 клеб пшеничный 25 2,68 1 13,з8 68,5

итого за Зав lTpaK 500 20,63 20,тт 54,8з 483,1

Обод
817 Маринад овоtцной 60 1,12 4 6,83 90,36

1014,01 Счп с макаронными изделиями 200 2,14 4 15.43 108,6

1336,03 Гчляш из мясо свинины 100 9,35 7 9,88 1э2
998 Каша гречневая рассыпчатая

,150 5,55 7 4з,85 240,8

925 Напиток из цитрусовых 200 0"t4 19.84 80,7

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 м,8
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1

,13,38 68,5

Итого за ОбЕд 760 23,11 24,00 1 19,84 78б,76

итого за день 1 260 43,74 ц,7т 174,в7 1268,86

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обад)для обучающихся S1l классов (430 руб.)

Ns

рецепryры
Наименованио блюда Выход

Пищевыа вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

Запт
891 Омлет запеченый или паровой 200 ,18,з Z5 20,5 304,8

1 ,188 чай с сахаром 200 16 63,8

897 )Gеб пцrвничный 25 2,68 1
,1з,38 68,5

935 йогчот пооционный 125 ,79 2.77 19,6 112

Итого за 3автрак 550 2з,77 2в,77 69,48 549,1

Обед
839 плаоинал овошной 100 1,86 11,38 ,10 141

1014,01 сrlп n мяrяпонными излелиями 250 2,67 5 19,29 135,8

100 9,35 7 9,88 1з21ззб 0з lгчляш из мясо свинины
998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 9 52,62 289

925 Няпиток из llитDчсовых 200 0.14 19,м 80,7

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8

897 хпоб пlttеничный 25 2,68 ,l 13,38 t8,5

Итого за Обвд 880 27,89 34,38 135.64 91 1,8
,l4з0 51,66 6,|,15 205,12 1460,9

3ав.производством 4

Nc
рецептуры

Выход Пищевыв вощества Энврrе-
тическаяБелки Жиоы Углвводы

77о t/ппчка лоDожная 5,88 14.00 46.07 1

1 188 'чай с сахаоом 0 16.00

/того за Завтрак 2в0 5.88 14.00 62.07 315,0



СОГЛАGОВАНО:
ýиреrгор ,..,Р,r*

-......::_ ,,.)
1 смена 2н2д МЕНЮ на"Ц"_L" 2025е.

3автрак для обучаюlцихся 5-1,1 классов (166 руб.)

по Марýипц lrl*Ю21 m 01.01-202ф.

+ Роёumельская
Nс

Dбц9пryры
Наименование блюда Выход Пищевые вощоства Энерге.

тич€скаяБелки Жиры Уrлеводы
891 омлет запеченый или паровой 200 18,з 2з 20,5 з04,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1з,38 68,5

935 4orvoT порчионный 125 2,79 2,77 19,6 112

Итого за Завтрак 550 23,77 2в,77 69,48 549,,l

Обед длrя обучающихся 5-1't классов (200 ру6.)

N9

Dецептчры
Наименование блюда Выход

Пищевые веrцоства Энерrо-
тич€скаяБелки Жиры Углеводы

10,14,01 Счп с макаронными изделиями 250 2,67 5 19,29 135,8

1336,03 Гчляш из мясо свинины 100 9,з5 7 9.88 132

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 о 52,62 289

925 Напиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7

1 147 хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,6з 64,8

897 хлеб пruеничный 25 2,68 1 13,з8 68,5

Итого за Обед 780 26,03 23,00 125.64 770,Е

Обед для обучаюtцихся '1-4 классов (170 руб.)

Наименование блюда

Полдник длtя обучаюlцихся 1,11 классов (47 руб.)

Nc
DецептчDы

Наименование блюда Выход
Пищевыв ващоства Энерге-

тическаяБвлки Жиры Углеводы

770 Бчлочка дорожная 80 5,88 ,14,00 46,07 251,8
,1 188 'Чай с сахаром 200 16,00 бз,8

Итоrо за 3автрак 280 5,88 14,00 62,07 3,15,6

соль поварбнная пйш9вая (СвнПинфi приrотовлени, блюд п кулинsрных издмий исполюу€тся

3ав.производством



2025г,

МЕНЮ "^"6" 25 " 2о25е.

Комплекс горячего питания (обед) дгtя обучаюtлихся 1,4

УТВЕРЖДАЮ:

кпессов (172 руб.)

Комплекс питания (завтрак) дпя обучаюlцихся 5,1{ массов (52 руб. 22 коп.)

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучаючlихся 1.4 классов (а30 руб.)

Nc
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пицевые вощества Энерге-

тическаяБелки Жиры Угловоды
бед

817 маринад овощной 60 1,12 4 6.83 90,зб

1 014,01 )чп с макаронными ицелиями 200 2,14 4 15,43 108,6

1336,03 Гуляш из мясо свинины
,100 9,з5 7 9,88 132

998 Каша гречневая рассыпчатая
,!50 5,55 7 4з,в5 240,8

925 Напиток из цитрусовых 200 0"14 ,l9,84 80.7

1 147 леб ржаной, 25 2,13 1 10,6з 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

итоrо за обед 760 23.11 24.00 ,1 ,l9,84 785,76

Полдник
891 |млет запечоный или паровой

,l50 15"lб 17 5,85 238,8

188 Чай с сахаром 200 16 63,8

935 )ryрт порциOнныи 125 z,l v 2,77 19,6 112

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

Итоrо за Полдник 500 20,63 20,77 54,83 483,1

Итого за день 1 260 43,74 ц,77 174,в7 1268,86

Комплекс горячего питания (обед, полдник) дпя обучаюlцихся 5,1't классов (430 руб.)

приготошонии

Nc
рецегryры

Наименование блюда Выход пищевые вещоства Энврrе-
тическаяБелки

5зs
Жиоы певоды

77о .lпочка лоDоя(ная 14.00 .о7 ,8

1 188 'чай с сахаоом з8
гого за 3автоак 5.88 14 .о7 ,ь



м
Dецептчры

Наименование блюда Выход
Пищевыо ввlцества Энерге.

тическаяБелки Жиры Углеводы

1 1 50/516 Котлета "Рыбка" 70 9,18 з,5 4,25 85

эlо макаронные изделия отварные 130 5,21 4 35,5 184,4

854,16 чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13.38 68,5

976,04 Фрyкгы свежие
,100 0,4 9,8 47

Итого за 3автрак 525 18,83 9,50 78,9з 473,00

Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5,1,t классов (52 руб. 22 коп.)

м
рвцепryры

Наимонование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге-

тич9скаяБелки Жиры Углеводы

941,07 сдоба обыкновенная 80 7,57 4,00 47,3э 237

930,05 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14.85 61,1

Итого за 3автрак 280 7,69 4,00 62,1в 298,1

м
DецептчDы

Наименование блюда выход Пиtцевые в€lцества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

1 1 50/5,16 Котлета "Рыбка" 70 9,18 3,5 4,25 85

516 Макаронные изделия о:Елргlэч 130 5,21 4 35,5 1м,4

854,16 чай с молоком 200 ,1,зб 16 88,1

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 Фочкrы свежие 100 0,4 9,8 47

Итого за 3автрак 525 18,83 9,б0 78,93 473

lбo п

1 006 Оryрцы соленые порционно 30 0,24 0,5,1 0,03 tо

1 о21 ББЦ с капуgгойr, Йртофелем со сметаной,мясом
П ппп пп пяининой

200 4,18 7,5 1з,87 ,lз5.6

444,01 200 12,47 14 31,2 309,2

930,0з Папиток "Ягодно-фруктовый" _ 200 0,12 14,85 61,1

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 10,63 64,8

897 Yпеб ныи 25 2,68 1 1з,38 68,5

итого за обед 680 21,82 24,01 83,96 64з"t

итого за день 1205 40,65 з3,5,| 162,89 {116,1

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) дпя обучающихся 1.4 классов (,В0 руб.)

Комплsкс горячеrо питения (зевтрек, обед) для обучающихся 5,11 клtассов (430 руб.)

Nc

рецопryры
Наимонованив блюда Выход

Пищевые воIцоства Энерге-
тич9скаяБелки Жиры Углеводы

3автрак
1 150/51

516

IlDцrбия'I 80 ,49 4 4,85 97,14

150 6,47 5 40,96 212,7

686 200 0,06 4 tоо

897 пl l lацliuац|и 25 2,68 1 13,38 о

976,04 Фрyкгы свежие* 100 0,4 9,8 47

Итоrо за 3автрак 555 20,1 t0,0 73,0 485,24

Обед
1 006
1 021
444,01

30 о,24 1 0,03 ?о

цапvспй каптосьелем со сметаной.мясом 250 5,22 9,37 17,34 169,5

Плов со свининой 22о 13,7j 15,5 350

200 0,12 14,85 61,1
930,03
1 147 Хлеб ржаной, 25 2,1э 1 10,63 м,8

897 25 2,68 1з,38

Итого за 750 28,73 27,38 94,2з 717,в
,l305 48,83 37,38 1вт,22 1203,04

и кулинlрных изд9лий использ) втся сЙь поваранная пищевая йодированная п.Е.l
Гlри приrотовлених

3ав.производством

горячеrо питания (завтрак) дпя обучающихся 14 классов



,/
МЕНЮ на-&' Р5- " 2025е.

дгlя обучаюlцихся 5,1,1 классов (166 руб.)
+ РоOumельскм

обед для обучающихся 5,11 классов (200 руб.)

3ав.производством

Nc
рецепryры

Наименование блюда Выход
Пищввыв веlцества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы

1 021 250 .22 9,37 17.34 169,5

444,01 22о 13.72 15,5 38

Биток ЧгоднБбрйоiыйu 200 0,12 14,85 1,1
930,03

25 2,13 1
,10,6з 64,8

1 147
897 r lёчиuцьlи 25 2,68 1 1з.38 68,5

Итого за Обед 720 23,87 26,87 94,20 7,13,9

Обед длrя обучаюlцихся 't4 классов (170 руб.)

Полдник для обучаюч{ихся 1-11 классов (47 руб,)

Наимвнование блюда

Наименование блюда Выход
пишевые вешеgтва Энергв-

тичоскаяNc
Dецепryры Белки Жиры |Углеводы

80 2э7
941,07

"пп
о?4 l 21.14 87,4

393 напиток из ягод св/м
280 7,81 4,00 l 6!lz_ 324,4

;;ая п"ц"чая йодиФЙннrя РiнПин 2,3/?,4.3590-20 п,8,



соГЛдGОВдНО: УТВЕРЖДАЮ:

Директор/.-ё2:_*? flиреrтор-dОО'Азбука питания"

Комплекс горячего питания (обед, полдник) длtя обучеющихGя 14 классов (430 руб,)

Наименование блюда

Комплекс питания (завтрак) дrrя обучаюlцихся 5-11 классов (52 руб.22 коп.)

Nп

Dецептчры
Наименование блюда выход Пичlевые вещества Энврrе-

тичоскаяБелки жиры Углеводы
Обед

1 006 оrvоцы соленые порционно з0 а,24 0,51 0,03 3,9

1 021 Борщ с капустой, картофелем со сметаной,мяq9л4 200 4.18 7,5 13,87 1з5,6

441,01 Плов со свининой 200 12,47 14 з1,2 309,2

930,03 Нап иток "Я годно-фруктовый" 200 ,12 14,85 61,1

1 147 хлеб ржаной. 25 .1з ,1 10,63 64,8

897 хлеб пшеничный 25 .68 1 13,38 68,5

итого за обед 680 21,в2 24,а1 83,98 643,1

Полдник
1 1 50/51 6 Котлета "Рыбка" 70 9,18 3,5 4,25 85

516 Макаронные изделия oтBapньlq 130 Б.21 4 з5.5 1ц,4
854,1 6 чай с молоком 200 1,36 16 88,1

897 хлеб пшеничный 25 2.68 1 13,38 68,5

976,04 Фруrгы сввжие 100 0,4 9,8 47

Итого за Полдник 625 l8.83 9,50 78,93 473

итого за день 1205 40,65 33,51 162,89 1116"10

Комплекс горячвго питания (обед, полдник) дпя обучающихся 5,11 мессов (lfil0 руб.)

Наименование блюда

3ав.производством

Ns
Dецептчры

Выход
пишsвые ввшоства Энергв.

тическаяБвлки Жиры Уrловоды
1 о21 оощ с капyстой, картофелем со сметаной,мясом 200 4.1Е 7, 1з.87 135.6

лов со свининои 12.4 1 4 з1.2 309.2

.03 апиток "Ягодно-фрчкговый" 0. 14.85

147 ожанои. 2,1
lb

10,6з

8s7 леб пшеничный ]8.5

rоrо за Завтоак 65 8з 639,2

N9

роцвпryры
наименованио блюда Выход

пишевыв веlцества Энерrе-
тич€скаяБелки жипы lуглвволы

941.о7 лоба обыкновенная 80 7, 4,00 47 _з!

930.05 апиток из с/м ягод 200 0, 14 1

тоrо за 3автоак 280 7.69 4 в2, 298,{

1



uyoaeнl
Nc

DецептvDы
Наимвнование блюда Выход Пищевые ввщества Энерге-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы
883 Каша пшенная молочная жидкая с маслом ФIивочным 200 7,19 9 35,79 242,6

,1 ,110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 Фрукrы свежие 100 0,4 0,5 9,8 47
Итоrо за 3автрак 525 14,1,| 14,50 73,35 510,10

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5_11 клlассов (52 руб. 22 коп.)

ло фвренмч N1

1смена 2н4д МЕНЮ на"/r"23 " 2о25э,

Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб,)

,2025г. (\!_Щl,h"'!!___2Ьzsr,
ло фавренмч |*1е-2о21 й 01.01.2с2lе.

соль повар€нная

_л

Наименование блюда

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) дгtя обучаюlцихся 14 шlассов (а30 руб.)

N9

DечепwDы
Наименование блюда выход Пищевые вgщества Энерге-

тическаяБелки Жиры Угловоды
883 Каша пшенная молочная жидкая с маслом слlивочным 200 7,19 9 35,79 242,6

1 1,10 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 Фрчкгы свежие 100 . од 0,5 9,8 47
итого за 3автрак 525 14,11 l4,50 73,35 ý10,1
Обед

75 салат из свеклы 60 0,89 з 5,,19 48
139,09 уп гороховыи с мясом 200 5,78 5 17,22 1з7,1

1 454,01 ельмени отварные с MacJ]oM 180 8,з7 12.6 з8,16 277
92в Напиток из одофруктов 200 0,46 27,49 115,7
897 хлэб пшеничный 30 3,21 1,2 16,05 в2,2

1 147 Ьеб ржаной. 30 2,55 1,2 12,76 77,76
итого за обrвд 700 21,26 23,00 l16,87 737,76
итого за день 1225 35,37 37,50 t90,22 1247,8в

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) дпя обучающихся 5-11 клессов (430 руб.)

каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочным

(СвнПин 2.3/2.4.3590.20 п.8.'l.В)

3ав,производством

N9

DецепryDы
Выход пицlввые вещества Энерге.

тическаяБелки Жиоы Углеводы
08 Бчлочка Романтика с повидлом 80 i.21 8.00 4з.97 269.1
ь чай с лимоном 200 об ,l5.16 59.9

итого за 3автрак 280 ,27 8.00 59.,tз 329



СОГЛАGОВАНО:

мЕню на-/5. аЭ-'' 2о25э.

3автракдля обучающихся 5,11 классов (166 ру6,)

3ав.производством

lЦАЮ:
rp ООQ'Азбука п14тания"

" 'ЕА,шиооканова----т 2о25г,-;ф"ffirl фl оl.о1.2п41.

/

+ Роdumельская

Ne

Dецептчры
Наимsнованив блюда Выход

Пищевые ввшоства Энерге-
тическаяБелки жиры Углвводы

1 087 Кнели куриные парOвые 70 11,50 5,00 13,13 179,6

512 Рис припуrленный 130 35 5,00 35,01 220,5

,1110 кофейный напиток с молоком 200 3,м 4,00 14,38 152

897 хлеб пшеничный 25 2,68 ,|,00 13,38 68,5

976,04 Фрукгы сввжие
,100 0,4 0,5 9,8 47

Итого за 3автрак 525 21,77 15,50 85,70 667,8

для кпассов

Ns
DецепWры

Наименование блюда Выход
Пищевые ввщества Эноргв-

тичоскаяБелки Жиры Углеводы

139,09 0 7,22 ,25 21,52 171,37

,1 454,01 [''lапьмени отваDные с маqпом 200 9,3 14 42,4 э08

928 0,46 27,49 .7

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1,2 16,05 в2,2

1 147 )fiеб рх<аной,
30 2,55 1,2 12,76 77,76

Итого за Обед 7,10 22,74 22,65 120,22 755,03

дгlя кпассов

Nc
DецептчDы

Наименование блюда Выход
Пищевыо вешества Энерго-

тическмБелки Жиры Уrловоды

139,09 200 5,78 5 17,22 137,1

180 8,з7 12,6 з8,16 277
1 454,01

928 пwогЬпчктов 200 0,46 1,49 115,7

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 82,2

1 147 yпаб пчэцпй 30 ,55 1,2 12,76 77,7в

640 20,37 20,00 .t 11,68 689,76

-1 классов (47

Nc
рец@пryры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещоства Энерго-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы

775,01 50 .77 4,00 30,71 124,1

686 чай с лимоном 200 0,06 ,15,16 59,9

Итоrо за 3автрак 250 3,83 4,00 45,87 {84

приrотовленrи блюд и lryлинарных изделий используотся соль пицовая йодированная



,Щирекгор

2 смена2н 4д

Z-z

МЕНЮ на"Дi р2 " 2о25е.

Комплекс горячего питания 1обел) для обучающихся 1-4 клlассов (172 руб.)

УТВЕРЖДАЮl
!ирактор ООО "Азбука питания"

Е.А.Широканова
2025г.avaol .

ffirоrl ф оl.о1-2о2ф.

Ns

рецептyры
Наименование блюда Выход Пищевые вощаства Энерге-

тич9скаяБелки Жиры Угловоды
139,09 СЧП ГОDОХОВЫЙ С МЯСОМ 200 ,7в 5 17,22 137,1

1 454,01 Пельмени отварные с масJIом 180 ,з7 12,6 38.16 277

928 напиток из си:офрупов 200 0,46 27,49 115,7

897 ьеб пшеничный 30 3,21 l,z 16,05 в2,2

1 147 Хлеб ржаной. 30 2,55 1,2 12,76 77,76

Итоrо за 3автрак 640 20,37 20,00 1 
,l 1,68 689,76

Комплекс питания (завтрак) для обучаlоlцихся 5,11 шrассов (52 руб. 22 коп.)

комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучаюцlихся 14 клlассов (430 рУб.)

Nc
DецептчDы

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге-

тическмБsлки Жиры Уrловоды
обед

75 смат из свеюlы 60 0,89 3 Е lo 48
,139,09 счп гоооховыii с мясом 200 5,78 17,22 137,1

1 454,01 пельмени отварные с маслом ,l80 8,37 12.6 з8,16 277

928 Напиток из сиофрукгов 200 0,46 27,49 1,15,7

897 хлеб пшеничный 30 3,21 1.2 16,05 82,2

1 147 хлеб ржаной. з0 2,55 1,2 12.76 77,76

итого за обед 700 21,26 23 l18.87 737,7в

Полдник
1 087 Кнели куриныв паровые 70 11,50 5,00 13,1з 179,6

512 Рис припущенный 1з0 3,35 5.00 35,01 220,5
,1110 кофайный напиток с молоком 200 3,м 4,00 14,38 152

897 хлеб пшеничный 25 2,68 ,1,00 13,38 68,5

976,04 Фрyrгы свежие 100 0,4 0,5 9,8 47

Итого за Полдник б25 21,77 15,60 85,70 667,6

Итого за день 1225 43,03 38,50 202,67 140ý,36

Комплекс горячего питания 1обел, полдник) дпя обучаюlцихся 5-1'l шtассов (430 руб.}

наименование блюда

3ав.производством

Nc
рецептчры

Наимвнование блюда Выход
пищовые вещества Энврге.

тическаяБелки Жиры Углвводы
9з8.08 улочка Романтика с повидлом 5,21 8.00 4з,s7 1

686 чай с лимоном 0.06 15.16 .9

rого за Завтоак 5,27 8 59.13 3



/$giхuТ-Ж

Комплекс горячего питания (завтрак) для обучаюlцихся 14

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-1't клlассов (52 руб, 22 коп.)

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) мя обучаюlцихся ,t-4 клtассов (а30 руб.)

Nc
Наименование блюда Выход пицlевые веrцества Эноргв-

тическаярецептуры Белки Жиры Уrлеводы
1 297,05 3апеканка из творога с рисом 140 14,зб 11 19,87 237,2
904,03 соус молочный (сладкий) з0 0,4 1 2,69 21,7
1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8
897 хлеб пшеничный 30 3,21 1,2 16,06 82,2

976,04 Фрчкгы свбжие 100 о,42 0,32 10,82 49,35
итого за 3автрак 500 18,39 13,52 а5,44 454,25
Обед

1451 9 салат из белокачаной капусты с кукчрчэой 60 1,52 4 5,97 64,,1
1 030 Рассольник ленинградский со сметаной,мясом 200 4,52 6,5 20,18 128

1170,04 Мясо ryшеное с овощами 20а 1,t,6 7 19,4 190
704 напиток яблочный с Витошкой 200 19 80

1 147 хлеб ржаной, 25 2,13 1 10,63 64,8
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

итого за обед 710 22,45 19,50 88,56 595,4
Итого за двнь 1210 40,84 33,02 154,00 1049,65

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) дпя обучаюlцихся 5-11 клlассов (а30 ру6,)

3ав.производством

мЕНЮ на"//'

соль пов!рaннrя
/aL42

Ne
Наименование блюда Выход Пишввые воlцества энерrо-

тичоскаярецептчры Белки Жиры Углвводы
934 5улочка "Веснyшка" 80 6.87 5.00 47,22 2в2.4

,1 188 -lай с сахаром 200 63.8
Итоrо за 3автрак 280 6.87 5,00 в3,22 з2в.2



,, /: /-, '-
1 смена 2н 5д МЕНЮ на'/'t', " [./..5 " 2025з.

3автракдля обучаюlцихся 5-11 клlассов (1663автракдля обучаюlцихся 5-11 клlассов (166 руб.)
(QубсчOuя + РоOumельская плаmа)

Обед длlя обучающихся 5-'l't классов (200 руб.)

Nс
рецептуры Наименованио блюда Выход Пищевыв веlцества Энврге.

тич9скаяБелки Жиры Угловоды
1 030 Раrcольник ленинградский со сметаной,мясом 250 5,65 8,1 25,22 160
17о,о4 Мясо ryшеное с овощами 200 11,6 7 19,4 190
704 ]апиток яблочный с Витоц.tкой 200 19 80

1 147 Хлеб р>r<аной. 25
"tз

1 10,63 4,8
897 хлеб пшвничный 25 ,68 1 1з,38 i8,5

Итого за Обед 700 22,06 17,10 87.63 ý03,3

Обед для обучающихся 14 классов (170 руб.)

Полдникдпя обучающихся 1-11 rrлrассов (а7 руб.)

приrотовJIонии и кулинарных язделнй используется

3ав,производством

соль поверанная

,.--А'



2 смена 2н 5д
,;ъ \'dАп.л.л

мЕню """l'[), с;:;- " 2о25е.

цэЪ, ýOэоtr
\ Комплекс горячего питания (обед) для обучаюlцихся 1.4 классов (172 руб.)
\ Комплекс

N9
DвцептчDы Наимонование блюда Выход Пишевые вощоства Энерго.

тическаяБелки Жиры Угловоды
1 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной,мясом 200 4,52 6,5 20,18 128

1,170,04 Мясо ryшеное с овоц]ами 200 1 
,1,6 7 ,19,4 190

704 напиток яблочный с Витошкой 200 80
1 147 Хлеб ржаной. 25 z,lJ 1 10,6з 64,8
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

Итого за 3автрак 650 20,93 15,б0 82,59 531,3

Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5-11 клrассов (52 руб. 22 коп.)

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) для обучающихся ,t4 клtассов (а30 ру6.)

Ng
DецептчDы наименование блюда Выход Пицевые вешоства Энерrе.

тическаяБолки Жиры Угловоды
Обед

14519 Салат из белокачаной капусты с кукурузой 60 1,52 4 5,97 64,1
1 0з0 Рассольник ленинфадский со сметанойtмясом 200 4,52 6,5 20,1 8 128

1,170,04 мясо тчшеное с овощами 200 1,1,6 7 19,4 190
7о4 напиток яблсlчный с Витоцlкой 200 19 80

1 147 Хлеб р>t<аной, 25 2,1э 1 10,63 64,Е
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1

,lз,38 68,5
итого за обед т10 22,46 19,50 88,56 595.4
Полдник

1 297,05 запеканка из твоDога с рисом 140 ,l4,36
11 19,87 237,2

904,0з Соус молочный (сладкий) з0 0,4 1 2,69 21,7
1 188 чай с сахаром 200 16 63,8
897 хлеб пшеничный 30 3,21 1.2 16,06 82,2

976,04 Фочкrы свежие 100 0,42 0.32 10,82 49,35
итого за Полдник 500 18,39 13,52 6ý,44 454,25
Итого за день 121а 40,84 33,02 1б4.00 ,l049,05

Комплекс горячего питания (обед, полдник) дпя обучаюlцихся 5-11 классов (а30 ру6.)

19

Nc
DецептчDы Наименование блюда Выход пищевые вощоства Энерrе-

тичэскмБелки Жиоы Углеводы
,4 улочка "Веснчшка" 80 6.87 5.00 47-22

188 с сахаром 200 16
итого за 3автрак 280 8.87 5 вз.22


