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166 руб.)кс rорячего питания (аавтрак) для обучаюtцихся 1,4

ко"*"*. питания (эавтрак} для обучаtоlцихся 5-'!'t iслассов (50 руб. 2t коп.)

ffiния(зaвтpак,o6eд)дляoоyчаюЩихcя5.t1клаceoв(a1apy6.)

поварвнная пицов

-л

Комплекс горячего пйния (завтрак, обед) для обучающикся 1-4 классов (414 руб,)

БllгоlФвл"йЪrЙ'я куля (арныt кздэлuй нспоiьзучтся соль

3ав.производством

N9

рвцёпуры
Наимgнованив блюда Вь!ход

flнщевые в9щества Энергв-
тичвскаяБелки Жиоы lУглеводы

iлочка Домашняя
nu чяпmапlнltй

в0 6- з15
с

аmпа к 0 6.04 7 410
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Нанмsнованкв бл.юда

питания"
нова

2025г.
::Ii яlО1 О1-:::1',

МЕНЮ на "

3автрак для абучаюшlихся ý,'t { rсласоов.(1 66

rсvбсuduя + РоаuФцЦ!ýЩ"4_*

Наименованиа блюяа

Наименованяs блюда

HarrMeHoBaHKe блtода

7б-зо п.s.l.в)

пряrоrовлон*и



горячеrо пlтания (обод) для обучающихся '1J классOв {1 66 руб,)

{нlд мЕню п^"/_FJ/:'2025z,

Зав.проиаводсгвом

поaiрsхiвя пl

-К
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L11

g,l9

мЕню ,л,#, Q"/ "

кспопьзуsтся соль

горячеrо питания (завтрак) дJIя обучаюшихGя 14 клd

iомплекс питания (завтрак) для обучаюшихся 5.11 классов (50 руб. 2{ коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед)дrrя обучающихся'l4 клаsвов (414 руб.)

повар9кiiя пнцgвая

в

п,8,1.6}

.уосчач,

lIs

рOц€ птуры
наимsнование блюда Выход

Пищавы0 вOщества Энврге-
тичоскаяБgлки Жиры Углеводы

{0)
60 лА1 в,00 зб oq 235,в

200 16,00 nJ,о

итога за ЗаrrтpaK ZoU 4,41 8,00 52,09 з00

Комплекс горячего пйrп" (завтрак, обед) для обучающихся 5,11 кflассов (414 ру6,)

пкао-мпйтOк "Витошка", обпгощенныЙ витаминами с

1рцгýтоЁлOнип я куопхiрнь'х

3ав.производством
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2025г.

3автракдля обучающихся 5"t{ классов ({66

Наиманование блюда

мЕню на"#,_0/_" 2а2

+ Роёчmельсквя

Обед для обучающихся ý,11 кпассов (200 руб,)

3ав,производством

Обед дJIя обучающихся 14 классов (170 руб,)

Полдникдля обучающихся 1,11 кпассов {47 руб,}

Наимбнование блюда Выход
Пищввыо вощоства Энорге-

Белкя Жиры Углеводы тическаrl

70 5,14 9 42,1 275,1
942,07 5лойка с вареной сryщsнкой

avt 0,06
,15,16

Dёо
All 5,20 9,00 57,26 зз5

гйли*арных кздвлий кспользуотся соль поsар;ЙБп"щ""ая йодированная-@аiПян 2,312,4,3ý90,20 fl ,8,1,В)
При приготовлвнии

Наимsнованио блюда Выход
Пишевыа вOщаства Энерге-

тическаяNя

рецвýтуры
)лки ЖиOы ,лвводы

lao no

1 053.0i

...'"..........т
чп гоOохс,вьlи
ясо свинины отварное

25п 21 4в А

,t0

1
1 0,05

Эркое по-домаtлнёму из говя4тны
rг нятtrвальный

18 4зl,з
zz,, 95

2.68 1 1з зв бв.5

25 2,13
,1 10,6з 64,в

1 147 (лэб р'Y:анOй

1 192 1ряник (порц.) 40 2,52 1 .1U, Z 1а4,з

гоrо за с fл 7?1 зз,75 з4 148,14 913.4
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2д МЕНЮ *r"/,з(' . 1-1 " 2а2ýа.

Комплекс горячёго питания (обед) для обучающяхся 14 клас

Nс
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещвства 3нерго-
тичэск;rrlБолки Жиры Угловоды

1i9,09 ]yt гороховый 200 4 17,18 IZэ.J
1 G5з,02 мясо свинины отварное ,10 l,ё l з5,2

1 335 3елень св8){ая 1 0,03 0,05 0,4
Rа,l ЖаркOе пO-дOмашнему из говвдины 200 ,15,5 lz 37,6 з92,1
i07 сок натуральный 200 Zо,ч
яо7 хлеб пшвничный 50 5,36 a 26,76 1э7
147 Клеб р:*;аной, ý0 4,2в 21,26 129,6

итоrо за обвд 711 з2,16 2з,00 {з{,25 914,ý

Комплекс пнтания (завтрак} для обучающихся ý-{,t шассов (ý0 ру6,2{ коп,)

итого за За

Комплекс горячёго питания (обед, полдник} для обучающихся 1_4 классов (аlа руб,)

Nр
Наимвнование блюда Выход Лищовыа Еещ8ства Энерга-

тич€GкаяБвлки Жиры Углеводы
|бед

1 сгурцы соленые поFционно 60 1.02 0,06 7,6
1з],09 Эlп rороховый 200 4,7 4 17,18 l/c,J

8с0 саинины отварнOе ,10 2,з1 1

1 з35 залень свехая 1 0,0з 0,05 а,4
&3 Жаркое по-домацнему из говяди|iьl 4,) 37,6 392,,1

п7 сок натуральный 200 2в,4 оА

ý7 хлеб пшеничный 2,68 1 13,3в бв,5

1 147 Х,леб рi*аной, 25 2,13 ,10,63 64,8
Итого за 06вд 721 27.вз 22.о2 ,l07.з0 788.q
Полдзик

1
'орOшек зепеный консеовипованный 0,93 1q5 12

в1 Омлет залеченный или пароэой 150 l5"16 17 5,в5 23в,6
фз Батон з0 2,25 1Е Jq 1ё. ь

о-1 о Какао-напrrок "Витошка", обогощенный в}тrаминами с
Mo1,1oKoM

200 3,53 2,9в ,14,04 194

976,04 Фруfiы саежие 120 +в ll./o 56.4
rогс за полдник ýз0 22,з5 20,98 49,02 ý79,6

итогс за двнь 1251 ý0,18 43,00 ,lэotrrl {з68,5

Комплекс горячего питания {обед, полдник} для обучающихся 5_11 кпассов {аlа руб.)

Hq

рецопryры
Наимgнование блюда Выход Пищввыg вOщsотва Энергв-

тическаяБепки Жиры Углgводы
Эбsд

1 005 G8лат из сФленых 0rурцов с луком ,l00 пяб t z,o l о I.o
,1а9,09 Оуп гор,оховый 25а l оо о 21,48 156,6

1 0fз,02 Vlясо свинины отварное 10 2,з1 з5,2
l aаЁ зелень свевая 1 0,0з 0,05 0,4
8qз ЖаркOе ло:flомiщнем} из гФвядины 220 1в.2 1в 50 431,з
707 QoK натуральный 200 22,4 95
8s7 леб пшени.tный l5 l^6 1з з8 а85

1 ,,47 Хлеб рнаной ,А Z, lo 1 10,63 64,в
.1тоrо за обрд 8з1 32,09 34,00 120,55 91з,4
]опдвик

о;4 Гор ощек зелвный конс€рвир 0в анный з0 n 6,2 1аý 12
891 Омлет запgченный или паровOй 2cl0 l о,о lз 20,5 304,8

о.о Какао-напиток "ВитOшха", обогоценный sитаминами с
молокпм

200 J,aJ 2,s8 14,04 194

69з }атон з0 2,25 15,42 1ё,о
s7c.04 Фруrты саехие* 120 0,48 11,76 56d

нтого за Полдник 580 26,49 26,98 бз,67 64ý,8
итого зs день 1411 57,ýв 60,98 184,22 1559,2

Пря приrоIоsл€хFв ýлюд и кулsнарных издёл{R использугтýп сопь пOЕlр!лхý пиоt9аш йод!говаппая (СsяПия z.З/2.4.Збs0_?0 п,8.1.6)

,/z3ав.лроизводством wK_

",lпБ

1

0.



Ng

роцоптуры
Наимgнованнg блюда Выход

Пищевьiе в€щества Энерга,
тичбскаяБелки Жиры Уrловоды

661 котлета Домашняя 60 б..1J о 9.59 141

5,1б Макапонные иэделия отЕарные 130 э,z l 4 184,4

1 110 Кофейный напиток с мOлOкOм 200 34 4 14,зв 152

бЁз з0 aaс 1 15,4) 78,6

97ý,04
Итоrо эа 3al

120 0,48 11,76

]трак ý40 2а,11 17,00 бь,ьD 612,4

мЁНю "а",!о' о-/ " 2025э.

кс горячего питания (завтрак) gля обучаюц{ихся 1,4 кла

Kornnn**" питания (завтрак) для обучаюцихся 5,1,| кдассов (50 руб, 21 коп.)

Комплgко горячего 1итания (завтрак, обед) для обучаюцихся 't,4 кпассов (414 ру6,)

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5,11 кпассов (414 руб,}

наm

ьуосчоч,

Nс
оgЕаrrrчоы

Наиманованне блюда Выход
Пищgвыg вацества Энврго-

тичвскаяБелки Жиры УглOводы

1ц4 80 10,82 s,00 43,60 278

704 200 1,00 27,sз

Итого за Завтрак 280 14,82 9,00 71,вз з95.7

N!
ЕОЦSПТЧDЫ

Наим€нованив блюда ВыхOд
Пищввые вещаства Э нер ге-

тическаяБолки Жиры Углеводы

6ý Котлета 60 JJ 8 ояо l+ I

130 ,zl 4 184,4

l10 Кофейный напиток с мOлOýOм 20о 3,в4 4 152

693 ;атон з0 2,25 15,42 / Е,о

976,04 па 0,4в
,1 

,76 56,4

540 20.,t,t ,17,00 86,65 в12,4

q]2
124

60 4aа 4 7,45 ^ол

mиз сsеяей капусты с картофелем с0 сметаной 200 t !эl 7,36 109,7

1 053,о2 Мяс0 свинины 0тварное 10 2,31 a Jэ,z

1 335
1 076

0,t']з on5 0.4

s0 12,09 о аАа 4ло А

995,
930

loU 3,31 10 о1 11 1-1

напиток ягодка 200 0,12 14,8ý o1,1

897
та

Yпаб пIlttrцичuый 25 2,ýв 1
,1з,38 68,5

25 l. lo 1 lп 
^з

64,8

7в1 25,42 33,00 95,58 788,6

итоrо за д9нь 1 з01 4ý,ýз 50,00 1в2,23 1401

Зав.производством

2,3/?,4.З590-20 п.8.1.6)

2а25г.

3д

в|пняя лалочка
rпиток из куDаrи



МЕНЮrrч'Л' О/ "2025е,

3автракдля обучающихоя 5,11 кпаGсов (166 ру6.)

3ав.произ водство м

Обед дпя обучающихся ý-1{ классов (200 руб,}

lls
DацоlтгvDы

Наимонование блюда Выход
Пищsвые вOщбства Энаргв-

тичоскаяБgлки Жиры Углеводы

124 Ци из са*хей капусты с картоф9лец cq_,sцeia!g!'-- 250 6
,1 37,1

,t 0ý3,02 Мяс0 свинины отварнOе J0 n а1 сэ,Z

1 зз5 3елень сзеуаf, 0.0i1 0,05 n.a

1 076 Печень по-свогановaки l00 13,4з 10 c,Zl 165,9

995 Пюпе картофельное 180 ао7 12 м^1 276

g30 Напиток Ягодка 200 0.12
,14,в5 61

897 пеБ пшеничный 50 5,36 2 zьб tJ/

1 147 Хлеб ряtанOй. 25 2,13 10.63 64,в

Итоrо за Обед 816 28,63 39,00 { 10,34 924,9

Обед мя обучающихея {4 кпассов (170 ру6.)

Полднихдля обучающихся {-1,t кпассов {а7 ру6.}

приготовлвr"и блlод и кулrнарных иlдвлий использувтся соль повяраrЁая

-а

1

,l



1н 3д мЕню на',/-Е:', а1 " 2026е.

горячего питания (обед) для обучаюtцихся '1-4 классов (186 руб,)

ко"пл"*" питения (завтрак} длtя обучаtощихся 5.1{ кпассов {ý0 руб. 2t коп,)

Комплекс rорячеrо n"r"rn" {обед, полдник) для обучаюtцихся {*4 кпассов {а{а руб,)

Nе

рецеггryры
Наименование блюда Выход

Пицевые вsцества Энергв-
тичесrаяБалки Жяры Углеводы

124 ши из свgуей iапусты с картофёпем со сметаной 200 1,52 я 109.7

1 0ý3,02 10 2,31 J

0,03 0.05

1 076
оaq

aбUaUL пл.ffппё!пЁl 90 12,0-с о 1 Ёсl 1Аа д

1,лл_ *алrл*rАйLUfiý 150 J,J l
,10 з7,17 230

yJu

s97
1 14т

i-lяплок Яmпкя 200 0,12 14,85 61,1

хпЁб п,llвничный ,яя 1 13,38 68,5

УааБ п.<rlпй l, lJ 1
,10,63 64,8

Итоrо за 3автрак 701 24,19 29,00 88,13 719,1

yuL

N9

рёцеrгуры
наимвноввние блюда Выход

Пицовые sOщества Энерге-
тичвскаяБал ки Жиры УглеЕоды

1444 в0 1 0.82 9.00 dз Ап 27в
2п0 1пп a7 oQ 117,7

280 1 1,82 9,00 7,1,53 1оЕ 7

ЙБеуяЯ м,lусrы с кафФаЛaй ф sщ9IзпФ

комплекС rорячегО питаниЯ (обвд, полдЯик} длЯ обучаюшихся 6,,t { классов (а14 руб,)

йясо свинины отзарное

1 '1зБ tпЕнь сЁа.{:l

ыпнtя паfiоч(а

rпrп еа Завrоак

наименованпе блюда Выход
пишавые вOщества Энерге"

тич€сrаяN9

0ечепryры
БАпки Жиоы Углеводы

лruпчjrа конёапвиво9анная бп
,2

4

200 5 ? :\F ,10ý

1 \Ло.л .яuнины отЕаьнба 10 }1
aЕ о

0
1 335
1 076

0 4 4qd

qqý lюое каптофельное
{апtток Ягодiа

10 з7 -17 210

sз0 2о0 12 1l, я

897 68 1 1i

1 147
1з i 0,63 64.

,lтого за }л
25 д2 s5.5

rпетя Ломаttlчяя
оа 8 у 441

0 5. 4 4

напитt]к с молпi:Dм 4 14 з8
1 110

1
lя

Ё93 11.

пдник
,{ь

0,{ ,1: 86 65 l.,д

rбrо 1я пе 45-ýз ll 182.2з 14а1

пряготсвлаtsхн
3ав.проязводством
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1н 4д мЕню "^".7|Q, Р4 ." 202ýе.

Комппекс горячаrо питания (sавтрак) для обучаюцихся 14
wучбап1

Nя

рецепryрь{
Наименования блюда вь,Yод Пиш{евыв вощеотва Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
J 066,01 3апвканка творо,к}iая (сырни ки) 160 12,33 ,lя 324,5

902 молоко сryщенноs 2а lqя 2 10,в8 64,2
68ý чай с лимоном 200 0,06 ,15,16 qоо

693 Батон, 2,25 1 1Б Аэ 78,6
976,04 фрупы свеrФе 150 0,6 1 14,7 70,5

Итого за 3автOак 560 { 6,82 ,l9,00 в2,69 Еба а

Комплекс питания (аавтрак) для обучающихся ý-11 классов (50 руб,21 коп,)

Компяекс rорячего пятания (завтрак, обед) длrя обучаюцихся {-4 классов {аlа ру6.}
tlbac ,rап

Nc
оеuептчDы Наименование блшда Выход Пищевые вещ€ства Энерге-

тичаокаяБелки Жиры Углеводы
3автрак

1 066,01 3апеканка твOilоу.ная (сырники) ,160
I z..13 lc Zo,cJ 324,5

|\iолоко сryшеннOе 20 ,1,58 .) iл оо 64,2
ьбо чай с лимоном 200 0,06 15,16 коо

iaToH 30 2,25 15,42 7в,6
976,04 Фрупы с8ежие 150 0,6 1 70,5

Итого за 3автрак 560 1ý,82 19,00 82,69 Ёба а

Обед
25 Салат из отварного картэфеля, моркOви о рёпчатым

лчком, Gоленым оryDцOм, гоOоцком и 0аfrительным
60 0,84 4,38 zz,J

157 Солянка домащняя со ометаной 200 дбя ,11 /,oJ 147,5
,1 з35 3елень сýgji.,iя 1 0,03 ппq п4
1 237 тице аапеченная 100 16.з 2,09 l7o а

512 рис припчценный 150 3,з5 2t n4 22а,5
705 апиток из плодOв шиповника 200 .68 25,63 120,6
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1а ео 68,5

1 14, хлвб рlканой. сЁ a 4о
1 10,63 64,в

Итого за Обвд 76 зO,ý9 20,0 98,80 824,4
итого за двнь 1321 47,41 зg,00 1 81,49 1422,1

Комплекс горячего питаяия {завтрак, обед) для обучающихся 5-11 кпассов (аlа ру6.)
ная

Nc
оецеrгyоы Наименованив блюда выход Пицsвые 8вщоства Энерго-

тическаяБелки Жиры Углаводы
3автрак

1 066,01 3апеканка творOr{ная (сырнихи) 200 14 з9,79 342
902 молоко сryщвнное 20 1,5в 2 4n оо 64,2
686 чай с пимономt 200 0,об 15"16
693 Батон ,rЁ 1 4Е, д, / ё,ь

,04 фрvпы сввхие* 150 U.o 1 14,7 70,5
Итого за 3автрак 600 1в,49 24,00 ý5,95 615,2
Обед

25 Свлат из отварного картофепя, моркови с рапчатым
пуком. сOленым огYрцом, горOlцком и Dестительным

100 1,4 4 з7,2

1R7 Солянка домацJняя cD сметаной 250 5,73 l,) Qсд 1в4,4
{ аал ,елань свэжая 1 U,UJ 0,05 оп
1 237 Птица аапечвнная 100 ,lo,J z ]9 ,,l 7о с

512 рис припущенный 180 4,01 А 4?,01
70ý напиток из плOдов шипOвника 200 0,68 aд 42 ,120,6

897 хлеб пшеничный 2Б ,68
,1 13,з8 68,5

1 147 Хлеб рханой, 25 2,13 1 10,63 64,в

итого за обед в81 32,9ý 2ý,00 110,63 ý20,3

итого аа день 1481 ý1,45 50,00 206,ý8 1535,5
При приготомёнин блюд н кулrнарных изд€лнl используsтся сопь поваронЁая

Зав,производствоМ a_L
пищýЕая йодяроваинм {СанПвн 2.3/2,4.З590-20 п,8,1.6)

Nе

рёцёпryпы наименование блюда Выход пицевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

sз8.06 улочка "Романтика" с твOроrом
эфейный напиток на молOliе

70 7.74 g00 223,5
"t 1,10 2по зяА 4.00

итого за 3автрак 270

0



2025r.

При прнготовлвняк

аlн4д мЕню на" _<О' oz' " 2025z,

3автрак дпя обучаюцихся 5-11 кпассов {,t 66 рубi
+ Раёumвпьская

Обед мя обучающихся 1-4 кJIасеов (170 руб.)

3ав,производством

Обед для обучаюцихся 5.11 клаGсов (200 ру6.)

нерге-

Полдник яля обучающихся 1,11кпассов (а7 ру6.)

м
пецэптуры

Наименование блюда Выход
Пищевые ввlцбства Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы

1414 сырная палочка 60 в,12 7пп ёZ,tч 20в,5
,1188 ,'чай с car:apoM 200 16,00

итого за 3автрак loU 8,12 7,00 48,70 ll l,J

@Ь3ygтсясoлЬпQваp0янaяпиЩýвмйoлиpoванная{CaвПнн2.3l2.4.3590.20п.8'1'6)

Ns
ýецептчпы

Наимонование блюда Выход пищевые вещества Энерге-
тичбскаяБепки Жиры Угпеволы

ппqн[а лatuаlllняя по сматаной 2я0 5 /.J iJ 9,54 184,4

1Ёпёнь св9жая 1 0,03 0.

1 гиLtа запеченная 16, з 2 ,{ ?о

ис паипчценныи 4.01 aс 1

апиток из плодов шиповника бв 120.6
пшtениqный 50 .зб 2 1a1

1 147 &еб рузной, 25 2,13 1 10.63 64,8

гого за обёд вOБ 34,24 2з,00 { 16.75 920.з



2025r.

gна 1н 4д МЕНЮ *^'И'"_QZ_"
Комплекс rарячёго питания (обед) для обучаюцихся 1*4 классов

Ns
DецептYры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

157 солянка домашняя со смвтаной 200 4,58 11 147,5

1 зз5 3елень сЕ9]lз"ч 1 0,03 ппБ 0,4

1 237 Птица запеченная 10с lo,J 2 2,09 179,в

РиG прилчщенный 150 J,.1c 5 iя n{ z20,5

705 Напиток из плOдOв ttlиповника 200 0,68 2q Аз lZU,o

р,s7 пеб пttrеничный /5 268 lJ Jб aа Ё

1 147 хлвб рнаной, z, l 1
,1 0,6з 64,8

Итого за Эавтрак 701 2s,75 20,00 94,42 в02,1

Комплеко питания {завтрак} дпя обучаюшихGя 5,11 rrлассов (ý0 ру6. 2t коп.)

Комплекс горячеrо питания (обед, полдник) дпя обучающихся 1.4 классов (414 руб.)

N1
оёцептчры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
т9lческаяБелки Жиры Уrлвводы

обед
25 салат из отварнOго картофеля, моркOви с репчатым 60 0,84 / aо 22,з

157 солянка домашняя со сметаной 4,58 1 /.bJ 147,5

1 335 Зепень св9:{ан 1 0.03 0,05 0,4

1 237 ]тича запеченная 100 16,3 2 2na

512 рис припущенный 150 1 .rЕ 5 35,01 220,5

705 напиток из плодов шипOвника 200 0,ý8 25,63 120,6

897 хлеб пшеничный ?5 )Б8 lJ ,1б 68.5

1 147 леб р,каной. 25 2,13 1 10,6з о+,о

Итого за Обвд 761 30,59 20,00 98,80 в24,4

Полдник
1 066,01 3апеканка твOрOжная (сырники) 160 l J,о-1 15 Zь,эJ з24,5

9а2 Молоко сryщенное zU .t яо 10.88
^l)

686 чай ý лимонOм 200 0,06 15,16 Ео о

693 БатOн 30 ,rя 1 7яб

976,04 }рчкты с8аяо4е 1ý0 U,o 1l, 7

итого за Полдник эьU А, оa 19,00 82,69 597,7

итого за день 1з21 4в,41 зg,00 181,49 1422,1

Комплекс горячего питания {обед, полдник) дпя обучающихся ý.11 кпассов (414 руб,)

Ns
оецеrгryры

Наименование бпюда Выход
ГIищевыо веlцества Энврге-

тическаrlБsлки ЖиOы Углеводы

Обед
25 Смат из 0тварнOrо картOфеля, мOркови с репчатыц.I

,100 1,4 4 а1 а1 6

157 солянка дOмаlдняя ео сметаной 250 5,73 13 9,54 1в4,4

1 зз5 елвнь све;{ая 1 0,0з 0,05 0,4

1 237 птица запеченная
,10 16з 2 2,09 17s,в

512 Рис припущенный 180 4,01 с 42,01 z0+,o

705 Напиток из плOдOв шиповника 200 0,68 lc.o-, 120,6

897 fiеб пшеничный 25 2,68 1 13,38

1 147 Хлеб рнаной. /-с 1з 1 10,63 64,8

Итого за Обед 881 32,96 26,00 1,, 0,ýз 920,з

Полдник
1 066,01 3апеканка творсi)iФlая (сырники) 200 14 zu за 7а

902 молоко 0гчщенное 20 1 L 10,88 64.2

баб Чай с лил,tоном" 200 0,06 15,16 (оо

693 )атOн 30 2,25 1 1Б,42 /ё,о

976,04 Фочкlы све-чf,,lеt 150 0,6 l 14,7 70,5

Итого за Гlолдник 600 18,49 24,00 од од 6,15,2

итого за день ,|481 51,45 50,00 206,5в 15з5,5
соль пова пhцбвая (СанПин ?,3/2.4.3ý90При приrаговлВнин блюД н lryлянарныХ издвлнй используетЕя соль повар9нная

3ав,производством ,-Zz
L--tr-

Nc
Dецегrгчры

Наименование блюда Выход пищевые ввцества энерге_
тическаяБелки Жиоы певоды

оая 6 lБчпочка "Романтика" ствоOогом 0 .00 777 22з 5

11 напитOк на молO8е ]0 152

гого за 3автоак 42,15 ааЕ Е

1

1



\''-:-
dJI.ir:

l..,

", ,/l
мЕНЮ Ha"2L".

комплекс горячgго питания (завтрак) дпя обучаюlцихся 14 кла

Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5-1't массов [50 ру6. 2,i коп,)

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) для обучающихся14 кпассов (аlа ру6,}

Комплакс горячего питания (завтрак, обод) для обучающихся 5-,l1 кпассов (а{а руб,)

цулпr(архых

(,

Nc

рецептуры
Наименование блюда. Выход

Пиtцовые вещества Энерге-
тичесЕаяБвлки Жиры Углеводы

12о2,а2 пазы из lýФиной грудки е сыром 14,94 6 l,lZ 1n5,2

995,00 130 z,oo в з2,68 156

1 188 200
,16 63,в

69з JU 2,25 1 15,42 78,6

775,а1 Еvппч дп 3.77 + з0,71 124,1

Итоrо за 3автрак 480 23,в2 19,00 1 01,93 567,7

ьYасчсlu,
Nя

9sцептуры
наименование блюда Выход

Пищввые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

775,о1 80 6,03 7,00 дq 1д l оа R

9з0,03 iапиток из ягOд dM 200 0,12 14,85 61,1

Птого за Завтрак 280 6,15 7,00 63,99 259,6

Ns

рецептуры
Наимонование блюда Выход

Пицевые воч{вства Энерго-
тическаяБелки Жиры Углеводы

12с)2,о2 ОЗЗЫ ИЗ КЧDИНОЙ ГOЧДКИ С СЫРОМ 7а 6 7,1 145,2

ооя пп
тт;,-

130 2,86 8 Jl,об ,156

Чай с сахаром 200
,16 63,8

69з JU 2,26 1 15,42 7в.6

775,01 l

Иtпrа ta ЗяЕ

50 3,77 4 30,7,1 124,1

480 Аё,ёА ,19,00 101 ,93 567,7

обел
57 птояпчпй 60 з,05 4 ol,J

1 015 iйf,i'БiТiБи ном Оулiоне 200 4,з8 5 I z\z+ 110

1 зз5 зрпАнь 1 0,0з 0,05

1 051.01 100 10,2 11 5,46 zзl

ооя iаша грвчневая расбьlпчатея 150 7 43.85 240,8

706,0з
папийi;йочный с витаминизированной смесью "витOшка'

200 19 oU

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1з,3в 68,5

1 148 tеб пханой 25 Z, lJ 1 l4 бз 64,8

итрго за обr 76J 28,02 29,00 1 12,63 Еý7,8

Итого за двнь 1241 51,в4 48,00 214,5в 1425,5

м
рецегrтуры

наименованив блюда Выход
Пищавые вещёства Энврге-

тическаяýелки Жиры Уrлеводы

3автрак
120э,02
995,00
,l 188

иmинпи 80 1т,07 6,86 яlд ]ý5,94
,150 )о, у з4,2 160

200 Jб 63,8

аlЕ л4

30 2,25 1 15,42 78,6

50 3,77 4 з0,7 124,1
t,{ п 26,0{ 20,00 { 04,47 645,5

обед
:_t]l

1 1R1

lтТ5
100 5,08 6 6,7 103,8

чльOне 250 5,4в ь {Е е lJ/,o
,1 з35 1 0,0з 0,05 пд

Свинина по-стрOганOвски 100 9,5 10 5,46 250,1051,01
180 9,0Б 9 эl,аl 280

в0

g98 аша гDечневая рассьtпчатая

706,0з
Б;Бок яблочБй с iйiаминизированной смесью "Витошка' 200

.1о

Е97 25 2,68 1 13,38 Ая5
|- ---; -

|Хлеб ржаной 25 2,13 I
1д Бз

^1
88J зз,96 зз,00 127,14 аоа l

,t 391 59,97 ý3,00 23,t,61 1 639,6

п исrrэльзуотоя сqль повараff нм пяцоввя f, одиров8нная п.8.1.6)
При лриrотовлввхи

Зав,производсгвом

r.rnc капто&альное

атон

1очкя e*Tatlнarl

пкrпе каптофельное

1



2025г.
:a]/ g, ar,0l :1'lrr,

МЕНЮ на "

3автрак дгlя обучающихся 5,11 клаосов (166
+ Ра8чmельская

Обsд мя обучающихся 5,11 классов t200 руб,)

Обеддля обучающихся 1,4 кпассов ({70 руб,)

Полдникдля обучающихся 1,11 кпаосов (47 ру6,)

f,OilхIiф$ssвж (СшПпr
Пр" 

"р** 
бretr u цl;rвнарм влслrftтсrltгвУстся со,ъ поваРNrая r,}iшавlý

зав.производСТВОМ 

__фt

. г,13<a 1 -
/,-_L/.j S i:\';

r{ j,:s:,:;'jl

Nc
пешептчDы

Наимgнование блюда Выход
Пицевые вещества Энергв-

ти чёскаяБалки Жиры Углеводы

1 015
1 335

бчльонв 25а 5,48 J 5,3 137,6

1 0,03 0,05 па

100 1а,2
,10 5,46 250

998 Каша гречневая ра66ыпчатая 180 6,06 в эl,с,Z ?8ý

в0
706,03

ЕапитоййOчdй с витаlпинизированноЙ смесью "ВитOшка', 200 19

У_ас *rrraull,rgrlй ý0 5,36 2 26,в

25 LI lJ 64,в
1 14в

в06 29,2B 27,00 ,1з3,86 s5B,8
итого за обед

ыlъская

Ns
рецептуры

Наимонование блюда Выход
Пищевыо вещества э нерге-

тичеекаrIБелки Жиры Углеводы

1 0,1ý чп-лапша на ýрином е 200 38 12,24 1,10

1 0,0 ]5 0,4
4 qаЁ

]винина пO-строгановски
(аша грsцнввая рабсыпчqlqх

100 1с,2 11 5,46,1.01

150 . 5,55 1 4з,85 240,8

в0
706,0з

ёU/

20а
.1о

25 t да 1 13,зв
25 /.,lэ 1 1а аз 64,8

701 24,g7 25 ,t 08,61 7оq А

ская

Наименование блюда Выход
Пицевые ввщества Энвргв-

тическаяБепки Жиры Углеводы

102 (8) Слойка в асrортимецrе_ 70 5,14 9,00 42,1а zl c,l
201 0,06 15,16 доо

277 5,20 9,00 5?,2в зз5

897



питания"
i.aHoBa
2025г.

: l dа а.н ":еr,а/
мЕНЮ на".7А "

Комплекс rорячего питания (завтрак) для обучающихся 14

Комплекс питания (завтрак} для обучающихся ý-11 клаесов (50 руб.21 коп.)

4ю, л4J

{а69зgrl)2

Nс
наимонование блюда Вы.ход Пиtлавыэ вещоства Э нер га_

тич9скаrIрsцалryры Бвлки Жиры Угловоды
1 0l5 Суп_лапша на lФрином бчльоне 200 4,з8 12.24 10
1 335 зел8нь ý8ежая I 0.03 0,05 0,4

1 05,1,01 Свинина по-sгрOrа 100 11 5,46 ,11
g98 KarUa ФечнеЕая рассыпчатая 150 7 4з я5 240,в

7cl6,0a
Напиток яблочный с витаминизированной смес5ю i'ВЙтоrлйi

200 1о 80

897 хлеб пшеничный 25 2,6в I 13,3в Ёg5
1 148 леб рrсаной 25 2,1з ,1 14.6з 64,в

Итого эа Завтрак 701 ?4,97 25,00 1 08.61 795, ý

Комплекс горячего питания {завтрак, обед) для обучающихся 1{ класбов (af4 ру6.)

N9
Наимsнование блюда Выход Пищевыв вощ9ства Энерге-

тичоскаярецопryры Бgлки Жиры Углеводы
обвд

157 Салат из 0тварной свеклы с сыOом 60 з,05 4 4.а2 oZ"J
1 015 Суп-лапша на кчрином бчльоне 200 /зя 5 12,24 1,10
1 зз5 3елень сва}час 1 ппз пп5 0,4

1 051,01 Свинина по- gгрq{qчOЕЕл ,100 10,2 11 5,46 231
9g8 (ацg_ще!цевая расOыпчатая ]ý0 5,55 7 4з,в5 240,в

7clý,03
Напиток яблOчный с витаминизированной смесьý ''Витошка' lo 80

897 хлвб пшеничный 25 2,88 1 1з,3в о6,с
1 148 ЦеýэцзцФ 25 2,1э 1

,14,63 64,в
Итоrо за Обод 761 28,а2 29,00 112,вз 857,в
ПолДник

1202,02 зразы из куриной грудки с сь!рOм 14,94 6 -7 1с 145,2
s9ý,00 i"lюре картофельнgв 130 l,бо в ia 

^о 156
1 188 {ай с ca7apDм 200 16 h< х
бsз liTOH l,zo 15,42 7в,6

775,01 Булочка ca.xaptq5 50 !r, / / 4 30,71 124,1
Итого за Полдник 480 23,82 1 9,00 ,101,9з 567,7
Итого за дýнь 1241 51,84 48,00 214,56 1425,5

Компяекс горячеrо питания (завтрак, обед),для обучаюцихgя ý-,!1 класеов {аlа руб,)

2025г.

1 н5д

Nя
Наименование блюда Выхбд Пицовые воцёства Энорге-

р9цагryры Болкя Жиоы Угловоды тичвская
5.01 улOчка caxapНarI ёU n9 7,00 14 198 5

l,.1 апитOк из ягод с/м 200 1) бп 61,,1
rого за Завтрак 2в0 ,l5 7 бз,99 259,6

l

приготовIlбнЕч арных иrдOлии непOпьзуsтся соль повая9нная

Зав,производством ,F


