
МЕНю на 23.09.2024г.

питания (завтрак) для обучаюцихся ,1 4
fтг?тfiнflIfi,i

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб.21 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) мя обучающихся 14 классов (аlа руб.)

N9

DецептчDы
Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
а5? (аша манная жидкая молочная с маслом сливOчilым 200 7,48 27 _1 187 9

677.08 слойка в ассоотименте 70 6.83 ь 23.2 Zlё
,1в8 чай с сахаоом 200 в.74 Jb

69з Батон з0 2.25 а-72 ,19.5

q76 0з Фочrг 150 0.64 15,68 4Б)
итого за Завтрак 650 17,2 15.72 т6.072 506-6

ед
1624 Салат из моркови 60 0,72 4 6,72 62,4
124 llи из свежей капчсты с каотобелеrut со сметаной 200 ln5 5 808 84.з

l UэJ мясо говядины отваоное ,10 J з5.2
1027.16 котлета кчоиная Сливочная 90 11 _12 б 12_7 218 s

995 lюпе каотофельное 15о зз1 h 22,17 155
9з0 напиток Ягодка 200 0.,l 24,9 61
147 хлеб ожаной з0 21з 10 бз 648

8q7 хлеб пшеничный 2.68 10.8в Бв5
итоrо за обел 770 24.7з 28 96.08 7Бп )
итого зi лень 1420 41.93 4з.72 472.15 ,l2EA я

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюцихся 5-{1 кпассов (4t4 руб.)

Ns
рецептчры

Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

Завтрак
852 каша манная жидкая молочная с маслом сливочным 200 7.4а 8 lI l 187.9

677 08 слойка в ассоDтимёнте 7о 68з п ?18
188 чай с сахаром 200 15.97 63.в

69з lтoH, ??5 о72 1з4 ]о t

976 0з Фрчкг 150 0.64 15.6в 45,2
итого за Завтоак 650 17 -2 15-72 83,з0 534;40
обед

1в24 Салат из моDкови 100 n 11 ? 1о4
124 ши из свежей капчслы с каотофелем со сплетаной 25о 2-06 б 10 J "l05 4

1 053 NЛЯСО ГОВЯДИНЫ OTBaDHOe 10 .1 35-
1о27.1в котлета кчоиная Сливочная 100 12.2Б 9 { з.89 2з8.3

9g5 юпе кэотосьельное 180 445 я 29 о7 169
930 напиток Ягодка 200 0.12 14.85 61.1
147 хлеб ожаной. з0 2.1з 10.63 64_8

897 хпеб пtшеничный зс) 2вв 10 88 68-5

итого за обед 900 27,89 34 100,63 846.з
итого за день 1 550 45,09 49,72 183.93 1з80.7

3ав. производством



МЕНю на 23.09.2024г.

Завтрак для обучаюlцихся 5-,t1 клlассов (166 ру6.)
+ Роdчmельская

Обед для обучающихся 5-11 кпаGсов (200 руб.)

Обед для обучающихся 1-4 кпассов ({70 руб.)

Полдник д.пя обучаюtцихся 1-,t1 клtассов (47 руб.}

Ns
Наименование блюда Выход пищевые вещесiЁа Энерrе-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1в24 )алат из моDкови 100 12 6 12 104
124. щи из свежей капчсты с картофелем со сметаноri 250 2.06 6 10,1 105 4

1 05з \4ясо говядины отваоное 10 3 е ,tд ,
1о27 1в котлета кчриная Сливочная 100 12_25 9 13-89 2з8 з

995 пюре картофельное 1в0 з.97 7 26_в1 1вб930 папиток лгодка 200 0.,1 14.в5 61147 хлео ржаной. з0 2,1з 10.6з 64,вв97 ллео пшеничныи з0 2,6в 10,8в 68.5птого за JaBTDaK 900 27.4.| зз 98.'t 7 вбз,з

Наименование блюда Выход Лищевые вещесiБi Энерге-
iичьскаrrБелки Жиры Углеводы

1624 салат из моркови 60 0,72 4 в7, в24
124 ши из свежей капчсты с каотофелем со сr,,tетаной 200 165 5 япя 84,з

1 05з ясо говядины отварное 10 J з5-2
1027,16 котлета кчоиная Сливочная 90 1_12 8 12.7 2,1,в.9995 l lюре каDто(Dельное 150 3,31 22,17 1559з0 папиток }lгодка 2п0 0.1 24.9 nl l

1147 хлеб ржаной. з0 2.1з 10.6з 64.8897 Алео пшеничныи з0 2.68 10,в8 685итоrо за обед 770 24,73 28 96,08 750.2

Ne
Наименование блюда Выход ПищеЕые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы
еченье 60 2?д 7 1в.21 1/^ з

1 l88 аи с сахаром 200 15.97 63,в
rl l (JI о за JaBTDaK 260 3,з5 7 з4,18 21о-1

3ав.производством



МЕНЮ на 23,09.2024г.

(/"а/ \"li. 0]); - 

"Фф 
r{hекс горя чеrо п итан ия (обед) для обучаюlцихся,1,4

',\ 'ý ''' + ,d.\",9r'
t : l6,i,] ,/ (Субвенцuя)

#,trуffi

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучаюlлихся 1-4 клlассов (414 руб.)

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5,1{ классов (50 руб. 2'l коп.)

N9

рецептvры
Наименование блюда Выход Пич{евые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
677.08 лойка в ассортименте 7о 6.8з ь 23.2 21а
1,188 чай с сахаоом 200 8.74 36

итого за 3автоак 27а 6.8з 6 31.94 254

Ns
DецептчDы

Наименование блюда Выход Пищевые вецества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

обед
1624 Салат из моркови 60 п77 4 6,72 62,4

124 ши из свежей капчсты с картофелем с,) смётdной 200 I.оэ 5 808 84.3
1 053 NЛЯСО ГОВЯДИНЫ OTBaDHOe 10 з а^9

1027.16 котпета кчпиная Сливочная 90 11 1?_ б 12.7 21в.9
995 пюое каотофельное ,l50 J_J l о 22,17 ,155

930 няпиток Яrолка 200 0.12 24,9 nl

1147 хлеб ожаной з0 2.13 10,63 64.8

897 хлеб пшеничный 30 2,68 ,1 10,8в 68,5

итого за обед 770 24.7з 2а 96.08 750.2

Полдник
907,01 Котпеты Лепевенские с covcoм 90 ,10 81 I.1 1з.56 231,9

516 lлакаоонные изделия отварные с маслэм ,l50 5,92 5 з5.96 220.4
1188 чай с сахаоом 200 8-74 зб
69з Батон з0 2.25 0,72 ,1 .34 19,5

976,03 }DvKT 150 0.64 1 15,68 лБ,
итого за Полдник 620 19.62 19.72 75,2в 55з.00
Итпrа а 1390 44.35 47,72 171,36 { зOз,20

Комплекс горячего питания (обед, полдник)для обучаюlцихся 5-11 кпассов (414 руб.}

N9

рецептчры
Наименование блrcда Выход Пищевые вещества энерге-

тичаскiяБелки Жиры Углеводы
обед

1624 ;алат из мопкови 100 12 о 1,2 1ол

124 liй из спеуrай капчсты е каотофелем со сметаной 250 2 t] 10.1 105,4
1 05з п/Iясо rовялины oTBaDHoe 10 з з5?

1027.16 котлета кчDиная Сливочная 1по 1 9 13.89 2зв з
995 пюое каотофельное 1в0 л 1Ё ё 2s_o7 169
9з0 напиток Яголка 200 0,12 14,в5 61 1

147 хлеб ржаной з0 1.1 10.63 64 8,

897 хлеб пч.lеничный з0 68 10.88 68.5
итого за Обел 900 27,ag з4 { 00.6з 846.3
Поплник

q07 01 Котлеты леоевенские с covcoм 100 12,01 17 15_о7 257,6
э Io ilлэкапонные изделия отваDные с масл)м 150 5.92 5 з5 220.4

lбб чай с сахаDом 200 в74 .1о

69з Батон з0 2.25 о.72 1.34 19.5

976 пз Фочкг
,150 064 ,15.6в 452

итоrо за Полдник 630 20.82 23,72 76,79 578.70

итого за день ,l5з0 48.71 57,72 177.42 1425,00

3ав.производством

1

2,
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МЕНю на 24.09,2024г,

горячего питания (завтрак) для обучаюlцихся 1-4

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб.2l коп.)

комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 5-11 класСОВ (4{а РУб.)

чVосчоu,
Ne

пецепт\,Dы
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
85з каша манная молочная с маслом сливочным 200 12,7 10 21.o 291

897 хлеб пшеничный 30 2,68 10.8в бв,5

686 чай с лимоном 200 8.74 Jo
Итого за 3автрак 4з0 15.38 11,00 47,22 395,50

Комплекс rорячеrо питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (414 ру6.}

Ns
dецепп,ры

наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки жиры Углеводы

Завтрак
,1028 колбаска витаминная 80 9,45 5 65 216

рис ппипчtllенный 150 2.9в 5 29,3 165

686 чай с лимоном 200 8,74 5t)

897 хлеб пшеничный 30 26в 10,88 68,5

114е хлеб ожаной з0 2,1э 12.1з 648
оа4 оrVот поDционныи 125 2,8 2 9.29 64

итого за 3автрак 615 20.04 14 76,84 614.3

обед
Е12 Кчкчрчза коFiФрвированная 60 1,2з 4 7 _45 69.5

181.02 Уха оабацкая,(форель) 200 5 10 14-91 154.4

1633,97 жаокое по домашнемч (говядина) 2оо 15.з 12 28.2 з87.1

912 компот из свежих яблок 90 0.16 23.88 qq1

1 
,14в хлеб ржаной з0 2,13 1n бз 64,8

897 хлеб пшеничный 30 z,oo 10.88 68,5

итого за обед 610 26.5 28 95,95 843.4

итого за день 1225 4в,54 42 172,79 1457.7

Ns

рецепт},ры
Наименование блюда Выход

Пищевь]е вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

Завтрак
1 028 колбаска витаминная 80 1.57 7 7,22 240

512 рис поипчшенный 180 4,о1 7 42,01 1в9.6

686 чай с лимоном 200 8,74 Jr)

в97 хлеб пшеничный 30 2.68 10,88 бв.5
,148 хлеб ожаной з0 2.1з 1 12_1з 64.8

935 ОГЧDТ ПОРЦИОННЫИ 125 2,8 2 929 64
итпгп rя Зяl 645 23.,l9 {8 90,27 662,9

)бед
812 кчкчрчза консервированная 100 2.о5 о 12,41 44, о

181.02 Уха рабацкая (форель) 250 6_4 l0 18,64 19з

16з3,97 каокое по домашнему (говяяинз) 250 196 13 29,1 451.4

912 напиток из свежих яблок 200 0,1 6 23,в8 99.1

14t клеб ржаной 30 2,1з 1 10,63 64.в

897 хлеб пшеничный 30 2_68 1 10,в8 бв.5

итого за обед 860 33,02 31 105.54 992,7

итого за день
,l505 5в,21 49 195,81 1655,6

3ав,производством

1
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%,я#
мЕНю на24.09.2024r,

3автракдля обучающихся 5-1'l клlассов (166 руб,)
+ Роdumельская

боед длlя обучающихся 5,11 клlассов {200 руб.)

Обед для обучаюlцихся ,t-4 классов (170 руб.)

Полдник для обучающихся 't,1l rrлассов (а7 руб.)

3ав.производством

Ns
пеuептчDы

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы

812 100 2,05 ь 12,41 1 
,15,9

250 6.4 10 1в,64 ,,l оа
,181,02

\ 250 19.6 13 29.1 451,4
16з3,97

200 0_,16 2з.88 99"|
912 напиток из свежих яблок
114в з0 z, lё 1

,10.6з 64,в

897 V_лr( Brrlaurrrrurrй з0 268 1 10.88 бв,5

итого за обед 860 33,02 31 ,105,54 s92,7

Ne

рецепryры
в12 _

181,02

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
60 1,2з 4 7.45 69.5

/г}rппапц\ 200 10 14.9,1 154.4

163з,97 tl{эпипд пл паirаlllнепrч [rовялина) 200 15,3 12 28.2 387,1

912
11д
в97

гlапиток из свежих яблок 90 0"t б 2з вв 99,1

У _лА л-,аr lай 30 2.13 10,63 648
30 2,68 10.8в 68,5

итого за обед 610 2в,5 28 95,95 843,4

.^^ лvачай

N9

пешептчDы
Наименование блюда Выход

Пищевые вешеGтва Энерге-
тическаяБелки жипьl Угпеводы

70 127 10 276
)ов 6 59

r ?а птпя к 27о 1а-7 10 35
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Ne

рецепryры
Наименование блюда Выход пищевые вещеGтва Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
18,1 .02 Уха оабацкая (форель) 200 я 10 14.91 154,4

1 028 колбаска витаминная 80 9,45 6.5 216
зlz рис поипчшенный 150 2.98 zc-3 165
686 чай с лимоном 200 8.74 36
897 хлеб пшеничный з0 2-6в 10.вв 68.5

J 14в хлеб ожаной з0 2.1з 12.1з 64,8
итого за 3автрак 690 22,24 22 82,46 704,7

Комплекс питания (завтрак) для обучаюшихся 5-11 классов (50 ру6. 21 коп.)

Комплекс горячего питания (обед, полдник)для обучающихся 14 классов (аlа руб.)

Ns
рецептчры

Наименование блюда Выход Пишевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

0бед
812 Кчкчочза 60 1,2з 4 745 695

1 в,1 .02 /ха оабацкая (фооель) 200 5 10 14 91 154.4
163з.97 жаокое по домаluнемч (говядина) 200 15.з 12 ,я, з87 1

о.1 напиток из свежих яблок 90 0,16 2з 88 99_ 1

14в хлеб ржаной з0 21з 10 бз 64в
в97 хлеб пшеничный з0 268 10,88 68|

итого за обед 610 26.5 28 95.95 843,4
Iолдник

1о28 колбаска витаминная 0 9.45 д А5 216
512 рис ппипчltlенный 50 2,98 6 29.з 165
686 *lай с лимоном 00 в74 5о
в97 клеб пшеничный з0 2-68 10 88 68.5
14в клеб ожаной з0 2_1з 12 1з 64_8

0з5 0ryрт пOрционныи 125 2,8 2 оrо 64
итого за Полдник 615 20.04 14 76.84 614.3
итого за день 1225 46.54 42 172,79 1457,7

Комплекс горячего питания (обед, полдник)для обучаюlцихся 5_11 клlассов (414 руб.)

Ns
рецептурь!

Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

Обед
в12 Кчкчрчза консеDвиоованная ,100 2.05 ь 12,41 15.9

,1в,1,02 Уха оабацкая (форель) 250 6,4 ,10 18.64 l оа

1633.97 жаокое по домашнемч (говядина) 250 ,19.6 13 29.1 451,4
912 напиток из свежих яблок 90 0.,1 6 23,вв qq1
1148 хлеб ржаной з0 21з 10 бз 648
897 хлеб пшеничный 30 268 ,1о 88 685

итого за обед 750 33,02 31 105,54 992,7
Полдник

1 028 колбаска витаминная в0 ,1.57 7 7,22 240
512 рис поипчшенный 1в0 4.01 7 л, п4 1 89.6
686 чай с лимоном 200 8.74 ,Jo

897 хлеб пшеничный 30 2.68 10,вв 68,5
148 хлеб ожаной з0 2.1з 12.1з 64.8

9з5 огчDт поDlIионныи 125 2.8 2 9.29 64
итого за Полдник 645 23.,l9 {8 90.27 662,9
Итого за день 1 395 56,2{ 49 ,l95,81 1655,6

3ав,производством

мЕНю на 24,09.2024r,

горячего питания (обед) для обучающихся ,1-4 ttлlассов

1

1

1
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мЕНю на 25.09.2024г,

rорячего питания (завтрак) для обучаюlцихся {-4 классов

Комплекс питания (завтрак} для обучаюlцихGя 5-1,1 классов (50 руб. 21 коп.)

уQсчUч,
Ns

рецептчры
Наименование блюда Выход пищевые вещества энерrе-

тичеGкаяБелки Жиры Углеводы
836 каша пшенная молочная с маслом сливочным 200 5 9 з8,05 218
1110 кофейный напиток с молоком 200 2.з l-б 12.85 84
897 хлеб пшеничный з0 268 l0 88 68_5

итоrо за Завтрак 4з0 9.98 12.6 61.78 370.5

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) для обучаюrцихся 1-4 кпассов (414 руб.)

Ns

рецептчры
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
взб огчоцы свежие пооLlионно з0 о.24 з78 16.5

1 296 Фоикасе из мяса птиLlы со сметанным covcoм 90 1.6 n з.2з ,19

998 каша гоечневая ьассыпчатая ]50 б99 6 з45 ?11
,10 кофейный напиток с молоком 2о0 2з 2.в 42 я5 я4

^о1
Батон зп 2,25 0,72 1.34 19.5

976,03 Фочкт 150 0.6 14,7 70.5
Итоrо за 3а }трак 650 23,98 16.з2 70;4 520,5

ед
в35 ПОМИДООЫ ПОDЦИОННО 60 U. оо в.26 74,3

57701 0чп Харчо с филе кчриным 200 1,41 10 19,8 145,7
1 зз5 зелень свежая 00з 0,05 0,4

1з08.04 (отлета Полтавская 90 10.72 з.25 124.9
5,166 \лакаоонные изделия отваDные с маслом ,150 4.5 5 зl.з1 177
707 ок натчDальныи 200 224 ,95

1147 хлеб ожаной з0 21з 1 10 бз 648
897 хлеб гiшеничный з0 2.68 10.вв бв.5

Вафли 40 1.66 ,1.6 76 1з7 6
итого за обед 801 2з.79 26-6 4.зý 888,2
итого за день 1451 47,77 42,s2 184,74 ма8.7

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-1,t кпассов (аlа руб.)

Ne
Наимонование блюда Выход Пищевые вещества энерге_

тическаяБелки Жиры Углеводы
3автрак

8зб огчошы свежие поDuионно 0 о.24 378 165
1 2sб Фоикасе из мяса птиllы со сметанным covcoм 12-4 6 з59 1з2 2
99в каша гречневая рассыпчатая 18п 7q8 7 45.2 245.1

,1п кофейный напиток о молоком 200 z.o 1.o 12.85 84
693 Батон 30 2.25 о,72 ,l.з4 ,19.5

976 0з Фочкг 150 0.6 14.7 70.5
итого за Завтрак 690 25.77 17,32 8,t.46 567.8

ед
помилопы попltионно 10п 11 1з 76 1?з а

577о1 счп Хаочо с филе кчоиным 250 1.76 10 2а,в 157.1
1 335 зелень свежая 0.0з 0.05 0.4

1 з08 04 котлета Полтавская ,l00 1о.72 з.25 124.9
5166 \rla иi nnHqHta 7"1 ь r) 2о5.7
7о7 )ок натчпапьный 0 24 95
147 клеб ржаной з0 21з 1о бз 648

897 (леб пшеничный 30 z.об 1 10,88 685
ЗасЬли 40 1.66 .r] 7.76 1з7.6

итого за обед 9з1 27 -1а 27.в 127-9з 977.8
Итоrп r 1621 52.95 44,92 209.з9 1545,6

3ав,производством

пеllёптvпь

4

1



f>Iffi;ф

МЕНю на 25.09.2024r.

3автракдля обучаюlцихся 5-1f класGов (166 ру6.)
+ Роdumелъская

Обед для обучающихся 5-,t'l кJIассов (200 руб.)

Обед для обучаюlцихся 1-4 классов (170 ру6.}

Ns
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тичоскаяБелки Жиоы 'глеводы8з5 Помидоры пооциоцно ,100
1з_76 123.в57701 ,чп ларч0 с Филе кчриным 25о 1,76 ,10 20,6 157.1

1 335 5елень свежая 1 0.0з 0.05 0,4
1 з08,04 \отлета l l0лтавская 1п0 10,72 3,25 124_9

51 66 vIакаDонные изделия отваоttые с маслом 180 7.1 6 з8.6 2о5 7
707 ]ок наryоальный 200 951147 з0 2-1з 1 1о 64.в897 ллео пшеничныи Jt, ?68 10.88 685|ли 4о 1,66 1.6 7.7в 1з7.6итого за uоед 931 27.18 27.6 127.sз 977.8

Полдник для обучаюlцихся 1-1,t клtассов (47 руб.)

3ав. производством



х4р.

.\(s МЕНю на 25.09.2024г.
,"ýb"l'

Щrор"""го питания (обед)для обучающихся 1-4 кпассов

Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5-11 классов (50 руб.21 коп.)

uy(
Nе

Dошептчоы
Наименование блюда Выход пич{евые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
8зб каша пшенная молочная с маслом сливочным 2оо 5 s з8.05 21в
1 

,10 кофейный напиток с молоком 2о0 2з 1? 85 84
яа7, хлеб пшеничный 30 2,6в 10.88 68.5

итого за 3автоак 4з0 9.98 12.6 61,78 370.5

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучаюшихся {-4 классов (414 руб.)

N9

Dецептчры
Наименование блюда Выход пищевые веч{ества Энорго-

тическаяБелки Жиры Углеводы
ед

8з5 Помидооы пооционно 60 066 8.26 74.з
577о1 lчп Хапчо с фипе кчпиным 200 1,41 10 19.8 145 7
1 335 запрнь пвакяq 0-0з 005 0.4

1з08 04 котлета Полтавская 90 1о 72 8 з2Б llц у

5,166 лакаронные и9делия отварные с маслом 150 4,5 5 Jl,Jl ll l
7о7 200 22.4 q5

147 хпеб пжаной 2.1з 10.63 64.8
897 хлеб пшеничный 0 268 10,88 685

ВасЬли 40 1.66 1,6 7,76 ,137,6

лтого за обед 80,1 2з.79 26.6 14.з4 888.2
полдник

oJo эrvпt tы пвеrкиа попl lионно з0 о.24 з.78 16.5
,1296 опикасе из мяеа птиllы со сметанным сочспм 90 з-2з 19
998 (аша гDечневая рассыпчатая ,150 ь з4.5 ll l

10 (офейный напиток с молоком 200 2 26 12 85 84
69з )ятон з0 2.25 0.72 1.34 195

976.03 0рчкr 150 06 1 14.7 70.5
Итого за Полдник 500 16,99 10.з2 35,9 з09.5
итого за день 1301 40,78 з6.92 .t50.24 11s7.7

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающихся 5-'t,l классов (4,14 руб;}

Ne

оецептчDы
Наименование блюда Выход Пищевые вещества .Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
ед

8з5 100 1 1з.76 123.в
57701 счп Хаочо с филе кчоиным 25о 10 20.6 157.1
{ аеЕ зелень свежая 0.05 0.4

1 з08 04 котпета Полтавская 100 1о 72 з25 124:9
51 66 иакаоонные излелия отваоные с маслом 1я0 71 h з86 2о5.7
107 зок натчпя пьный 200 224 q5

1 147 хлеб пжаной з0 2.1з ,|0.63 64.8
8q7 хпеб пtllеничный 30 268 10.88 5

3аrЬпи 40 166 "l 6 }7.6

итого за обед 9з1 27.18 27,6 ,l27,93 977.8

Полдник
взб эruпllы ппсlкие попl |ионно JU 0,24 з78 16.5

1 296 Фоикасе из мяса птицы со сметанным сочсом 100 12,4 6 3.59 1з2 2
g98 (аша гоечневая Dассыпчатая 180 7.98 7 45,2 245 1

110 {оdlейный напиток с молоком 200 /.1 lб ,12.85 в4
693 аятон з0 2.25 о.72 1.34 19.5

976.03 invп 150 06 14.7 70,5

Итоrо за Полдник 690 25,77 17,з2 8,1.46 567,80
Итпгп ея 1621 52,95 44-s2 209.39 ,l545,6

3ав,производством



МЕНЮ на 26.09.2024г,

iорячего питания (завтрак) для обучаюlцихся 14

Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5-{'1 классов (50 руб. 21 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 14 кпассов (аlа руб.)

Ng

Dецептчры
Наименование блюда Выход пищевые вёшества Энерге-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы
3автрак

,107з пчдинr твопожно-ман ный 150 )? а7 1а ?з g4 з55 5
902 !lопоко сгчшtенное з0 z.3 l 16.з2 49
693 эатоН з0 225 о72 11л 195
686 чай с лиtttоноп,t 200 в.74 Jb

элойка в ассоOтименте 80 4-8 А 129 128 4
итого за 3автрак 490 з1.89 2о.72 бз.24 588.4

ед
8з5 Помидооы пооционно 60 пБб я2в 54з
1о21 ;опш с капчстой каотофелепл и сметакой 200 3.03 о 13.87 l Io

105з 02 ПЛясо свинины oTBaDHoe 10 )з1 ? з5?
1 зз5 ёпень свежая 0.03 0.05 0.4

444,01 Плов со свининой 200 12.47 12 з72 з50 8
705 напиток из плодов шиповника 200 0.68 21.2в 87
1141 хлеб ожаной JU 2.13 1 10.63 64.8
897 хлеб пшеничный з0 2.68 1

,10.88 685
976,03 Фрукr ,150 0,6 I 14.7 70,5

итого за обел 881 24.59 24 ,1,16.87 849,5
итого за день 137,| 56,48 44.72 180.11 1437,9

Комплекс rорячеrо питания (завтрак, обед) для обучаюцихся 5-{1 классов (аlа руб.)

N9

Dецептчры
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиоы УrлеЬоды
Завтрак

1 07з пчдинг твооожно-манны й 210 з4.95 21,зз з7 24 556 07
902 П.ilопоко сгчlliенное з0 / .1I 16 з2 49
693 Батон зо 225 о72 1з4 19.5
686 чай с лимоном 200 0.06 15.,16 599

слойка в ассоотименте 80 4.8 5 12,s 128.4
итого за Завтоак 550 44.43 28.05 82,96 8,12,87
lбед

8з5 irмидооы пооLlионно 100 1 1з76 12з а
1о21 Бопlll с кяпчстой каптофелем и сметаной 250 3.79 7 17 з4 129 7

105з.02 Мясо свинины oTBaDHoe 10 2з1 5 35.2
1 зз5 зелень свежая 00з 005 о4

444.01 лов со свининои 250 l5 5q 16 4з1 з78.1
705 непиток из плодов шиповника 200 0.6в 21 .26 87
1147 хлеб ожаной з0 l 1.1 10.6з 64.8
897 хлеб пшеничный 30 2в8 10.88 68.5

976.03 Фочп 150 0,6 14,7 7пt

итого за обед 1021 28.91 29.00 131.т2 958,00
итого за день 1571 73,з4 57.05 214,68 177о.87

3ав. п р оиз водство м

N9

овuептчDы
Наименование блюда Выход

пишевыё веuIества Энерге-
Бёпки жипы lуrпевольl тичеекая

4а Б 1rо 1rя л

^яАrпгп ra 1lэ ятпаv 2яо а.8 5 .64 |Rд д



МЕНю на 26.09.2024г.

3автрак для обучаючlихся 5-'l1 классов (l66 руб.)
+ РоOumельская

(РоOumельская

&,,r-d}

Обед для обучающихся 5.1,| классов (200 руб.)

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)

Ns
Наименование блюда Выход Пищевые вещества

рецептчры Белки Жиры Уrлеводы
8з5 Помидоры пооционно 60 0.66 826 54,з
1о21 Борщ с капчстой картофелем и сметаной 200 зOз n 13.87 ,18

1053.02 мясо свинины отварное ,10 2з1 J з52
1 зз5 3елень свежая 0.03 005 о4

адд п1 Плов со свининой 200 12,47 .l, 37.2 350 8
705 &lпиток из плодов шиповника 2оо 0,6в 21_28 я7

1 147 хлеб ожаной 30 2_1з 10.63 64_в
897 хлеб пшеничный з0 2.68 10 88 685

Итого зi Обед 7з1 23.99 23 102.17 77s
Полдник для обучаюцlихся 1-11 клtассов (47 руб.)

3ав,производством

N9
Наименование блюда Выход пишевые вешества энерге-

тичtпrяqDеuептчьы Белки Жипы угпввольl
)МИДОDЫ ПОDЦИОННО ,l1,7R 1)з
)рц с капvстой каотофелем и сметаной 7 1 -I ,4л q7

1 n5t n, Иясо свинины oTBaDHoe а i2
11 елень свежая ? 4

loB со свининой qп ,16
1

,1 a

ржаной я
яо7 пшеничный 5

rоrо за я71 ,я 7о2 я87 5



МЕНЮ на 26.09.2024r,

горячего питания (обед) длlя обучающихся {-4 классов (

Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5-{{ классов (50 руб. 2lt коп.)

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) для обучающихGя 1-4 классов (аlа руб.)

Ng

DецептчDы
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическatяБелки Жиры Уrлеводы
обед
8з5 Помидооы пооLlионно 60 0,66 я2в 54з
1021 Бопtlt с кяпчетой 200 з.Oз 6 1з.в7 ,1в

1 05з 02 мясо свинины отваоное 10 ?з1 з52
1 зз5 зелень свежая 0.0з 0.05 0,4

444,01 Плов со свининой 20о 12_47 12 з7.2 з50 8
705 напиток из плодов шиповника 200 0.68 21 2в а7
147 леб пжаной з0 2.13 10.63 64.в

897 хлеб пшеничный 30 2.68 10 88 685
976,03 Фрукг 150 0,6 1 14,7 70,5

lтоrо за обед 881 24,59 24.00 116,87 849,50
Полдник

,107з пчл инг твооожно-ман ный 160 ?2.47 14 2з s4 еaд (

902 молоко сгчшенное з0 16 з2 49
бsз Батон 30 2,25 0,72 1.34 ,19 5
686 чай с лип,tоном 200 8.74 _1h

677.2 упитка с копиl lей бt, 4_8 5 12.9 128.4
итого за Поллник 500 з1.89 20,72 вз,24 588.4
Итог<! за день 138,t 56.48 44.72 180,11 1437,9

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающихся 5-1{ клtассов (аlа руб,)

N9
оешептчоь

Наименование блюда Выход Энерге-
тиqеская1пки l жипьt lуглевольl

^77 
, fитrя a rппи| lFи 4я ý 1

^яА
li-r a пlriiпнппi

rоrо за Заптпак 28n 4-

,l



МЕНЮ на27.09.2024г,

горячего питания (завтрак) для обучаюшlихся {4 классов .хрffi,t9

Комплекс питания (завтрак)для обучаюlцихся 5-1,1 классов (50 ру6. 2,1 коп.)

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) для обучаюtцихся ,t-4 кпасGов (4{4 ру6.)

Ns
DецептчDы

Наименование блюда Выход Пищевые вещества чнерге_
тическаяБелки Жиры Уrлеводы

811 гооошек зеленый консеовиоованный з5 1.09 22в 14
255 Биточек из кчрицы 90 12.1 10 1з9 17з.7
ооЕ пюое каотофельное 150 a a4 о 22_ 17 155
095 чай с сахаром 200 15.97 бз8
оу/ хлеб пшеничный з0 2,68 10.88 68.5

итого за 3автрак 505 { 9.,,l8 ,l7 65,2 4т5
обед

836 Эгчоцы свежие поDuионно бп п4R 7.55 :зз
1з9 )чп картофельный с бобовыми 2оо 2,7 6 17.18 125-з

,1052 \Лясо кчр oTBaDHoe (для пеовых блюд) 10 229 2 009
I JJэ зелень свежая 0оз 0.05 0,4

1 105 vпяIll из кvпиl|ы, 100 9.7 7 з_8з 1з6 7
99в каша гоечневая оассы пчатая 150 6.s9 6 з45 ?11

706 01 напиток Золотой шао 20о 12 25 ,1 14.5
147 хлеб ржаной з0 2.1з 10.6з 648

в97 хлеб пшеничный з0 268 о аа. 685
Печенье до 4,14 4 10.8в 68.5

итого за обед 821 32,34 26.00 120.59 846.з0
Итого за день 1 326 51,52 43 j85;79 ,l з2.|,з

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-,t 1 кпассов {аМ ру6.|

Ns
оецептчоы Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиоы Углеводы
автрак

811 горошек зелены й консеовированный .1э 1.09 22а 14
255 Биточек из кYрицы 100 lJ, / I 15.44 ,193

995 пюре картофельное 180 з.97 7 2в-в1
оод чай с сахаоом 200 15.97 63,в
897 хлеб пшеничный з0 2.6в 1 10.88 68_5
1147 клеб ожаной з0 21з l/ l.a 648

итого за 3автрак 575 2з,57 21 83.3,t 590,1
обед

8з 100 0,8 ,12.59 55 1

)чп каотофельный с бобовыми 250 5.вв б 21.4в 156.6
1 052 \лясо kvo отваоное (для пеовых блюл) 10 2_29 2 0.09 2зб
1 зз5 зелень свежая ооз 0п5 о4
1 105 lчляш из кчDицы 100 9.7 7 3.83 1з6,7
99в (аша гоечневая Dассыпчатая 180 798 7 45-2 245.1

706 01 напиток Золотой ttlao 200 2Б 114 5
1 147 леб ржаной зп 2.13 10.63 64.8
897 хлеб пшеничный з0 2.68 1 10.88 68,5

Печенье 40 4.14 4 10.88 685
итого за обед 941 36,83 30 140,6з 933,8
итоrо за лень {516 60.4 51 22з.s4 152з.9

3ав.производством

N9
nallanTvnbl Наименование блюда Выход

пиtllёRыа FlBltlacтrla энерrе-
тичАakаяБёпки l жипьI lvгпеRолLt

)яник on1
1 1яя с сахяпоirl q7

того за 3автоак ,Ап 0_41 о 29 8с 4?q q

1зq

1



мЕНю на27.09.2024r.

3автрак для обучаюlцихся 5.11 классов (166 руб.)
+ Роdumельская

Обед для обучаюlцихся 5.,l1 кпассов (200 руб.)

Ne

DецептчDы Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге_
тическаяБелки Жиры Углеводы

взб оryрцы свеЕие порционно 100 0.8 12 59 55 1

1з9 счп картофельный с бобовыми 25о 588 о 21.48 156 
^1052 N4ясо кчр оrварное (для первых блюд) 10 2.2s 2 009 ,7, 

^1.1.1f, 3елень свежая 0.03 0.05 0_4
1 105 гчляш из l{урицы 100 s_7 7 з8з 1з6.7
998 каша гречневая оассыпчатая 180 7.9в 7 45. 245,1

706.0,1 {апиток 3олотой шар 2о0 12 25 114
1 147 хлеб ржаной 30 z, lJ 10-6з 64
8g7 хлеб пшеничный з0 268 1 1о 88 68.5

итого за обед 901 32.69 26 129.75 865,з
Обед для обучающихся 1-4 кпассов ({70 руб.)

Полдникдля обучаюlцихся 1-1l классов (47 руб.)

Зав.производством

,

N9
Наименование блюда Выход

'Iишевые вешества Энерге.
тиqасkrяпЁlIептvпLl Белки Жипы ,пёвол ы

]яник ,l1 о,
с лимоном

rого за ЗавтDак 260 Oz п 21,в



мЕНЮ на27.09.2024r,

горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-,11 классов (50 ру6. 21 коп.)

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 14 классов (414 руб.)

Ns
оечептчDы Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы
обед

Б.lh lryDцы свежие пODционно 60 0.48 7.55 зз
1з9 эчп каотофельный с бобовыми 200 17 1а 1)Б з

1 052 \Лясо Kvo oTBaDHoe (для пеовых блюд) 10 2.29 2 0_09 2з6
1.1.1э зелень свежая 0.0з по5 04
105 ГЧЛЯШ ИЗ КЧDИUЫ 100 9.7 7 еоa .l1^ 7

99в (аша гречнёвая рассыпчатая 150 6,99 6 34.5 zl l

706 01 чапиток Золотой шао 2оо 1,2 25 14,5
(леб ржаной з0 2.1з 10.6з

^дяяq7 хлеб пшеничный 30 2.68 10 88 68-5
Печенье 4о 414 4 10.8в 68.5

итого за обед 721 22.в4 l9 {,t 6.76 709.6
Полдник

в,11
'оDошек зеленый консеовиоованный з5 109 28 14

255 Биточек из кчрицы 90 12 1 1о з.9 173,7
995 пюре каотофельное 150 3,31 6 22.17 155
995 чай с сахаоом 200 15 97 бз8
в97 хлеб пшеничный з0 2.68 10.88 68.5

итоrб за Полдник 505 19,,t8 17 65.2 475
итоrо за лень 1226 41.82 зб 1 8,t,96 1 184.6

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед)для обучаюц{ихся 5-1l классов (а.tа руб.)

N9
пешептчоы

Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге.
тичАскаqБелки Жипы Углеводы

ед
8зб 1о0 08 12 59 55 1

1з9 0чп картофельный с бобовыми 2Бп 58я в 21.48 156.6
1 052 NЛясо Kvo отваоное (для пеовых блюд) 10 2.29 2 0.09 ,7, в
1 зз5 зелень свежая 00з 0о5

,l05 ГЧЛЯШ ИЗ КЧDИЦЫ 100 9.7 7 з.8з 136.7
9s8 каша гоёчневая Dассыпчатая 180 7.98 7 45.2 245_1

706.01 -]апиток золотой шаD 200 1.2 25 114,5
1147 клеб ожаной з0 2.13 1 10,63 о4. б
897 клеб пшеничный з0 2.в8 1 10.88 68.5

ечёньё 40 414 4 10.88 68-5
итого за обед 941 з6.8з 30 140.63 9з3,8
Поплник

81 'опошёк зеленый консеовиоованный з5 ,1.09 2.2в
255 Биточек из кчDицы 10п 1з7 1? 15 44 19з
995 пюое каотофельное 180 з.97 7 26,61
995 чай с сахаром 200 15 s7 63.8
897 хлеб пшеничный .rU 2.68 1о 88 68-5
1147 lХлеб ожаной з0 2.13 1) 1з 648

итого за Полдник 575 23.57 21 8з,31 590,1
итоrо за день 15,t 6 60.4 51 223,94 1523,9

Зав,производством

Ne Наименование блюда Выход
ПиuIёвьIе вёtItаства энерге-

пеLlептчпь Бёпки жипLl ,пёrrб п ы тичаская
1яник бо naJ 1з 9?

1 188 чай п пауяпом ,пп 16 q7
rого за Завтоак 260 о.41 о 2с_в9 4


