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ка питания"
Е.А,Широканова

2025г.
_ |:, lё19-?::,! Ф ф.м ::rlа,

питания (завтрак) мя обучающя

Комплекс горячего питания (завтрак, обед}для обучаюlцихся {-4 классов (4{4 руб.)

Nс
нанменование блюда Выход Пищевыв вещоства Энерге-

тическаяоецепwDы Бвлки Жяры Углеводы
и8 Kau.la (пчlено,рис) яоtдrая мOлочная с маслом 200 5,19 8 171о7 Сыр (порциями) 20 4,38 6 l z|o
бgз Батон 30 a .)Ё

1 15,42 7в,6

919
Какао_напиток "Витошка", обогощенньiй витаминами с
молокOм 200 J,aJ 4А пА 194

976,04 Фрупы cвe)iс4e 160 0,64 1 15,6в 7^,
Итого за Завтрак 610 15,99 18,98 80,74 591,4

КомплекС питаниЯ (завтрак)для обучаrоtцихсЯ 5-11 классов (ý0 руб, 2{ коп,)

Энерге"
тическая

lьеоlпна
Nс

Наимонованиg блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тическаяDецептчры Белки Жиры Уrлеводы

848 Katua (пшено,рис) хqадкая молочная смаслом 200 5,19 в 171
97 Сыр (порциями) 6 72,6
69з Батон оп a4с

1 15,42 7в,6
о4о Какао-напиток "Витоцlка", обоrощенный витаминами с

мOлоком 2Qа J,эJ ,оа 14,04 lY4

976,04 аруццsсq}s4е 160 п^d 1 15,6в 75,2
Итого за 3автрак ý{0 ,l5,99 18,98 80,74 591,4
Обед

951 винеrOет овощной ссоленым оryоuом 60 1,44 4 (ос ol,I
1 745 уха Росговсная 200 1,37 10,94 62,1
,1 161 котлета Московечая. 90 14,27 10 10,51 1ая d

1 011,03 Спагетги отварные 150 5"1 8 ,о о7 221,9
930,0з напиток из с/м ягод 200 0"1 2 14,85 61,1

897 хлеб пценичный 25 l,оё lJ,Jo Бяq
,1 494,10 Вафли 3,02 дА5 27,5 168,4

Итого за Обед 750 28,08 29,6ý 112,98 848,1
Итого, за день ,1360 ц,07 48,63 1Е3,72 ,t439,5

Комплекс горячего п,итания (завтрак, обед)для обучающихся 5-{1 классов (аlа ру6.)

1.1c
Наименозание блюда Выход Пищевыо вещбетва Энерге.

Dецептчоы Белки Жиры Углеводы тичеýкая
3автрак

84в Каща (пшено,рис) хсадкая молочная с t4аслом lэU 7 lu 220
Сцр (порциями) 5,38 о l l,a

693 Батон JU 2,25 1 15,42 7в,6

919 Какао-напиток "ВитOшка", обогоценный витаминами с
молокOм 200 3,5з 2,ý8 14,04 194

976,04 Фрупы св*)ю4е* 160 0,64 1 15,68
итого за 3автрак 660 19,00 20,98 8в,ц 640,4
Обед

aE,l Винерет овощной с соленьlм оryрцом ,10с 2,41 9./ l 1 12,в
1 745 }':.,а Ростовсr:ая 250 1.71 2 l .r,о / 77.6
1 161 Котлета Мос.цовсч:ая. 100 15,85 12 11 бя 245
01J,0 Сцqщтrи отварные 180 o,ZZ 11 з5.96 lзD

930,03 Напиток из с,/м яrод 200 0,12 14,85 61"1
897 пшJеничный 2,68 1 13,зв 68,5

1494,10 Вафли aЁ 3,02 4,65 a1 с 160
Итого за Обед 880 з2,01 з6,15 126,75 991
итого за день ,t540 51,01 57,13 215,19 1631,4
ПРх прИrОтОвлан*и блЮд н кул*Еарных надблgй яспопьзуотgя соль повiрбнdýя пицовая йодировsняая (СанПян 2.312.4,З690-, п.В.,1.6}

3ав,производством

Еню Ha"t?" р,/

Nв
Накменование блюда Выход пицевые вешества

рецепwDы Бепки Жипы Углеволы
76s (22\ улочка ДOмашняя в0 6,04 9.00 49.4в 315.2
7а7 (22\ }ок фругговый 200 22.4а

lтого за 3автрак 280 ý,04 9,00 71.88 410,2
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*:2aх;}

мЕню,""ДО, Q/"2025а

+ Роёumельская
Ns

р8цепryры
Наименование блюда Выход

пищевые вецества Энерге-
тическаяБалки Жиры Углеводы

848 )ttta (пtшено.оис) жидкая мOлOчная cMacJ]oM i0 l,z 10 43,3

9, Сыр (порциями) 20 5,38 о 72,6

Батон Jч 2,25 1 15,42 78,6

о.{ о Какао-напиток "Витошка", обогощенный в14таминами с
мOлOкOм

200 J,oJ 2,98 14,04 194

976,04 Фруtты сва,,+ме*
,160 0,64 1

,15,68
"Ё 

о

Итого за 3автрак 660 19,00 20,98 88,44 640,4

Обед дпя обучающихся ý.11 кпаGеов (200 ру6.)

Nя

рЕцgпryры
Наимэнование блюда Выхпд

Пищевые вецества Энерrе-
тическаяЁелки Жиры Углеводы

1 74в y;ta Ростовская 250 1,71 2 lJ,о/ 77,6

1 161 Котлета Московсt:ая.
,100 15,85 12 11,68 a/Е

1 011,03 Спагетти отварНые 1в0 6,22 ll з5,96 266

930,0з Напиток из dM ягод 200 0,12 14,85 6,1 ,1

897 )Феб пшеничный ,Ё. 2,6в 1
,13,38 68,5

1494,10 Вафли
ап'' д^Б ,-7 q 160

итого за обед 780 29,60 з0,65 117,04 878,2

Обедяля обучаюlцихся 14 клаесов ({70 ру6.)

Nс
Dеltептчпы

Наименование блюда Выход
Пицевые вощества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы

1 745 уха Ростовская 200 1,37 1 10,94 ol, I

161 котлета Московсхая. 90 14.27 10 4л я{ 198,4

1 011,03 Спаrетти отварны8 150 5,18 9 29,97 114 о

930,03 н cJM 200 0,1 2 1d я5 61,

897 хлеб пшвничный 25 2,68 1 1з з8 68.5

14и,10 Вафли 25 3,02 4,65 27,5 168,4

итого за обед ý90 26,ý4 2ý,6ý 1 07,15 780,4

Полдникдля обучающихся 1,11 клаесов t47 ру6,}

Nc
)вшептчры

Наимgнование блюда Выход
Пищевые вёц.lgства Энерге-

тическаяБалки Жиры Углеводы

94?,07 о пп йrэ 7а 5,14 9,00 42,10

686 ''Чай с лимOном 200 0,06 15,16 яоQ

Итого за 3автрак 27а 5,20 9,00 57,26 JJэ

соль пицояая я (СанПвн
При lтриФтовл"*я блюд и кулrrарньlх и]далgй яспýльзу9тся

3ав.производством

3автракдля обучаюtцихся 5,11 классов (166 руб,)
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Ns
DецептYры

Наимвнованиа блюда Выход
Пищевые вешества Энерге-

тическ.аяБолки Жиры Углеводы

1 745 Уха PocToBcK*q 200 1,37 10,94 oZ, l

1 161 котлета Мосiqовская. 90 14,27 10 10,51 198,4

1 011,03 Спавтги отварны8 150 5,18 о 29,97 2?1,9

930,03 Напиток из dM ягод 200 0,12
,14,85 61 ,1

1 147 Хлеб р:+.аной, 25 ,41 1 1д Аз 64,8

897 леб пшеничный 2 Zo,1o 137

Итого за 3автрак 716 28,4з 23,00 1 07,66 745.з

Комплвкс питания (завтрак) дг,я обучаюlцихея 5-11 классов (ý0 руб. 21 коп,)

ч
N9

рёцепryры
Наименование блюда Вьжод

flич]евые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Уrлеводы

769 (22) Булочка Домашняя 80 6,04 олп аа 1я

7о7 (22\ }ок фрчtтовый 2а0 22,4о 95

Итого за 3автрак 280 6,04 9 71,88 410,2

Ný
ýецеtтгvоы

Наименование блюда Выход
Пицевые ващества Энерго-

тическаяБелки Жиры Углеводы

Обвд
оА.l Вииегрет овощной с соланым оryрцом 60 1 А.t 4 5,вз

1 745 уха Росговсчая 200 1,37 1
,10,94 62,1

1 161 90 14,27 lU ,10,51 198,4

1 011,03 Спаrетги отварные 150 5,1 в о ао о1 nn4 о

930.03 Напиток из dM ягод 2о0 0,12 14,85 61 ,,1

897 ftеб пшеничный 25 2,68 1 1з,3в е,d.5

14и,10 Вафли 25 3.02 дА5 a1 Е 1АА 1

итого за обед 750 28,08 29,65 11 2,s8 848,1

Полдник
1071 ,03 Рагч с мясом 0Еинины 20о -1 пб 7, 27,29 iоЕ t

686 'Чай с лимOном 200 пп^ 1 5,,1 6 доо

69з Батон нар*зной з0 ,) ,^ 1 15,42 7в,6

976,04 Фрчrгы свsкие 160 0,64 1
,15,6в 75,2

Ппп ý90 6,01 2,00 7з,55 542,20

Итоrо за день 1340 34,09 3,t,65 { ос яа 1 390,з0

Комплекс горячеrо питания (обед, полдниФ для обучаюцихся {,4 классов (414 ру6.)

Комплекс горячqго питан}lя {обед, полдник) для обучаюшихся 5,'!,t классов (4l4 ру6,)

Nc
Евцептчпы

Наименование бпюда Вьжод
Пищевые вещества Энерrе-

тич9скаяЕвлки Жиры Углеводы

Обед
oяl й с соленым оryрцом

,100 )л1 5,5 о 7{ 112,в

4 1trN уха Росrовская 25а 1.71 2 lJ,o/ 77,6
,1 161 Котлета Москоsqi:ая. 100 15,85 12 1 1,68 245

1 011,0 Спаготти отварные 180 6,22 11 аq о^ 266

03 Напиток из с/м ягод 200 0,12
,14,в5 61 

"1
897 Феб пцtоничный 25 2,68 1 l3,38 68,5

1 494,10 Вафли 25 3,02 4,65 ,1 в 160

итого за обед 880 32,01 з6,15 126,75 99,1

Полдник
,l07,1 

,03 Р, инь1 22а ааа 8,8 30,03 JD,l ,-1с

ьёо ,lай слимоном 200 0.06
,1 5,16 (ао

бqз Батон нареэноt 30 2,25 15,42 / б,ь

976,04 Фруrrы свежие 160 0,64 1 15.ý8 75,2

п ý10 6,з2 10,80 76,29 575,05
,l490 38,33 46,95 203,04 1 566,05

п|
п.8,1.6)

3ав.производством

мЕню Ha"JO, Q("
питания (обед) дгtя обучаюцихся,1-4





УТВЕРЖДАЮ:

ф
МЕНЮ на'Ц' с/ " 2а25а,

Комплекс горячsго питания (завтрак) дlя обучающихся,t4

комплекс питания {завтрак) для обучаЮЦИХСЯ 5-'t'l КЛаССОВ (50 РУб. 21 КОП'}

ffiИ1al1Ия{зaвтpaк,ooeд)длlяo6yчaюциxcя5.11класcoв(a1apy6')

[6Ъ. очб,) .7' :

л,:,\ - //: .,r;\ r' ,

{..r'l"i1;.-{;

Наимвнование блюда

Наименование блюда

Наимонование блюда Выход
Пицевые вещ9gгgg Энерге-

тическаяNs
Dешептчры

Белки Жиры Углеводы
150 16,4в 2а 21,63 з2O,з

958 Омлет 3апеЧеныи или парввои u t;BtpuM

'tlай 
с_сачаром .. .,

200 16 63,8
1 188 125 2,7s 1s,6 112
9а5 25 2,68

,1 13,3в 68,5

эUU 2,1,95 23;77 70,61 564,6
итого за JaE
бб"-д 

*]l
IoUl 1 4a l

l
---6 -l hп,1 l 84,6

B,l7 200 1,72 L 316 79,1
89 ппя 0,4

1 0,03
1 335 ;Jелень Gввжая

Говядина в киспо-сладком соусе

Кашq Фезцевая рассыпчатаЕ.
напиток из цитрчбоаых

100 14,01
)1
ll о14 285

437, 150 5,55 ? 43,в5 240,8
998 ?0о 0,14 19,84 80,7
925 25 Z, lJ 1 10,63 64,8

А А даl lil Хле0 р}канои. 25 ,Ёв 1
1а aQ 68,5

897
7ý1 27,38 28,00 1,16,95 90з,9

итого за об
итого за деl

ед 1261 49,33 51,77 1в7,56 146в,5
ь

еаmная хаmе
Энерге-
мческаяВыход

Пищввые е9цg9fех*_
Ne

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

3аЕграк --Tdбl 22 25,95
958 200 16 ь-l,ё

1 1в8 Чай с свхаЕ,м *_,

хлаб пшеничный 

-

25 2,68 1 1з,38 68,5
897 125

,о 1о А 41,
935 Иог

5з0 2э,17 25,77 74,sз 628,з
итоrо за Ja lтpaк ._.. , .......,,,, .

гlбг*-l --T,sj-lобад 11,38 10
839 2ýо 6 4с 16,45 в,9
89

1 0,03 0,05 U,4

1 335 1с0 14,0,t 15 9.21 217,
437,18

'ОВЯДИНа В КИqЛ 9:9ДgД_ц9д_!ч.Il**
180 9.06 о эz,о, zёэ

о KaUJa феЧневая расi;ыl tча t о
200 14

,l о я.r'. в0,7
925 2,1з ,1 10,6з 64,в

1 147
25 2,6в 1 13,3в

897 881 32,06 42,3в 132,18 96,1 ,2

итоrо за об,gд
141 1 5ý,23 68,15 207,11

,1589,5

n.8,1.6)

Ели-арйil:дол";Ьолtяуотбя соль пова рб{ff ая пищOfl пя Яодирояаi}
При пр!,tотФвл€цих

3ав,производством





Завтрак для обучающI*_*о :]1:":::"{166 
ру6,)

полдник дпя обучаюц uхсп 1,11 кпассýв (47 pyбJ

+ Роdumqцьсх?я Энерге,
тическая

Наимвнованив блtода
Ia

ii* ,пи паповой с сырOI,J

п

Выход
l

Жипы Уrпеводы

q

17,7 2i 25,s5 з84

200
16 o.J,о

Rв .1Ё 2,6в 1 1J,Jё
112

125 2,79 , -l1 19,6

530 23,1т ?5,77 74,ч

классOз (200 ру6,)
Оg"д д* обучаюцlихся 5,1

наимвнованиs блюда

iийевые веш9ства Энерг0_
тичgскаявьход

Np
ооцёrггуры

Белки ЖирцLLYIд9Е9дц
200 1.72 2 13,16 79,]

Еу
аlя

пfl 0,05

100 Ul 1
о11

4э7,\в 150 7 43,85
4о p,d 80,7

998 {яl_[Jа ГDечнёЕцr pBL""", ,_ , -"
цо.итпк из циmYСOвых .

20 0"14
l0,63 64,8

2,13 1s2 1з,38 68,5
1 147 25 2,6в

1 1 0,12 о{о 1
ао7 70,| 2в,26 22,og

ййБ за ос

Энерге,
тичвскмвыход БелкиN9 l

рецq!црн]
зЁ4

,100 /,bh 63,в
200

457,8
1 188 l"Чай с сахаром ... 300 7,ýý

0trjая пицаgая

на''Д, .О,( " 2о25е,





.д{
?l/ t

\п1
t\/y

r-.J+дýrl,cji
/_r'_* i;

{ýrl
чsго питания {обед) дlя обучающихся 14ма

наименование блюда Выход
Пицевые вещЕства Энерге-

тичOскаяNc Белки Жиры Углеводы
рецептуры rfl

1

|,lZ 13,1 6 79,1

89 0,03 0,05 0,4
д aаЕ

100 l4,0,1 1
а)4 285

437,1 прелина е кисJ]о-сгlадкUм uuyw
150 7 4з,85 ,/п я

99 Ke1,|a mёчневая DасGыпчаlая
200 0.14

,1а Аd 80,7

925 l н2fl итпk из tlип)чgовых
lyпеб пtgrнпй,

lхлеб пцlеничный

25 ,41 1 10,6з 64,в

1 147 25 2,68 1
1а aQ 68,5

897 701 26,26 22,Q0 110,12 819,з

итого за об{ коп

ffiтания{oбeдononд"n*)ЬяoбyЧaюЩихся5.t1кпaсcoв(
руб

НаимЕнование бпюда

каm
Э нергв.

тическаяВыход
пищевые веществз

Nс Белкн Жиры Углеводы
рsцептуры

-60l l,|Z l
--6 Т 6,sJ-l 84,60бед

17 200 |,I L 2 1 3,16 7о,{

89
1 0,03 ll (la 0,4

1 зз5
100 14,01 1

о ,4 2в5
4з7,1в 150 5,ý5 7 43,в5 240,8

аqя 200 0,14 19,84 80,7

s25 Напиток из ц!fl,русовых " 25 2,1з 1 10,63 64,8

1 147 25 2,68 l 1з,3в бв.5

897 76{ 27,з8 28,00 116,95 оп1 о

Його за об ед
Полдниц_

-лЁ л л, l*лrt 150 1а 20 l l,DJ 320,3
q{R OM1_1BT запечэНыи или ларцý"н} y.!,он,*

ЧаЧ о сахарOм ,. ...,

200 16

1 18в 125 2,79 19,6 112

9з5 Иогr'р 25 2,68
4a 2о

897 lУ,леб 500 2,1,95 2А,77 70,6 564,6

Итоrо
Итоrо

за Полдник 1261 49,3з 51,77 ,l87,56 14Ё8,50

за день в (414 руб.

}ства Энерге-
тическаяВыходнс

рвцептурь1
Обед

Белки Жиры Углеводы

1о0 I

,1,86 
l-Пз8 Т--lб_-T 141

8з9 250 2,15 5 16,45 98,9

89 1
,1а. 0,05 0,4

1еа зелень свечаfl 1пп 14,01 15 s,21 a{1 о

437,18 Гв-сдина в кисло,сладкOщ J9у!€_-_ опб s 52,62 289

ТЕFm оч н е з ая р acc}l пч ата я

lНапиток из цитрусовых _

l-,

|Хлеб пш"вничный

180 Rп7
998 200 0,14 l а яа

оrА
25 l, Ic 1

1п 
^з

64, в

1 147 25 2,68 1
1а aQ аа Е

в97 в81 з2,06 42,38 1з2,1в 961,2

итого за 0l
Полдндtс_ I

Йлвт запвчЫый или паровой с оырол,t 180 1?,7 22 atr о( aof,

95в 20Q
25

,16 63,8

1 18 {ай с сахаром 2,68 13,3в ^Rд
897 lЦебпшеничныи _ , "

lйоryрт порциOнныи ..

125 2,79
,19, 112

9з5 ý30 23,11 25,77 74,93 628,з

1411 5t,23 бв,15 2а7,11
,l5B9,50

2,3l2.4

;rrlоlй*;Тл!"д и фппхврвь,х кrл"Jтий исqолжуsrcя

3ая.производством

",А

мЕню на"! /!,..,, Г"/ 
",





КомплекС питания {завтрак) дпя обучающихся 5.1l *"a"* tSO руЯ;1 коп.)

КомплекС горячега питаниЯ {обед, полдник} для обучающихся ý.li йассов (414 руб.}

Энерге-
тическая

Комплекс горячвго питания tоО"д, поr,д"пф для обучающихся 1,4 -;;;йй руф

МЕНЮ 
"^'{Д' __Ц*'' 2о25а.

питания (обед) для обучающихся 14 классов

N9

Dецептчоы Наямевование блюда Выхqд llи! {евые зец iecTBa Энерге_
ти ческаrl}д

1 0|:lб Jryрцы 8оле}{ые порционно 60 0,48 1,а2 0,06 7,8
1 021 200 з.03 ,13.87

1181 0.ýз ]р говядины отаарFоэ l0
1 335

444.а1 0 0
20D 14 ,2

1 147
20t,) 95v !Еч 1_1r.dпчц. 25 1з 1 1о бз 6.lеб пшеничный

l,qник (порц.)
25 1з.з81 192

4тоrо аа
40 з0 1.1

]тлета из мяtа k}р

7G1 26.34 ,l)1 я 83з.2

1 15п
516

7 10 16r,7

в,9А с лиь{оном
184 д

ло? lйg l l

szo,oa l

4того за По.l

6 15.1 {оо
Б85vvYKl Dl lЁ:9иеъ

lдник
,100

,4 98 47
525 95 l6,00 ,5

,70
lого за день 1286 4з-02 205.88
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для обучающихся ý-11 классов t166 руб,)

Qбед для обучающихея 5,{ 1 классов {200 руб,)

Пищовые вэщоства Энорrе-
Nc

DацоптYры
Наименованиg блtода выход Евлки Жиры Углsвоfiы тяческая

250
,2 -Id 7 17,34 147,5

,10 е 35,2
1 053

1 0,03 ппý nr'
1 зз5

220 l3,IZ 39,8 391,6
4м,01

200 22,4
tul ffi

хлеб пшеничный
Пряник (порц.)

50 4,26 2 21,2 129,6
1 147

50 5.зб 26,в lo/
8с7

40 2.52 30,24 1з4,з
,1 192

821 32,68 30,50 1 67,вз 1 070,6

Обед для обучаюцихся 1,4 классов (170 ру6,}

Полдвикдля обучаюцихся J,11 класЕов (47 ру6,)

Гlицовы8 вsщоства Энерге-
тичsскаяNg

оsцептуры
Наименоваяио блюда выход Бэлки жиры Уrлеводы

1444
60 в,12 7,00 32,70 ,пя ý

200 0,24 21,14 87,4
393

260 8,36 7,00 53,84 296,9

;й;str,*;€пюд и ,Ф*яарных lrцвлЁй вспопьзуЁт*я сфпь ловпр];;;щffi я йолFflовO,tпltя (СанПин 2.З/2,4 З69Ь?0

3ав,производgгвом

#sц ii

ffi.,йз яmд сы;;
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'l{i\\э;)(/,,,\ё'

Ns
Наимвнование блюда Выход Пищевые веЩъiтйа:"э7 Энерге-

тичбскаяБелки Жиры Уrлоаоды
1 150 котлgта из мяaа кур 70 lt 7 10,21 1 6s,7
516 Макаронныа изделия отварные с маслом 130 5,61 в 35,5 1в4,4
ооо чай с лимоном 200 n t"lla 15,16 (оо
897 )Gеб пшеничный na 2,6в 1 1з,38 бв,5

976.04 Фруrrы све-:кие 100 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак ý25 19,95 16,00 84,05 529,ý0

Комплекс питания (завтрак} для обучающихся 5-f1 классов (50 руб. 21 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) дпя обучаюцихся {4 кпассов (414 ру6.)

Ns
Наимвнование блюда Выход Пищевыо вещества Энерга-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы
1,150 котлета из мяса кyр 70 11,2 7 lU,z l 169,7
516 макаронные изделия атварные с маепом 130 5,6,1 8 ,1il.c 1в4,4
бёц чай с лимоном 2п0 0,06 lc, lo 59,9

хлеб пшеничный 25 2,68 1 1з.зв oi1. с
976,04 Фруrгы cBerqle 100 0,4 9,8 47

итоrо за ЗадlтpaK 52ý ,lo оя 16,00 84,05 529,5
Эбед

1 006 Оryрцы сi).пеные пOFционно бcl 0,4в 1,02 пп^ 7,в
1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 J.UJ 6 13,87 ],18
1 05з Мясо говядины отварное 10 35,2
1 зз5 3елень све,*,;tя 1 0,0з 0,05 0.4

адд л1 Плов со свининой 200 12,47 14 31 ,2 з09,2
707 Сок наryральный 200 22,4 од

1 147 )Иеб р.чаной, 25 Z, lб 1 10,6;i 64,8
в97 хлеб пшеничный 25 2,68 1 lэ aо бв,5

1 1s2 Пряник (пOрц.) 40 ,Ё1 l 30,24 1з4,з
Итого за Обед 761 26,34 27,02 121,83 833,2
Итого за день 1 286 46,29 43,02 205,88 1362,7

Nq
Наименование блюда Выход Пищевые вещества 3нерrе-

тичес каяБелки Жиры Уrлеводы
Завтрак

1 150 Котлета из мяса кур 80 12.4 о l l.J 1 87.1
516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 А а,7 ап qб zl1,1
Dёо чай слимоном* 200 Uo 4 59,9
s97 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 Фрукты све;ч,ие' 100 0,4 9,в 47
итого за За ,трак 555 22,0 15,0 79,4 575,2
Сбед

1 006 Огурцьi соленные цорционно 100 0,08 0,1,1 1,7
1 021 БOрщ с капустой, картофелем и сметаной 250 3,79 5 11 a l 147,5,' пде Мясо говflдины 0тваOнOе ,10

3 J Jc, z
1 335 зелень свf*ая ,1 0,0з 0.05 0,4
444.01 Плов со свининой 220 13,72 15,5 аа 350
707 Хок наryральный 2!0 22.4 95

1 141 )(леб рч,аной. ,я 2,1з 1 10.63 64,8
хлеб пшеничный 25 2,6в 1 1а ао 68,5

1 192 Пряник (порц.} 40 2,52 1 за,24 134.з
Итого за Обэд g71 28,73 26,6,t 133,74 908,7
Итоrо за день 142в 80,74 41,6'' 213,18 l48з,9

ГlpипpиloтoBn6iиЁблюдикyЛnнарsьlxrздv'i*iйonББlEiJiБлoiip""шшцeБяffi

Комплекg горячего питания (завтрак, обёд} для обучаючlихся 5.1 1 классов {аlа ру6.)

За в, производством

1.6)

N9
оаuептчпы Наименование блюда Выход Пищавыо вецества Энерге-

Бапки Жиры Углеводы тичаскея
)нвертик с сырOм 7.60 8п0 1{

6lццrок из черной сплородины с/м 0.12
Итого за Завтрак 7,72 8,00 26(





,i(! 1l

\Ф _li с.-,/ мЕНЮ 
"^"!3.." 

f)/ " 2а25е.

+ Раёчmельскм

Наименование блюда

Каша пшенная мOлочная жидкая с Macjloм

06ед для обучающихся 5-11 кпассов (200 ру6.)

Nе

Dец9лтчры
Наимонованиа блtода Выход Пицавыв Еещоства Энергв-

тичOскаяБалки Жиры Углаводы
139,09 Суп говоховый 250 ý,88 6 21,48
1 052 Мябо lo/n отваDнOе (для первых блiол) 10 2 0.09 ZJ, D

l JJc елень свежая 0,03 U,Uэ 0,4
1 454,0J lельмени отварнь!е о маслOм 220 l z,Z lJ 46,64 Jjy, l

s86 Сметана порц, ,,1 0 поt 2 0,34 20,6
оrя Компот из Gмеси сухофруктов 200 0,46 27,49 15,7
897 хлеб пшеничный ý0 ý,36 2 26,8 137

1 147 пеб р.,ханой, 50 4,26 2 21,2 129,6
итого за обод 79,1 30,7з 27,00 144,09 922,6

Обед для обучаюцихсп 14 кпассýв {170 ру6.}

Полдникдля обучаюшихся 1-11 кпасаоа (47 ру6.}

ная пицевм

для обучающихся 5-11 классов {16,6 руб.)

N9
ооuвптчоы

Выход пицевые Еещоства Энерго-
ти ч9скаяБрпки Жиоы лýволы

i0 2 L7д зt]з
110 наi,iиток с молоýOм l,з8

пшеничный lзя бB,i
.а4 ,Dчкlы сааýуе* 7 7л

{того за 3аsтрак { 8.00 87,20 594.з

ИСПОЛЬЗУЁТСЯ СОЛЬ





Комплекс горячего питания (завтрак) длtя обучающихgя {-4 классов (166 руб.)
yaBeHl

Ns
Наименоваяиа блюда Выход Пищовые вбщвства Энврго-

тичOскаяDбцаптYры Болки Жиры Углеводы
883 каща пшенная молочная хсrдкая с маслом сливочным 200 7,19 9 QA 7о 242,6

1 110 Кофейный налиток с мOлOкФм 200 з.84 4 14,з8 152
897 улеб пщеничный 25 2,68 1 1з,38 68,5

976,04 Фруrгы сЕецt{е 150 U.o 1 14.7 70,5
Итоrо за Завтрак ý75 14,3,, 15,00 78,25 53з,60

Комплекс питания (завтрак) мя обучаlоlýихся ý-,l1 массов {50 руб. 2,1 коп.)

м
Наимонование блюда выход Пицевыо ввщаства Энерге-

тическаяр9цоптуры Балки Жиры Уrлвводы
9зв,08 БулOчка Романтика с псlвидлOм ап 5,21 00 .}.), у / ?i,],1

Чай с лиd4онOм 20а 0,06 15,16 59,9
итого за 3автрак 280 5,27 8,00 ý9,13 329

Комплеке горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся {-4 классов {4{4 ру6.)

N9
Наимвнованив блюда Еыход Пищавые вощвства Энорго-

ти чФскаярgцёптуры Белки Жиры Углsводы
883 каца пшенная мOлочная жидкая с маёrlом сливоч}lым 2о0 ,7 4о о аЁ 7о 242.6

1 ,l10 Кофейный напиток с молокOм 200 3,84 4 14,38 152
897 хлеб пцtеничный 25 2,68 1

,lз,а8 68,5
976,04 Фр}rсгы с€а;"],lе 150 0.6 70,5

Итоrо за Завтрак ,14,34 ,tý,00 7s,25 ýз3,6
Обод

75 салат Рыжик 60 1а4 8 2,57 s5,9
13s,09 СУП ГОЕ,ОХОВЫЙ 200 4,7 4 17 18 125,3
,1 052 вгю кур 0тварное (для пвFвых блюд) 10 2,29 2 0,09 2з,6
1 335 38лвнь еве;.ая 0,03 0,05 0,4

1 454,01
'ельмени 

0тваDные с маф]ом 200 14 42.4 30в,2
986 )метана лорц. 10 Q,25 2 0,з4 ZU.o
928 компот из смеси сухофрyктов 200 27,49 11Е а

8s7 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,з8 бв,5
1 147 Хлеб p>caHoli. Zc 2,13 1

,10,63 64.8
итого за обед 7п1 25,55 32,00 114.1з oZJ
Итоrо за день 1 з06 39,8ý 47,аа 192,38 ,,з56,6

Комплекс горячего питания {завтрак, обед}мя обучающихся ý-{l кпассов (аlа py6.i

и кулнхарньlх изд9пкй кспользу*Iся ооль поварвнная fiишввая йолированчая {сýнпин 2,з/2,

3ав.проязводством

1





л+|,i,'о: !:,:g

1;;у
горячего питания (обед) дпя обучающихся 1-4

Комплеке питаниЯ {завтрак)длlя обучаЮщихсЯ 5-11 классов (50 py6.2't коп.)

Комплекс горячёго пнтания {обед, полдник} для обучающихся {4 кпассов t+rД pyO.i

Пищовыв вощ9ства

Комплекс горячего питания {обед, полдник) для обучающихся ý.{1 массов t+ia pyCIl

и кулинарньп изделкf, используgтся соль поварбннея пицёаая йодированная 2,3/2,4,З590"?0 п.8.,1.6}

3ав.производством

Ne
Наимsнование блюда Выход пищавыо sgшёства ЭнOргв-

тич€скаяБолки Жипы Углэяоды
938,08 /лочка Романтика с поsидлом в,00 1Е,]Ё {Чай с лимоном

,9
гого за JaBTpaK __ 5,27 8 59,1з

Ne
пвuýптvвы Наименованив блюда Выход Энерге-

тичёскаяБолки | Жиры l Углеводы

75 алат Рьн(ик з q5g
1зs о9 уп гороховый 0 4, 125 з

052 ico !ryр 0тварное (для первьк блюл) 2,,
aсЁ элень свё}:ая 1 0.4

?ЛЬtt,lеНИ 0ТВаРНЫе С МаеЛOМ 1 42. зO в,
NreтaНa пOрц, 0з4 20,(
}мпот из смеси сухOфрупOв 0.46 п1

пшеничныи ,5 1 685
1 147 Р)паНОЙ, /a 648

гого за обад 7з,| з2 823
1лдник

1 0в7 {ели курцные!арOвьЕ 1J.50 5. 1з 1з
,tC ПРДЩПЦ1-1НЫЙ .1 к з5 0, 22о

1110 напитOк на мOлOке 4 la
8s7 пшеничный l 1- бв59дР4 |Фруiсг ов*хий 0 7о

гсг0 за l lоqqниJ( ,т 1 о ,60 691.
гого за день 47,52 48.00 1514.





.ffiц;ь

ffilмЕню,ч,Д' Г("2024е.

'l4 rrraccoB (,t66

io"n"**. питания (завтрак) для обучающихоя 5,,1't классов (50 ру6. 2{ коп,)

Комппекс горячего питания {обед, полдник) длtя обучаюцихся {,4 классов t414 ру6,)

Комплекс горячеrо питания {обед, полдник) для обучаюцихся 5,1{ классов (ata ру6,)

wyI

Ng

Dецоптуры
наимонованио блюда Выход

Пищовы0 ващества Энорг0-
тичбс(аяБвлкtt Жиры Углаводы

17 (9)

m
пrlлuаd drплu?a 60 в,12 7,00 э2,70 208,5

14,85 61,1

Итого за 3автак loU 8,24 7 47,55 289,6

Ns
о8цоптчЕы

Наимонование блюда Выход
Пищавые вещества Энергв_

тичsС'{аЯБалки Жиры Уrлеводы

Обад
999 флпл+'Еrr*6t'лu 60 0,66 А J,ýZ о7А

,1 030 Рассоruник ленинФадс;rий со смвтаной 200 з,02 Ё 20,1в ,1 10,4

,1 053 10 а J з5,2

1 з35 1 0,03 0,05 п,а

8а3,1 1
zUU 1 1,9 l1 22,74

704 20i] 1 27,93 117,7

147 25 Z, lJ 1 10,gз 64.8

897 l !Ачlrчнtlй 25 2,68
,13,38 до Е

721 24,42 27,00 98,23 7s7,ý

,1 066,01 150 10,33 {( 9д в1 з10

20 { aо 1п яя
^д,

1 188 200 16 бз,8

69з
976,04

|) ,^ 15,42 78,6
2оа 0,в 1 19,6 Е]/

600 14,9 6 { 9,00 86,43 6,10,6

Итоrо за донь 1321 39,38 46,00 184,66 { 368,1 0

1ОНОМр_-.
lilвобРýзо;:/,

Фi:
5дd
|о"'
\- z
\\о

ёпёнь с9Ёная
]чдка ItчDиная с 0воlцами
апfrпr и1 кчпаги

очаной.
1

Jпинг mпг'a])lъ"ыИ

с саIаооь,l
1тпн 1

пwъl спржиа

гого аа Полдник





l#tф"Ь

'ы.,4ý^/
мЕНю nu"l? " Р/ " 2025е,

кд.l,tя обучающихся 5-11 классов (166 ру6.)
(Субсчачя + РоOшmельская плаmа)

Nс
Выход пищевыв вещества Энврге-

тическмDец9птчоы Белки Жиры Углеводы
107 удинг творсхно-манный I

,I8,2
17 28,73 350,2оп9 Молоко сryщенное 2с ,1 ý8 2 1 0,88 64,2,188

Чай q сахаром 2аа 16 Аа а
693 Батон .JU 2,25 1

1Ё lnl,,iд 78,6
976,04 фруктьl свв],кие' 200 0,в 19,6 tj4

Ит_ого за 3автрак 630 22,83 21,00 90,63 650,8
Обед для обучающихся 6-11 кпаGсов (200 руб,)

Ng

ооцептчDы Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тичаскаяБелки Жиры Углеводы

1 030 рассольник ленинградский со сметаной 250 3,78 о 25,23 J 37,9
1 05з Мясо гов.qдины отварное ln 3 Jc,Z
l ýýэ 3влень свеиая 1 0,0з ллt 0,4

893,1 1 рудка к,/ринаJl с овоцlами 220 14,55 13 25,02 з54,6
704 НапитOк из кураги 200 1 27,9е 117,7

1 14? Иеб рханOй. 50 4,28 2 21,2 129,6
в97 хлеб пшеничный 25 2,68 ,1 ,1з.3в бя5

Итого за Обед 756 29,32 2ý,00 112,81 84з,9
Обеддля обучающихся 1-4 кпасеоЕ (170 руб.)

N9

рецеггryры
Наиr.лЕнование блюда Выход пищввыа в€шества Энерге.

тическаяБелки Жиры Углеводы
,1 030 эассольник ленинградокий со сметаной 200 :0,1в 110,4

05з Мясо гов.чдиньi отварнФ9 10 J
l ýJэ lелень сЕежая 1 0,0з 0,05 0,4яаi 1.1 рудка куриная с 0вOщами 200 1a 22,74 262,9
7а4 напиток из кураги 200 1

'? 
d1. 17,7

Хлеб р..sgной. l5 2,13 1 10,63 64,в
897 хлеб пщеничный 26 2Ая 1 Аа a

Итого за Обед 66,| 23,76 22,аа 94,9,1 659,9

Полдни к дrrя обучающих ся 1 -1 1 кпассоЕ {а7 ру6.)

Nс
оацеrгчоы Наименовакие блюда Выход Энерге-

тическая
938,06 Еул9чка "Ром?нтика" отворогом. . *, г--7d*] 7,74 l9,00L27,77 22з,5

,1 ,188
"Чай с са}:арOм 200 16,о0 ь.l,ё

Итого за Завтрак 270 7,74 9,00 43,77 287,3
пFи tрягатоманd{ блюд и пул!паРньt)( нзлолЕЯ t{спользуотся соль поЕаFrпяая пп!{iаш ffiфоБпхrя 1Санlж- з.2.,+.3590-20 п,8.

3ав,производством

1,6)

.Qирвrrор
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' ,il'1,8ypr-*o
"." ,2

мЕню пч,Д, р/ ,, 2024э. L/'

го питания {обед) для обучающихея 14 классов (166

N!
рёцопryры

чJ7' наимвнованиэ блlода Выход Пищовы9 ЕбщбстЕа Энорrо-
тичёскаяБелки Жиры Угловоды

1 030 Рассольник ленинфадfirий со сметаной 2оа 3,02 R 20,1в 1 10,4

l лЕa Мясо rовядины oтварцOq 10 з 3 а5,2

1 еrЁ 1 0,03 0,05 0,4

poQ 1
a /1n 11,9 22,74 262,s

7Q4 напиток из кураги 200 1 27,cJз 117,т

1 147 6 п*янпй 50 )aс z 21 ,26 129,6

897 Хлеб пшвничнqц1 50 5,3ý 2 zo,Io 1з7

Итого за 3автрак 711 28,s7 ,4,00 1,t 8,92 193,2

Ns

рецбпryры
Наимонования блюда Выход Пищевы0 вФщества Энорг0-

тичоскаяБвлклt Жиры Угловоды

17 (s) эыпная палOчка 60 7,00 з2,70 208.5

сл Наs&fгок из яrOд сУм 200 U. lz 14,в5 61,1

Итого за 3автрак 260 8,24 I 47,55 269,а

Комплекс питания (завтрак) дпя обучаюцихся 5,,t 1 маосов (50 ру6. 21 коп.)

Комппекс горячего питания (обад, полдник) для обучаюцихся {4 классов (414 руб,)

комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучаюцихся ý,,t't tслlассов (ata ру6.)

хаm

N9

р8цепryры
Наимонование блюда выход

Пйщsвыs ввщаства Энерго-
тичосrаяБолки Жиры Угловоды

обал
ss9 8алат Бчвячок 0,66 J,.! z у/,о

1 030 Расiольник ленинФадс.ий со сцетаной 200 з,о2 5 20,1в 110,4

1 053 ilrýпп 10 3 J з5,2

1 з35 3елень свеная 0,03 0,05 0,4

893,1 1 ГDчдка I(vDиная с 0вощами 200 1 1,9 12 22,14

704 н 200 ,1 21,9э 117,7

147 yпаб пwяuпй 25 Z, tJ 10,63 64.в

8s7
итяrв аа об

vfrая пlltdulluчLlй z5 2,68 1з,38 бй.э

721 24,42 27,00 98,23 7ý7,ý

iолднкк
,1 06в,01 GппiI'*-;Llи 150 10,33 15 24,53 J lU

9о2 20 ,1,58 L 10,в8 64,2

i i оо 200 16 бз,8

69з БатOн 2.25 1 15,42 7в,6

976,04 ФDчhты свецff4s 200 0.в 1 19,6 94

Гlпп 600 14,9 6 .l9,00 86,43 6,10,6

Итоrо за день 1321 39.з8 46,00 ,,l84,66 { з68,1 0

lпйток из кчDаги

иолOко сгчшеннOе
е п:Yяппм




