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ООО'Азбука питания"

*_ Е,А.Широканова
2025r.

, 0о?.р9ffiч M' Ь2021 ф Оl.Оl,Ю2$

5г.

rорячего питания (завтрак) для обучающихся 1.4 шiвgов (172 ру6,|

Комплекс питания (завтрак) дгrя обучающихся 5-1.t клtассов (52 руб. 22 коп.)

КомплекС горяч9гО питания (завтрак, обед) для обучающихся .l4 шlассов (430 руб.)

, /-)
мЕНЮ Hat" /J/ tt

Ns

рецепryры Наименование блюда Выход ПИЩеВЬБЪБЩБББТ Энергз.
тичоскаяБелки Жиры Углеводы

235,05 Каша рисоваяl молочная жидкая с маслом сливочным :2с0 5,1 6 24,1 195,6
686 чай с лимоном |2с0 0,06 15,16 59,9
897 лJ]eo пц.Jеничныи 2l, 2,68 1 13,38 68,5

769 (22\ ýулочка !омашняя 50 э,77 5,6 30,9 ly
976,04 Фруrгы свежие 100 0,46 0,77 12,06 57,85

Итого за 3автрак 575 12,07 13,37 95,6 578,т2

Ne

рецепryры Наименованиа блюда Выход Пиrцввьiе ББlцББiй Энерrо.
тическаяБелки Жиры Углеводы

769 (22\ Булочка Домашняя 8с| 6,04 9 49,48 315
1 188 'LШй с qqцqроrи 20lЭ 14.00 63,t

Итого за 3автрак :l8lc 6,04 9 63,48 378,8

м
рgцептчDы Наименованио блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
235,05 Каша рисовз1 молочная жидкая с MacJ.loM сJlивочным 2:0{] 5,1 6 24,1 195,6

686 чай с лимонопл 200 0,06 15,16 ýоо
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1 3,38 68,5

769 (22\ )УЛОчка ЛомаIлняя |50 3,77 5,6 30,9 ,196,87
976,04 ч,рукты свежие 100 0,4( а,77 1 2,06 57,85

ито|о з€ 9автрак 57{, 12,07 1з,37 95,6 678,72

833,08 Салат из р?знlаlх овошей с MacлIoM растительным 60 0,73 ь 5,75 80,88
1 о21 Борщ с капустrэй, картофелем и сметаной.мясом )0 4,17 6 1з,Iэ,1 129,8,l 454,01 'lельмени отварные с маслом 180 8,37 1 з8,1 6 277

0 Напиток из с/м ягод 200 о,12 14,i35 61.,|
897 хлеб пшеничный з0 ,21 1,2 16.05 82,|

1 147 30 ' 
tЕ 1,2 lz.lo 77,76

итоrо за обед 700 1 9,J5 27 ,l01,48 7о8,74
итого за день 127,5 31,22 40,37 197,08 1287,4в

плекс горячего питания для классов

N9

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вецlества
тичаская

Белки Жиры Углеводы
3автрак

235,05 Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным 20с| 5,1 6 24,1 195.6
686 чай с лимоном l0cl 0,06 15,16 59,9
897 хлеб пшеничный 2|,5 2,68 4 ,13,з8

1494,1 Вафли 3,02 4,65 27,5 168,4
976,04 Фрукгы свежив 10 0,46 0,77 1 2,06 57 85

Итоrо зе 3автрак 5i50 11,32 12,42 92,20 ý50,25
Обед

Салат из разных овощей с маслом растительным 1l]c 1,82 о 9,5 ,l34,8
1 Борш с капуgгсlй, картофелем и сметаной,мясом 250 4,93 8 ,t4,38 159,3,1 454,01 Пельмвни отвitрные с маслом 2 7,3 12, 42,4

930 напиток из с/м ягод 200 0,1 14,€}5 61,1
7 хлеб пшеничный 2,5 2,68 I

,13,зв 68,5
1 147 Хлеб ржаной. 2 2,13 1 10.6з 64,

Итого за Обед 800 2в,43 31,72 105,{4 796,б
Итого за день 13б0 38,89 ц,14 221,вз ,l572,40
Пpипpигoтoмeнииблюдикyл}lнаpнЬlxиэдeлиииcrloльзyeтcяcoлЬпoвapoннaяnищeвйffiййб

Зав.производством 
-,/a'L--fu



МЕНЮ на"Щ" О|,,Г " 2о25е.

Nc
Наименование блюда Выход Пищевые вещоства Энерге-

тичвскаярецепryры Белки Жиры Углеводы
обед
1 о21 Борщ с капустой, картофелем и сметаной,мясом 200 4,17 6 13,91 129,8

1 454_о1 Пельмени отЕlарные с маслом 180 8,37 12,6 38,1 6 277
930 Напиток из cy'ryl ягод 200 0,12 14,85 61,1
897 хлеб пшеничный з0 3,21 1,2 16,05 82,2

1 147 Хлеб ржаной. 30 2,55 |,z 12.7в 77,76
Итого за Обед 640 18,42 21 95,73 627,86

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 клессов (52 руб. 22 коп.)

Наименованив блюда

Комплекс горячеrо питания (обед, полдник) дпя обучаюtцихся l4 классов (а3о ру6.)

N9
Наименованиа блюда Выход Пиtцовые веlцоства Энерге-

тич@скаярецептyры Белки Жиры Углеводы
обед

833,08 Салат из разных овощей с маслом растительным oU 0,73 6 5,75 80,88
1 021 Борщ с капусгой, картофелем и сметаной,мясом ,l00 4,17 6 13.91 129,8

1 454,01 пельмени отварные с маслом бU 8,з7 12,6 з8.1 6 277
930 Напиток из сiм ягод 200 0.12 14.85 61,1
897 хлеб пшеничнt"tй 30 3,21 1,2 ,16,05 82,2

1 147 Хлеб рх<аной. 30 2,55 1,2 12,76 77,7в
итого за обед 700 19,15 27 l0,l,48 708,74
Полдник

444,01 плов со свиниtlы 200 12,47 14,00 3,1,20 309,2
897 хлеб пшеничнr"lй 25 2,68 1 13.38 68,5
686 "чай с лимоно,й 200 0,06 0,00 15.16 59,9

976,04 Фруrгы свежие| 100 0,49 0,79 12,06 57,84
итого за Полдник 525 15,70 l5,79 71,80 4g5,ц
Итого за день 1225 34,85 42,79 173,28 ,l204,18

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) для обучаюulихся 5_1l клrассов (430 ру6.)

УТВЕРЖflАР;
flирепор ООО

,------

rорячего питания (обед) дгtя обучаюtцихся .l4

N9
Выход пицlввые вещества Энерге.

тическаяDёпаптчDы Белки Жиоы Уrлаволы
769 (22\ /лочка Домаttlняя 604 .48 150

1,188 'Чай с сахаDоiл 4.00
итого за 3автDак 28( 6,04 9 бз.48



приrотовлении и кулинарных

МЕНЮ на "

3автрак длlя обучающихся 5-11 класlсов (,l66
+ Роdчmельская

массов

Обед длlя обучающихся 't4 tслассов (1

Полдник для обучающихся 1-11 классов (а7 руб.)

используется соль пицgвая
3ав.производством

УТВЕРЖДАЮ; 
I

flирекгор ООО ''Азбука питания"

Широканова

2025г.

Энерге.
тическая
цgнность

309,2

повар9нная

-d

Наименование блюда

Энерге-
тичвскея

Энерге-
тичвская

Борщ с капуст,ой, картофелем и сметаной,мясом

Энврге-
тичQская



Ng

рбцептчры
Наименованио блюда Выход Пищевыо воlцоства Энврго-

тич9скаяБвлки )Киры Уrлеводы
811

'орошек зелен ый консервированный з0 0,93 1,95 12
891 )млет запеченный или паровой 150 15,16 17 5,85 2з8,6
897 хлеб пшеничнь,lй 20 iz.14 0.8 1а,7 и,8

854,1 6 чай с молоком 200 1,36 1 16 88"l
976,04 орукгы свежие 100 0.07 9,92 33

Итого за Завтрак 500 1 9,66 18.8 44,42 426,5

Комплекс питания (завтрак} дгtя обучаюlлихся 5-11 клtассов (52 руб. 22 коп.)

МЕНЮ Ha"fu2" 25 " 2оz5е.

горячеrо питания (завтрак) для обучающихся 14 клаrссов (172 руб.)

' " 

- 

2025г.
N ф.ораdф lblbм| й 01.01.2О21..

N9

рацопryры
Наименованио блюда Выход пиц9выо вошоства Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
775 Бyлочка российtская 80 6,03 7.00 49,14 198,5
705 Напиток из плоцов шиповника 200 0,68 25,63 120,6

Итого за 3автрак 280 6,71 7,00 74,77 31

Комплекс гор!ачего питания (завтрак, обед) для обучаюlци]кся 1-4 нлассов (430 руб.)

N9

рgцоптчры
Наименование блюда Выход Пищавые воlцества Энерrо-

тичоскаяБелки )Киры Углеводы
3автрак

811 Горошек зеленый консервированный з0 0,93 1,95 12
891 Омлет запеченный или паровой 150 15,16 17 5,85 238.6
897 хлеб пшеничнь,tй 20 ||.,14 0,8 10.7 54,8

854,1 6 чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

976,04 фрукгы свежие "l00 0,07 9,92 JJ
Итого за 3автрак 500 19,66 18,8 ц,42 426,5

ед
1 006 Оryрцы соленые порционно 30 0,24 0,51 0,0з з.9
"lз9,09 Суп гороховый с мясом 200 5,78 5 17,22 {з7,1

89з Жаркое по_домашнему из говядины 180 ,l3,95 10,8 зз,84 з52,89
705 200 0,68 25,63 120,6
897 )(леб пшеничнь,tй з0 з,21 1,2 16,05 82,2

147 (леб ржаной. 30 :1,55 1,2 12,76 77,7в
итого за обед 670 2в,41 l8,71 ,l05,53 7т4,45
Итого за день 1170 46,07 ]37,51 149,95 1200,95

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) для обучаюцlих,ся 5-'l1 классов (а30 руб.)

При прrrотошaхии блюд и кулнва;rных ПФР.шПЧЦФЦ

-Б
Зав. проиэводством

lпиток из пло.цов шиповника



МЕНЮ на";2' СЭ " 2025е.

3автрак для обучающихся 5-11 классов ('l66 руб,)
+ Роdumельская

}"

Обед дгlя обучаюlцихся 5-11 классов (200 руб.)

Nc
роцогryры

Наимоноввние блюда Выход Пищевыо вощоства Энерге-
тичоскаяБелки )Киры Углеводы

139,09 Сyп гороховый с мясом 250 7,,035 7,5 21,48 174,2
893 жаркое по-домашнемy из говядины 200 16,54 10,36 45,45 з92,09
705 напttток из плодов tлиповника 200 lэ,68 25,63 ,t20,6

897 хлеб пшеничнtяй 25 j2,68 1 1з,38 68,5
1 147 хлеб ржаной 25 :2,1з 1 10,63 64,8

итоrо за обед 700 219,065 25.86 116,57 820"l9

Обед для обучаюlцихся 14 кпассов (170 руб.)

Полдник для обучаюlцихся 1-,l 1 клlассов (а7 руб.)

При приrотовлении



УТВЕР)lЦАЮ:

у
;4

ц МЕНЮ на"_Ц',

гOрячего питания (обед) длrя обучающихся ,l4 классов (172 руб.)
-/

Ne
Н;аименование блюда Выход Пицввые веlцества Энерге.

тич9скаяDецептчры Белки Жиры Углеводы
139,09 Суп rороховый с рtясом 200 5,78 д 17,22 137.1

893 Жаркое по-домашнему из говядины 180 13,95 10,8 33,84 352,89
705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6
897 хлеб пцlеничный 30 з,21 1,2 16,05 в2,2

1 147 Хлеб ржаной. 30 2,55 1,2 12,76 77,76
итого за обед 640 2в,17 18,20 105,50 770,55

Комплекс пиlтания (завтрак)дгtя обучаюцlихся 5-11 клlассов (52 руб. 22 коп.)

Комплекс горячого питания (обед, полдник) для обучаюlцихся 1-4 классов (4i!0 руб.)

Nc
DецептчDы

Нilименование блюда Выход Пищовыо в9шества Энерге-
тическаяБелки Жиры Уrлеводы

Обед
1 006 Эryрцы соленые порционно 30 а,24 0,5,1 0,0з 3,9

,1з9,09 Суп гороховый с мясом 200 5,78 5 17,22 137,1
893 Жаркое по-домашнему из говядины 180 13,95 10,8 зз,84 352,89
705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6
897 хлеб пшеничный 30 3,21 1,2 16,05 82,2

1 147 хлеб ржаной. 30 2,55 1.2 12,76 77,7в
Итого за Обед 670 2в,41 18,71 105,53 7т4,45
Полдник

811 горошек зеленый консервированный 30 0,93 1,95 12
891 Омлет запеченныii или паровой 150 15,16 17 5,85 23в,в
897 хлеб пшеничный 20 2,14 0,8 1а,7 и,8

854,16 чай с молоком 200 ,1,36
1

,16 88,1
976,04 Фрукгы свех(ие 100 0,07 9,92 33

Итого за полдник 500 19,66 18,8 44,42 426,5
Итого за день 1170 46,07 37,51 149,95 1200,9б

Комплекс горячего питания (обед, полдник) мя обучаючlихGя 5-11 клlассов (430 руб.)

Ne
Нilименование блюда Выход пиtцсlвые вещества Энерге-

DвцептчDы Белки Жипы Углеводы тичвская
775 члочка ооссийская 7,00 ,9.14 198
705 ",lапиток из плодов шиповника ,6з 12о_

rоrо за 3автрак 280 l1 7.00 74,77 3,19



/7\r:_i\
"Азфq$итания'

N9

Dец€ггчDы Наименование блюда Выход Пищовыо вощества Энерге-
тическаяБелки жиры Углеводы

1 308 Котлета куриная 100 18,23 tё 0.2 150
516 макаронные изделия отвrlрные ,l з0 5,21 4 35,5 1в4.4

1 1,10 кофейный напит()к с молоком 200 з,84 4 14,з8 152
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13.38 68,5

976,04 Фрисы свежие 100 0,46 0,77 12.06 57.85
Итоrо за 3автрак 555 з0,42 32,77 75,52 в12,75

Комплекс питания (завтрак) мя обучаюlцихся 5-1 1 классов (52i руб. 22 коп.)

Комплекс rорячвго питания (завтрак, об9д) мя обучаюшихся ,1-4 кпассов (а30 ру6.)

N9

роцепryры
Наименование блюм Выход пиtцовыо вощества Энэрrе.

тичоскаяБвлки Жиры Уrловоды
1 308 котлета кчоиная 100 18,2з 23 0,2 ,l50

5,16 макаронные изд€}лия отварные 1з0 5,21 4 35,5 1u,4
1,1 10 кофейный напиток с молоком 200 з,84 4 14,38 152
897 хлеб пшеничный 25 2,68 13,38 68,5

976,04 lрукrы свежие 100 0,46 0,т7 12,06 57,85
итоrо за 3аrграк 555 30,42 32,77 75,52 в12,75
Обед

817 Маринад овощной 60 ,12 4 6,97 90,36
124 Щи из свежей каnусты с картофелем со сметаной,мясом 200 2,67 6,5 7,36 127,3

,1 076 Гlечень по-gгрогано вски 90 12.09 9 4,69 149,4
998 каша гречн€вая рассыпчатая 150 5,55 7 4з.85 240,8
930 Напиток Ягодка 200 0,,12 14,85 01,1
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,з8 68,5
147 хлеб ржаной. 25 2.1з 1 10,6з 64,8

Итого за Обед 750 26,36 28,50 { 01,7з 802,26
итого за день 1305 56,78 в1,27 177,25 1415,01

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) дпя обучающихся 5-11 кпассов (430 руб.)

и rryлgнарных изделий используется соль повар9ннм пищевая

3ав.производством

мЕню на" // " 25 '' 2o25e,

горячего питания (завтрак) для обучаюlцихся ,t4

N9
Dецептчоы Наименование блюда Выход пиIцOвыо воlцоства Энерго-

тическаяБелки Жиоы Углаводы
941 о7 l обыкновенная 7 4.00 47 -зз 2з7

686 Чяй с пимоном 0. 15.16 599
rоrо за Завтоак 7, 4,00 62,49 296.9

приrотовл9нин



ания"
нова

l025г.
:'/ л, л,-\ --J;. МЕНЮ на "ZL" ?Э " 2о25е.

3автрак для обучающихся 5-1 1 клlассов (166 ру6.)
+ РоOumвльскiм

1п 
й.01.2021.

I

Обед для обучаюlцихся 5-11 клессов (200 руб.)

N9
Наимвнованио блюда Выход ПищGlвыо ввч{оства Энерrе-

тичбскаяРОЦОПТЧDЫ Белки Жиры Уrловоды
124 ци из свежей кагlчсты с каотофелем со сметаной 250 з,06 7,5 9,2 154,7

,1 076 Печень по-сгрогановски 100 1з,43 10 5,21 165,9
998 аша гречневая рассыпчатая 180 9,06 9 52,6ra 28s
930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,8{, 61,1
897 клеб пшеничный 25 2,68 1 13,3t} 68,5

1 147 Клеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
Итого за Обод 780 30,48 28,50 { 05,89 804

Обед для обучаюlлихся 14 кпассов (170 руб.)

Полдник для обучаюlцихся 1-,t 1 клtассов (47 руб.)

приrотовлsнии

N9 Наиltенование блюда Выход Пищg,g5lg воцlоства
оýuбlтгчDы Белки Жиоы лвво-пы

.1 из све}кей капчсты с каDтофелем со сметаной мяслм 2оо 2.67 6-5 7.36 127,3
1 76 Печень по-grрогановски on 12,09 о 4, i9 149,4

150 7 43 .8
апиток яrодка 0. 14 .1

пшеничный 2, 685
1 147 ржаной. 25 2.1 10 64,8

гоrо за ооед 690 25,24 2l 94. т11.9



УТВЕРЖ]]АЮ:
ооо питания"

2025г,
01.01.N24..

мЕНЮ на- 2/ -, р-г 
tf

yogedl

lф
рецегryры

Наименование блюда Выход Пищевые веч{ества Энорrв-
тическаяБелки Жиры Уrлеводы

124 lЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной,мясом 200 2,67 6,5 /,Jo 127,з
1 076 Печень по-строгановски оп 12,09 4,69 149,4
998 каrча гречневаri рассыпчатая lэU 5,55 7 43,85 240,8
930 напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61 ,1

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5
1 147 )(леб ря<аной. 25 2,1з ,1 ,10,63 64,8

итого за 3автрак 690 25,1z4 24,50 94,76 71,|,9

Комплвкс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (52 ру6, 22 коп.)

Комплgкс горячого питания (обед, полдник) дrtя обучающихся {-4 клtассов (430 ру6.)

Nc
DвцептчDы

Наименование блюда Выход пищевые вещества Энергв-
тичосlGlяБолки Жиры )/глеводы

обед
8,17 маринад овоtцной 60 1,12 4 6,97 90,36
124 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной,мясом 200 2,67 6,5 7,36 127,3

,1 076 Печень по-сФогановски 90 12,09 9 4,69 149,4

998 Каша Фечневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8
930 напиток Ягодка 200 0,12 ,14,85 61,1
897 хлеб пшеничный 25 2,68 13,38 68,5

1 147 Хлеб рх<аной. 25 2,1з 1 10,63 64,8
итого за обед 750 26,36 28,50 101,73 802,2в
Полдник

1 з08 котлета кчDиная ,100 18,:2з 23 0,2 150
516 Макаронные иqделия отварные 130 5,21 4 35,5 184,4

11,10 ный напуtток с молоком 200 3,8,4 4 14,38 152
в97 клеб пшеничный 25 2,68 13,38 68,5

976,04 Фочпы свежие ,l00 0,46 о,77 12,06 57,85
Итого за Полдник 555 30,,[2 з2,77 76,52 в12,75
Итого за день 1 305 56,78 61,27 177,25 1415,01

Комплекс горячвго питания (обед, полдник) для обучающихся l5-11 клlассов (430 руб.)

11 кули}lврных изделий используется ооль повареннм пицФвая

3ав.производством сd

горячего питания (обед)дгlя обучающихся 14

Ne
Dецептчоы

Наименованио блюда Выход ]ищевые вgщеiства Энорго-
тическаяБелки Жипы l/глеволы

941.07 а обыкновенная 80 7.57 4.00 47.зз 2з7
686 с пимоном 15.,16 59.9

гого за 3автрак 4,00 62.49 296.9

1

1

приготовлонии



МЕню на"_!ц=:L",

Комплекс питания (завтрак) длtя обучаюlцихся 5-1't клtассов (52 руб.22 коп.)

Комплекс гор,{чвго питания (завтрак, обед) дпя обучающшхся 1-4 классов (а30 руб.)

м Наименованиа блюда Выход Пицевые вещ9ства Энергв-
тическаярецептуры Белки Жиры Углвводы

3автрак
,l 297,05 Запеканка из твQрOга с рисом

,l40 14,36 11 19,87 237,2
904,0з Сочс молочный ('сладкий) 30 0.4 1 2,69 21,7

686 чай с лимоном 2о0 0,06 15,16 59,9
897 хлеб пшеничныii 30 3.21 1,2 16.06 82,2

976,04 Фрчкrы cBelfie 100 0,46 0,77 12,06 57,85
Итого за 3автрак 500 18,49 ,t3,97 85,1l4 458,85
обед

25 Винегрет овощнtэй 60 1,44 4 5,8з 67,7
157 Солянка домащняя со сметаной 200 4,58 11 7.63 147,5

1 237 100 12,7 2 2,09 102,64
512 Рис припущенный 150 3,35 5 35,01 220,5

706,03 напиток яблочный с Витошкой 200 1Е| 80
897 хлеб пшеничны!i 25 z,оё 1з.38 68,5

1 147 хлеб ржаной. 25 2,1з 10,63 64,8
Итого за Обед 760 26,88 24,00 93,{i7 751,64
Итого за день ,t260 45,37 37,97 159,4,1 1210,49

Комплекс rорячего питания (завтрак, обод) для обучающихся 5-,11 классов (а30 ру6.)

наименование блюда

и цулин8рных используsтся соль пов9ронная

,-л
прпrотовленхи

3ав.производством

пt lц8вая iодr4рованная (СанПин

питания (завтрак) для обучаюшихс,я 't{ клtассов {172 ру6.)

N9
Наименование блюда Выход пищевые вощества Энорге-

DецеггчDы Белки Жиры Углеводы тичбская
938.1 9 улочка РомацJх|а 7о 57п 9.00 295

1 188 -lай с сахаром 200 бз
Iтого за Завтрак 27о 5,70 9,00 бз.l з59,

lтица запеченн€и

1

1



yTBEl

мЕню лл";l|' 2j- " 2025э.

\:
3автрак для обучаюlцихся 5-11 классов (166 руб,)

+ Роаumельсtая

Обед для обучающихся 5-1l t<лlaccoв (200 руб.)

м
рецептyры

Наименование блюда Выход Пищевые вв[цёства Энергв-
тичоскlяБвлки Жиры Углеводы

157 Солянка домашняя со сметаной 250 5,73 1з 9,5,4 184,4
1 237 100 16,з 2 2,с,9 179,8
512 рис поипчlлвнный 180 4,01 5 42,о1 264,6

706,0з напиток яблочный с Витошкой 200 19 80
897 леб пшеничныii 25 2,68 1

,l3,:з8 68,5
1 147 Хлеб рхвной, 25 2,13 1 10,ljз 64,8

Итого за Обед 780 30,85 22,00 96,1r5 920,3

Обед длrя обучаюшихся 14 классов (170 ру6.)

Полдникдпя обучаюlцихся 1-1 1 классов (а7 ру6,)

пицовл йоднровsпная (СанПин 2,3/2,4,.3б90-20 п,8.1,6)

;\ пtd

гица запеченнilя



-ii 

l tlц]доzsг. i.-'
м1*20zl й а.d.2о2tr,

Комплекс питания (завтрак)для обучаюlцихся 5.'l1 клrассов (52 руб. 22 коп.)

Комплекс горячеrо питания (обед, полдник) для обучаюlцихся ,1.4 t<лtaccoB (а30 ру6.)

Nc
Наимgнование блюда Выход Пиtцовые вещества Энорге-

тическаярецвптуры Белки Жиры Уrлеводы
обед

25 Винегрет овощнсlй 60 1,44 4 5,8]3 67,7
157 солянка дOIt ашняя со сметаной 200 4,58 1,1 7.6]3 147,5

1 237 100 12,7 2 2,0lэ 102,64
512 Рис припуценный 150 з,35 5 35,cl1 220,5

706,03 напиток яблочный с Виточ.rкой 200 19 80
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,зt8 68,5

1 147 Хлеб ржаной, 25 2,13 1 10,€iз 64,8
Итого за Обед 760 26,88 24,00 9з,57 751.64
Полдник

1 297.05 3апеканка из творога с рисоllt 140 14,зб 11 ,l9,8,7 237,2
904,0з Эоус молочный (сладкий) з0 0,4 2,6!э 21 ,7

686 чай слимоном 200 0,06 15,16 59,9
897 клеб пщеничный 30 3,21 1,2 16,0tб 82,2

976,04 Орукfы свежие 100 0,46 0,77 ,l2,06 57,85
Итого за Полдник 500 18,49 13,97 65,84 458,85
Итоrо за день ,l260 45,37 з7,s7 ,t59,41 1210,49

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающи.хся 5-11 шrассов (430 руб.)

Прн прнr(rrовлsнhн блюд х ryлинарных пспользубтвя соль поваронная

-с
3ав.производством

Ng
наимвнование блюда Выход Пищевые вощества Энерге-

рецепryры Бвлки Жипы /rлеводы тич8Gкая
олянка домашняя со сметанOй 200 11 7

1 237 lтица запеченн€lя 100 2 2,1 4
150

706.0з ,lапиток яблочный с Витоtлкой '1l

пшеничны!i в 1 13, 68.5
1 а7 охсаной 1 {п

4того за 3aBTDaK 7 20.00 в7,

Ng
Наименование блюда Выход пищевые вещества Энэрrе-

рвцептуры Белки Жиры Углев,оды тичоскм
938.19 улочка Ромашка 70 5.70 s_00 ,,ti5

1 188 с сахаром 200 00
Итоrо за 3аыграк 2т0 5.7 9 63,65 з

lтица запеченная



ука питания"
.А,Широканова

_ю25l.
|rlтп2l Ф 01.й,202h.

Комплеllс питания (завтрак) для обучающихGя 5.11 классов (52 руб, 22 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обвд) дпя обучающихся 1-4 клlассов (а30 ру6.)

Nc
оецаггчоы наименование блюда Выхqд Пищевые вещоiства Энэрrв-

тическаяБолки Жиры )Углеводы
5 859,00 Котлвта из мясо кур "Удачная" 80 16,65 8,57 12,72 177,2з
516,00 макаронные изJlелия отварные 130 5,21 4 з5,5 1ц,4
,1 188 Чай с сахаром 200 16 63.8
897 леб пщеничный 25 2,68 1 1з,з8 68,5

976,04 Фрчtсы свежие 100 0,46 0,77 12.06 57,85
Итого за 3автрак 5з5 25,00 14,з4 89,66 551,78
обед

820,1 3 Салат из 6/к кагtусты и горошком 60 0,76 1,26 18,01 86.67
1 015 Суп-лапша на ю/рином бульоне,мясом 200 4,з8 5 12,24 110

1 05,1,0,1 свинина по-стр(эгановски 90 9.18 9.9 4,9 231
998 Каша гречневая рассыпчатая ,l50 5,55 7 43.85 240,8
928 Напиток из сухофруrгов 200 0,46 27,49 1 15,7
897 )hеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

1 148 хлеб рit<аной 25 2,1з 1 14,63 64,8
Итого за Обвд 750 25,14 25,16 {34,50 gl7,47
Итого за день ,t285 50,14 39,50 224,16 1469,25

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаю[цихся 5-1{ клrассов (430 руб.)

При приrотовлэнпи

горячего питания (завтрак) дгtя обучающуlхся 1.4 клlассов

Nc
наименование блюда Выход пиtцовые вещества Энврге-

тическаярецвпryры Белки Жиоы ]Углвволы
)тлета из мяс0 KvD "Удачная" 8,57 12.72 177 _

516.00 акаронные и&lелия 0тваDные 1 35.5 1 Е4.
11 -lай с сахаром 200 63,8

пшенич1.1ыи 25 ,68 1 13,38 5
976,04 Фруtсы свек4е 100 46 0,77 12,06 57,85

rого за 3автрак 535 14,34 89.66 551.78

Nc
Наименование блюда Выход

'lиtцввые вешества Энврго-
тичаскаяDецептчDы Болки Жиоы ]/rлеволы

775.01 Бчлочка сахаоная 7.00
9з0 0з iпиток из ягод с/м

итого за Завтоак 8.1б 7,00 .99



мЕНЮ Habl/ ",

3автрак для обучаюlцихся 5-'t 1 класссlв (166 руб.)
+ РоOчmальсtсая

3ав.производсгвом

Наименование блюда

Обед дrrя обучаюlцихся 5.{ 1 классов (200 руб.)

Nc
наименованио блюда Выхо,д Пищовы9 вещеlэтва Энерrа-

тическаярецептчры Белки Жиры )/rлеводы
1 015 суп-лапtла на юr'рином бчльоне,мясом 25о 5,48 о 15,3 137,6

1 051,01 ]винина по-стрl)гановски 100 9,5 10 5,46 250
998 каша mечневая рассыпчатая 180 9,06 9 52,62 289
928 напиток из сухофрчкгов 200 0,46 27,49 115,7
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5
148 леб ржаной 25 2.1з 1

,14,6з м,8
итого за обед 780 29,3,| 27,00 128,88 925,6

Обед дгtя обучаюlцихся 14 класGов (170 руб.)

Полдник для обучаюlцихся 1-11 классов (47 руб.)

При rrриготошснки блrод п калинлрныI пдшй нсполъзуfrся соль пов8ршш8я пиlц.шlЕ йолпрованная (СапПин 2JД.4,3590-20 п8.1.Ф



МЕНЮ Ha-aL".

горячего питания (завтрак) д-пя обучаюlцихс,я 1-4

УТВЕРЖДАЮl
Диреrrор ООО "Азбука питания"

ф 0LИ.aczlr-

Комплекrв питания (завтрак)для обучаюlцихся 5-1t шассов (52 руб.22 коп,)

Nc

рецегrryры
Наимонование блюда Выход Пишввыо в9щ€ства Энерrо-

тич9скаяБолки Жиры Углаводы
775,01 Булочка сахарнаlя 80 6,0з 7,00 49l"14 198,5

930,03 Напиток из ягод сУм 200 0,12 1А ,85 6,t,1

Итого за 3аrграк 280 6,15 7 6 ,99 259,6

Комплекс го|}ячего питания (завтрак, обед) для обучающихся ,t*4 класGов (а30 руб.)

N9
DецегrчDы

Наимонование блюда Выход Пищовые вощ9ства Энерге-
тичосlаяБелки Жиры Углsводы

Обед
820,1 з Салат из б/к капусты и горошкOм 60 0,76 1,26 18,01 86,67

1 015 )чт-лапша на курином бульоне,мясом 200 4,38 5 1i|,,24 ,110

1 051 ,01 Свинина по-стрФганOвски 90 9,18 оо Z1,9 231

998 Каша гречневая рассыпчатая
,150 5,55 7 4з.85 240.8

928 апиток из одоlsрчкrов 200 0,46 21,,49 15,7

897 клеб пшеничныtй 25 2,68 1 13.з8 68,5
"l 148 Клеб рх<аной 25 2,13 1 14,63 64,8

Итого за Обед 750 25,14 25"lб 1з4,50 g17,47

Полдник
5 в59,00 Котлета иэ мясо кур'Удачная" 80 16,65 8,57 1r|..72 177,23

516.00 акаоонные изделия отварные 1з0 5,21 4 35.5 184,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз.8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 )очкты свежие 100 0,46 0.77 12.06 57,85

итого за Пол.пник 5з5 25,00 14,и 8{),86 551.78

итоrо за день 1285 б0,14 39,50 224,16 1469,25

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) для обучающ]rхся 5"ll классов (а30 руб.)

При r,риrоювлении блюд и кулинарных издвлий используэтся соль повtренная

,-с3ав.производством


