
2025г,

2 смена 2н 1л IчtЕню Ha-/?t - {.:j '' 2о25е,

комплекс горячего питания (обед)для обучаюlцихся 14 классов

Комплекс питания (завтрак) дгrя обучающихся 5,11 массов (52 руб.22 коп.)

Комплвкс горячеrо питания (обел, полдник) для обучаюlцихся 14 клtассов (430 руб.)

\--2
.' ., {.) t !\

yoBaHl

м
Dвцептчры

наименование блюда Выход
Пищевые в8щества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы

149,03 счп из овощей 200 1,53 J 8,94 72,3

1 16,1 Кптпртя I\Лопковска 90 14.27 6 10 90

1 011,03 пляиаппнньlе изл елия отваDные 150 5,18 о 29,97 221,9

930,03 н е/м 200 0"1 2
,l4,85 61,

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

1148,00 леб Dжаной 25 2,13 1 14,63 м,8
Итого за 3автрак 690 25,91 20,i00 91,77 678,6

чуосчоч,
Nc

Dецептчры
наименование блюда Выход

Пиц{евые вещества 3нерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

769 (22) Булочка Домашняя 80 6,04 9,00 49,48 315,2

707 Q2\ Сок фруктовый 200 22,40 95

Итого за 3автрак 280 6,04 9 71,88 410,2

Nc
Dецептчры

Наttмонованио блюда Выход Пищевые вощества Энерго-
тическаяБвлки Жиры Уrлеводы

Обвд
951 Салат "БVрячок" 60 0,66 9 з,32 70

149,03 Сyп из овощей 200 1,53 з 8,и 72,3

1 ,161 котлета Московская. 90 14,27 о 10 190

1 0,11,03 Макаронные ицелия 0тварные 150 5,18 9 29,97 221,9

930,0з апиток из dM ягод 200 0,12 14,85 6,1.1

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1
,1з,38 68,5

1148.00 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14.6з 64.8

гоrо за обед 750 26.57 29,00 95,09 748.6

Полдник
1071,0з раry с мясом свинины 200 3,06 7,2 2т,29 328,5

686 "чай с лимоном 200 0,06
,l5"t б 59,9

897 хлеб пшеничный 25 2,68 ,| 13,38 68,5

976,04 Фрукгы свежие
,100 0,4 0,5 9,8 47

итпrо ra Полпник 525 6,20 2,00 65,63 598,83

итого за день 1275 32,77 31,00 180,72 ,t347,43

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) дпя обучающихся 5-11 клtассов (,а0 руб.)

Наименование блюда



2025r.

1 смена 2н 1д МЕНЮ "л'/€"_*Р/j 
"' 2о25е

Завтрак для обучающихся 5-11 клtассов (166 руб,)

Обед для обучающихся 5-1'| классов (200 руб.)

+ РоOumельская
Nc

Dецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещ8ства Энерге-
тичеGкаяБелки Жиры Углеводы

,1071,03 Раry с мясом свинины 220 3,37 8,8 30,03 361,35

686 "чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный 25 2,6Е 1 13,3Е 68,5

976,04 Фруrrы свежие 100 0,4 0,5 9,8 47

Итоrо за 3автрак 545 6,51 10,30 68,37 536,75

Nc
рецепryры

наименование блюда выход
Пищевые вещества Энерrе-

тическаяБsлки Жиры Угловоды
149,03 суп из овощей 250 1,91 3,75 11,17 90,37
,1 ,161 котлета Московская. 100 15,85 12 11.68 245

1 011,03 Макаронные изделия отварные 180 6,22 1 35,96 266

9з0,03 Напиток из dM ягод 200 0,12 14,85 61,1

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1з,з8 68,5

1148,00 Хлеб ряеной 25 2,13 1
,14,63 м,8

итого за обед 780 28,91 28,75 101,67 795,77

Обед мя обучающихся 14 классов (170 руб.)

Nc
Dецептчры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тичосlclяБелки Жиры Углеводы

149,0з ]чп из овощей 200 |,э., 3 8,94 72,3

1 161 котлета Московская. 90 14,27 ь 10 190

1 011,03 Макаронные изделия отварные 150 5,18 9 29,97 221,9

930,03 Напиток из с/м ягод 0,12 14,85 61,1

897 хлеб пшеничный 5 2,68 1
,l3.38 68,5

1,148,00 хлеб ржаной 25 2,13 1
,14,63 64,8

Итого за Обед 690 25,91 20,00 91,77 678,6

Полдникмя обучаюlцихся 1-'t1 клtассов (а7 руб.)

N9

Dецептчры
Наименование блюда Выход Пищевые веIц9ства Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
769 (22) Бчлочка Домашняя 80 6,04 9,00 49,48 з15,2

686 "чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

итаrа аа ?аптпек 280 6,10 9,00 64,64 375,1

и куrr,r"р-ыl издел"й я*r""ьзуотся соль пов_арожая пхч.tевая йодированная (СанПин 2.3/2.4.3690,20 1При приrотовлонии

3ав. производством



Комплекс горячего питания (завтрак)дrrя обучаюlцихся 1*4 клtассов (172 руб,)

yoBeHl

Наименование блюда Выход
Пищgвые в8щества Энергв-

тическаяNc

рецепryры
Болки Жиры Углеводы

848 иаlrlа /brtraua пиа\ wл(2ý мопочная с маслом 200 5,19 8 35,6 171

хлеб пшеничный 20 2,14 0,8 10,7 54,8
897

200 0,06 15,16 59,9
686 'чай с лимоном

14и Вафли 25 з,02 4,65 27,50 168,4

976,04 100 0,4 0,5 9,8 47

Итого за 3автрак 545 ,l0,81 ,l3,95 98,76 501,1

2025г,

1 смена 2нlд мЕНю на""/{" {э,j! " 2о25е

Комплекс питания (завтрак) дrrя обучающихся 5-11 классов (52 ру6.22 коп.)

тpaк'oбeд)дпяoбyЧaющиxcя5.11клаccoв(4i}0pyб.)

повaрохшя пrчlagtя

,-*

Наименование блюда

Комплекс горячеrо йr"r"" (завтрак, обед} для обучающихся 1,4 классов (€0 ру6,)

N9
оецептчDы

наименование блюда Выход
Пицlевыв вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Уrлвводы

848
897

маслом 200 5,19 35,6 171

хлеб пшеничный 20 2,14 0,8
,l0,7 54,8

686 "чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

14и zэ 3,02 4,65 27,50 168,4

976,04 фрукrы свежие 100 0,4 0,5 9,8 47

Итоrо за 3автрак 545 ,l0,81 13,95 98,76 50{,1

951
60 1,66 о 3,32 7

)чп из овоцей 200 1,53 8,и 72,3,l49,03
9 14,27 6 10 ,190

1 ,161

1 011,0i
9з0.03

150 5.18 о 29 221,9

200 0,12 1 4,85 61,1

леб пщеничный 25 2,6в 13,38
897

2,13 1 14,6з 64,8
1148,00

750 26,57 29,00 95,09 748,6
Итого за Обед
итоrо за день

,l295 37,38 42,95 193,85 1249,7

Наименование блюда

3ав.производством

tsспользу9rcя соль

Nc
рецепryры

Выход
Пищевыо ве[цества Энерго-

тичоскаяёлки Жиры гпаволы

члочка Домашняя
ок фочкговый

604 о0 4s.48 31 2

22.40
7о7

6.04 9,00 71,88 ,2
гого зе 3автDак

8

.-_л-а IrЛлаvавачао

\лакеDонные изделия отварные
апиток из с/м ягод

пеб пжаной 25

пряготовлаЕии



СОГЛАGОВАНО;

Uyoaeнc

Ns

рецептуры
Наименование блюда выход

Пищевые вещества Энерге-
тичаскаяБелки Жиры Углвводы

891 Омлет запеченый или паровой 150 ,15,16 17 5,85 238,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8
о?Е йоrvот порционный 125 2,79 2,77 19,6 112

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

Итого за 3автрак 500 20,6з 20,77 54,83 483.1

Комплекс питания (завтрак)для обучаюtцихся 5-11 классов (52 руб. 22 коп.)

2025r.

1 смена 2н2д МЕНЮ 
"""Ц'_Щ" 

2о25е.

Комплекс горячеrо питания (завтрак)дrtя обучаюцихся 1-4 классов (172 руб.)

Комплекс rорячвго питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 5-11 классов (430 руб.)

vyg
Ne

оецептчры
Неименование блюда Выход пищевыs вощества Энергэ-

тическаяБелки Жиры Углеводы
770 БVлочка дорожная 80 5,88 14,00 46,07 251,8

1 188 "чай с сахаром 200 16,00 63,8

Итого за 3автрак 280 5,88 14,00 62,07 3,15,6

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 14 шtассов (430 руб.)

N9

DацептчDы
Наимвнование блюда Выход Пищевые вsшества Энерге-

тическаяБелки жиры Уrлеводы
891 Омлет запеченый или паровой 150 1 5,16 17 5,85 2з8,8

1 188 чай с сахаром 200 16 63,8
ое( ОГЧDТ ПОDЦИОННЫИ 125 2,79 2,77 19.6 112

897 хлеб пшеничный 25 2,68 13,38 68,5

Итого за 3автрак 500 20,6з 20,77 54,8з 48з,1

обвд
817 Маринад овоtцной 60 1,12 4 6,8з 90,36

,1014,01 Счп картофельный с вермишелью 200 2,14 4 15,43 108,6

1336,03 Гчляш из мясо свинины 100 9,35 7 9,88 132

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7 43,85 240,8

925 Напиток из цитрусовых 200 0.14 19,и 80,7

1 147 Хлеб рж,аной. 25 2,13 1 10,6з 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

итого за обед 760 23,11 24,00 119,84 7Е5,76

итого за день 1260 43,74 ц,77 174,67 1268.86

N9

DецептчDы
наименование блюда Выход Пиtцовые вещества Энерге-

тичоскаяБвлки Жиры Углеводы
3автрак

891 Омлет запеченый или паровой 200 18,3 23 20,5 304,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5
о?tr йоrvрт порционный 125 2,79 2,77 19,6 112

Итого за Завтрак 550 23,77 2в,77 69,48 549.1

Обвд
839 маоинад овощной 100 1,86 11,38 10 141

1014,01 счп картофельный с в€рмишелью 250 2,67 5 aо,)о 1з5,8

1336,03 Гчляш из мясо свинины 100 9,35 7 9,88 132

998 каша гDечневая рассыпчатая 180 9,06 9 52,62 2в9

925 Напуток из цитрусовых 20о 0,14 19,84 80.7

1 147 Хлеб ржаной. 25 z, l5 1 10,6з 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 ,1 1з,38 68,5

Итого за Обед 880 27,89 34,з8 135,64 911,8

Итого за день 1430 51,66 61 ,15 205,12 ,l460,9

@liнздeлийиcпoлЬ3УoтcясoлЬпoваpgннаяпицloBаяЙoдиpoBанная

2а25г.
|4 m 01.01.2t2!l.



СОГЛАСОВАНО:

2025г.

При приготовлвнии кулинарных издолий используется

Зав.производством

1 смена 2н2д МЕНЮ на"Ц' .Е)_У " 2о25е.

;х,""*

3автрак для обучающихся 5-11 классов (166 руб.)
+ Роdцmельская

Nc

рецепryры
Наименование блюда Выход Пиtцовые вещоства Энерrе-

тическаяБелки Жиры Угловоды
891 Омлет запеченый или паровой 200 18,з 23 20,5 304,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1з,38 68,5

935 йоryрт порционный 125 2,79 2.77 19,6 112

Итоrо за Завтрак 550 2з,77 2в,7т 69,48 549,1

Обед для обучающихся 5-'|'l классов (200 руб.)

Nc

роцепп/ры
Наименование блюда Выход Пичlевые вещвства Энерге-

тичоскаяБелки Жиры Углеводы
1014,01 Суп картофельный с вермишелью 250 z,ol Е 19,29 1з5,8

1336,03 уляш из мясо свинины 100 otE 7 9.88 132

998 каша гречнввая рассыпчатая
,l80 9,06 о 52,62 289

925 напиток из цитрчсовых 200 0,14 19,84 80,7

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

итого за обед 780 26,0з 2з,00 125,м 770,8

Обед для обучающихся 14 классов (170 руб.)

Nc
DецептчDы

Наименование блюда Выход Пищевые ввщества Энорrе-
тическаяБелки Жиры Углеводы

1014,01 счп каотофельный с вермишелью 200 2,14 4 15,43 108,6

1336,03 /ляш из мясо свинины 100 9,з5 7 9,88 132

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8
925 Напиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7

1 147 )fiеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,з8 68,5

итого за Обед 700 21,99 20,00 ,l 13,01 695,4

Полдник для обучающихся 't-11 классов (47 руб.)

N9

Dецептчры
Наименование блюда Выход Пищевыв вещества Энерге-

тическаяБвлки Жиры Углsводы
770 Булочка дорожная 80 5,88 14,00 46,07 251,8

1 188 "Чай с сахаром 200 16,00 63,8

Итого за 3автрак 280 5,88 .l4,00 62,07 з,lб,6
соль пиrцsвая йодировахнм

2025г.
|1 й 01.01,20?1..



уобgfl(

Наименование блюда Выход
Пищввые вещества Энврге,

тичоскаяNe Белки жиры Углвводы
рецеrrryры 200 2,14 4 15,4з 108,6

1014,01 100 9,35 7 9,88 132
1336,0з ,l50 5,55 7 43,85 240,в

998
напиток из цитрусовых

200 0.14
,l9,и 80,7

925
2Б 2.1з

,10,6з 64,8
1 147

25 2,68 1
,1з,38 68,5

897
700 21,99 20,00 113,0,| 695,4

Комплокс питания 1завтрак) дпя обучаюlцихся 5,'l{ классов (52 руб, 22 коп,)

Наимвнованио блюда

iffi;итания(oбвд,пoлдник)дпяoбyчaющиxcя14клaсcoв(a30pyб.}

Наименование блюда

i.ffi,"р"*r" *тания (обед, полдник) дпя обучающихся 5,11 клlассов (430 рУб,)

Наименование блюда

приrcтошвнии

GОГЛАСОВАНО:

Комплекс rорячого пштания (обед) для обучающихся 14 t<лtассов (172 руб,)

1

_rп

2 смена 2н2д



Комплекс горячего питания (завтрак) длtя обучающихся 14 классов (172 руб.)

Nc

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пицlовые веlцества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

1 150/516 Котлета "Рыбка" 70 9,1 8 3,5 4,25 85

995 Пюре картофельное 130 2,24 16,58 106.6

919 Какао-напиток "Виточ,lка" обогощенный витаминеми с
молоком

200 3,53 2,98 14,04 194

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1з,38 68,5

976,04 Фрyкrы свежие 100 0,4 9,8 47

Итого за 3автрак 525 ,l8,03 ,l0,98 б8,05 б01,10

Комплокс питания (завтрак) дгtя обучающихся 5-11 клtассов (52 ру6. 22 коп.)

2025г,

1 смена 2н 3д

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся't,4 клlассов (430 ру6.)

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) дпя обучаюlцихся 5.11 клrассов (430 руб.)

Энерге-
тичоская

Ns
рецептчры

Наименованив блюда Выход
Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1 1 50/516 Котлета "Рыбка" 70 9,18 3,5 4,25 85

995 Пюре картофельное
,130 2,24 3,5 16,58 106,6

919 какао-напиток "витошка" обогощенный витаминами с
молоком

200 3,53 2,98 14,04 1и

897 хлеб пшеничный 25 2,6в 1 13.38 68,5

976,04 Фрчкгы свежие 100 0,4 9,8 47

Итого за 3автрак 525 18,03 10,98 58,05 501,1

Обед
1 006 Оryрцы соленые порционно 60 0,48 1,02 0,06 7,8

1 а21 Борч.l с капусгой, картофелем сэ сметаной,мясом 200 4,18 7,5 1з,87 135,6

414,01 Плов со свининой 200 12,47 14 31,2 309,2

930,03 Напиток "Ягодно-фрукговый' 200 0,12 14,85 61,1

1 147 Хлеб рхсаной. 25 2,13 ,l 10,63 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 13,38 68,5

итого аа обел 710 22,0в 24,52 83,99 в47

итого за день 1 2з5 40,09 35,50 142,04 t l48"|

Nc
Dецепryры

Наименование блюда Выход
Пищввыв веlцества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
3авт

1 15о/51 Котлета "Рыбка" 10,49 4 4,85 97,14

995 Пюре картофельное 150 2,58 4,0з ,19"13 123

686 чай слимоном* 0 0,06 4

897 Y паб 2,68 1 1з,38

976,04 Фрукrы свежие* 100 0,4 9,8 47

итаrа ал аlя 555 16,2 9,0 51,2 з95,54

Обед
1 006

,l00 0,08 0.11 1,7

1 о21 Борщ с кЬпустой, картофелем со сметаной,мясом
п ппп nn ппининпй

25о 5,22 9,37 17.34 169,5

444,01 220 lJ,l z 15,5 3 350

930,0з Н я питпк "Яrол но_6оvкговый" 200 0,12 14,85 61,1

1 147
897

хлеб ожаной. 25 2,13 1 10,6з 64,8

25 2,68 1 1з,з8 68,5

Е20 2Е,73 26,98 9б,90 726,g

1 375 44,g4 36,01 147,06 1122,44

и пчлинарных используатся соль поварЕнная пхшввая
При приготошвнии

3ав.производством

!;.е;..:
.r,,,ia.'

ýъ'

1

МЕНЮ на"М',

Ns
Dецептчры

Наименование блюда Выход
пишевые вощества

Белки Жиоы Углаводы

1444 ыDная палочка 80 о,t,t 4з.60
9зо о5 епиток из сум ягод 200 12 1

итого за 3автрак 280 ,l0.94 9.33 339.1



СОГЛАСОВАНО:

1 смена 2н 3д МЕНЮ на"Р' [,Zj '

+ Роdumвльская
3автракдля обучающихся 5-11 ttлассов (166 руб.)

Обед мя обучаюtцихся 5-11 классов (200 руб.)

Nq

рецепryры
Наименование блюда Выход Пиtцввые вещоства Энврге.

тическаяБелки Жиры Углеводы
1 о21 Борщ с капyстой, картофелем со сметаной,мясом 250 5,22 9,37 17,34 169,5
444,01 Плов со свининой 22о 13,72 15,5 з8 350
930,03 Напиток "Ягодно-фрукrовый" 200 0,12 14,85 61,1

1 147 Хлеб ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1з,38 68,5

Итого за Обед 72а 23,87 26,в7 94,20 713,9

Обед дrrя обучаюцlихся 1.4 классов (170 руб.)

Nc
DецептчDы

Наименование блюда Выход
Пищевые воlцвства Энерге-

тичgскаяБелки Жиры Уrловоды
1 021 Борщ с капуqгой, картофелем со сметаной,мяоом 200 4.1 8 7,5 ,13,87 135,6

444,о1 Плов со свинино 200 12,47 14 з1,2 309,2

9з0,0з Н апиток "Я год но-фругrовый" о,12 14,85 61,1

1 147 Хлеб рх<аной. 25 2.13 1 10,6з 64,8

897 хлеб пцlеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

итого за обед 650 21,58 2з,50 83,9з 639,2

Полдник дпя обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

Nc

рецептчры
.Наименование блюда Выход

Пишевые вещоства Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

1444 Сырная палочка 80 10,82 9,33 43,60 278

39з напиток из ягод св/м 200 0,24 21,14 87,4

Итого за 3автрак 280 ,t ,l,06 9,33 в4,74 365,4
блюд пиlлсвая (СанПин i.3/2,4.3ý90-20 п.8,1.6)При приrотовлвнии

3ав.производством



* Е,А,Широканова
2025r.

мlс-2021 й 01.tl1,202$.

МЕНЮ Ha"l'Q" f2; " 2о2бе.

72 руб.)
ччованa

N9

рецепryры
Наименование блюда Выход Пицlевые веlцества Энергв.

тичосlаяБелки Жиры Угловоды
1 021 Боощ с капyсгой, картофелем со сметаной,мясом 200 4.18 7,5 1з,87 135,6

444,01 Плов со свининой 200 12,47 14 31,2 309,2

930,03 Напиток "Ягодно-фрукrовый" 200 0,12 14,85 61,1

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8

897 )fuеб пц.lеничный 25 2,68 1
,13,з8 68,5

итого за 3автрак 650 21,58 23,50 83,93 639,2

Комплекс питания (завтрак)для обучающихся 5,11 классов (52 руб. 22 коп.)

уосчоц,
Nc

рецептчры
Наименование блюда Выход

Пищевые вощества Энерrе-
тическаяБелки Жиры Уrлвводы

1444 сырная палочка 80 10.82 9,3з 43,60 278

9з0,05 Напиток из dM ягод 200 0,12 14.85 61,1

Итого за 3автрак 280 10,94 9,33 58,45 339,1

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) для обучаюlцихся 14 классов (а30 руб.)

N9
DецептчDы

Наименование блюда Выход Пиtцовые вещества Эноргв-
тичоскаяБелки Жиры Углеводы

Обод
1 006 Оryрцы соленые порционно 60 0,48 1,02 0,06 7,8

1 о21 Борц с капчqгой, картофелем со сметаной,мясом 200 4,18 7,5 ,13,87 135,6

444,01 Плов со свининой 200 12,47 14 31,2 309,2

930,0з Напиток "Ягодно-фруrrовый" 200 0,12 14,85 61,1

1 147 Хлеб ржаной, 25 2,13 1 10,63 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,6в 13,з8 68,5

итоrо за обед 710 22,06 24,52 83.99 в47

Полдник
1 150/516 Котлета "Рыбка" 70 9,18 з,5 4,25 85

ооq Пюре картофельное 130 2,24 3.5 16,58 106,6

919 Какао-напиток "Витоtлка" обогощенный витаминами с
молоком

200 3,53 2,98 14,04 194

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 Фрyкты свежие 100 0,4 9,8 47

Итого за Полдник 525 18,03 10,98 58,05 501,1

Итого за день 1 2з5 40,09 35,50 142,04 1l48,10

Комплекс горячего питания (обед, полдник) дпя обучающихся 5-'t1 клtассов (а30 руб.)

кулинарных изд9ли* нсполы

3ав.производством

Ns
рецепryры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге-

тич8GкаяБелки Жиры Углеводы

Обед
1 006 Оrvоцы соленные порционно 100 08 0,11 1,7 13

1 021 Борщ с капyстой, картофелем со сметаной,мясом 250 5,22 ое7 17,з4 169,5

444,а1 Плов со свининой 22о 1з,72 15,5 38 0

9з0,03 Нап иток "Я год но-фрукrовый" 200 0,12 14,85 61,1

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,6в 1 13,з8 68,5

f.l6r 820 23,95 26,98 95.90 726,9

1 150/516 Котлета "Рыбка" 80 10,49 4 4,85 97,14

995 Пюре картофельноб 150 2,58 4,0з 19,13 12з

686 чай с лимоном* 2оо ]6 4 59,9

897 yпаб пlttрничный 25 2,68 1з,38 68,5

976,04 бпvпьt евежие* 100 0, 9,8 47

итого за По пдник бб5 1в,21 9,03 51.,lб 395,54

итого за день 1 375 40.10 36,01 ,l47,06 1122,44

При приrотош9вf,и

Комплекс горячего питания (обед) дпя обучаюlцихся 1,4 клlt



GОГЛАСОВАНО:

2о25r.

"Азбука питания"
i,А.Широканова

2025г.
Mlm01.01.ю2lL

1 смена 2н4д МЕНЮ на"_аа" {2"1 " 2о25е. 
-Х ;i':b-=,J|,

Комплекс rорячего питания (завтрак) для обучаюtцихся 14 классов (172 руб,)

Комплекс питания (завтрак) дгrя обучаючlихся 5-11 классов (52 ру6. 22 коп.)

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) дrrя обучаюtцихся {.4 классов (а30 ру6.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед)дпя обучающихся 5-11 классов (а30 руб.)

Nc
Dецептуры

Наимонованив блюда Выход
Пищввые вещеGтва Энорге-

тичвскеяБолки Жиры Уrлеводы

883 Каца пшенная молочная жидкая с M?cJ]oM слив!!цq!м 200 7,19 9 35,79 242,6

1 110 кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152

897 yпаБ пtttсцичннtй 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 фрукты свежие 100 0,4 0,5 9,8 47

Итого за 3автрак 525 14,11 {4.50 7з,35 5{ 0,10

чуосчоч,
Ne

Dецептчры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерrе-
тич9скаяБелки Жиры Уrловоды

938,08 рпм2рти ка 80 5,21 8,00 43,97 269,1

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

Итоrо за 3автрак 280 5,27 8,00 59,13 329

Ns
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пицlввые вещества Энерге-

тическlяБелки Жиры Уrловоды

883 Каша пшенная молочная жщка
кпrьейный напиток с молоком

200 1 1о 9 35,79 242,6

1 110 200 3,84 4 ,14,38 152

897 хпаб пt t lаничный 25 2,68 1 1з,38 68,5

976,04 Фрчrгы свежие 100 0,4 0,5 9,8 47

Итого за 3автрак ý25 14,11 14,50 73,з5 5,10"l

Обед
75 алат из свеклы 60 0,89 3 5,19 48

leo no Эчп гоооховый с мясом 200 5,78 5 17,22 1э7,1

1 454,01 Пельмвни отварные с MacJloM 180 8,37 12,6 зв,16 ,,77

928 Напиток из сцофругrов 200 0,46 27,4s 115,7

897 )(леб пшеничный 30 3,21 1,2 16,05 82,2

1 147 Хлеб ржаной. 30 2,55 1,2 12.76 77,76

Итого за Обед 700 21,2в 23,00 1 16,87 737,7в

Итого за день 122Б 35,37 37,50 l90,22 1247,8в

Nc
Dецептчры

Наимонование блюда Выход
Пиtцввые вещества Энорго-

тичвскаяБелки Жиры Углеводы
?а птпя и

88з tсattta пtttенная мопочная жидкая с MacJ]oM сливочным 220 8,09 10,56 з9,з7 266,9

1,110 КпrhейньIй напиток с молоком 200 3,84 4 14,з8 152

897 yпсб пlltеничный 30 3,21 1,2 ,16,05 ,2

7в о4 Фрyкrы свежие
,100 0 0,5 9,8 47

Итоrо за 3автрак 550 15,54 ,l6,26 79,60 548,1

обеп
75 салат из свеклы 11 1,48 Б ,65 80

139,09 гппбYпRыи 250 7,22 6,25 21,52 171.з7

1 454,01 Пельмени oтBapц!ý tдq9д9ц 200 9,з 14 42,4 308

928 Н ап итпк 200 0,46 27,4g 115,7

897 yпоб пt l tаничный 25 2,68 1 1з,38 68,5

1 147 хлеб ржано 25 2,1з 1 1 64,8

Итого за Обед 800 23,27 27,25 124,07 808,37

Итого за день
,l350 38,81 43,51 203,67 1356,47

и кулинарных изделий используется сольПри приготовлении

3ав,производством



2025г.

питания"

2о25г.
ф 01 .01 ,2a2+l.

l смена 2н4д МЕНЮ на*_/Ё' ['J " 2о25е,

+ Роdчmельская

шlассов

аюlцихся классов

1-11 классов

2,3/2,4.3590_20 1,6)

3автракдля обучаюlцихся 5-{1 классов (166 ру6,)

Наименование блюда

Наименование блюда

Наименованиg блюда

Энерrе-
тическеяНаименование блюда

\
_ь

,х\ -л,\а



2о25l.

Nc
рецепryры

наименование блюда Выход
Пицlевые вещества Энвргв-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы

139,09 Счп гоооховый с мясом 200 5,78 5 17,22 137,1

1 454,01 пельмени отварные с масrlом 180 8,з7 12,в з8"16 277

928 няпитпк из счхофочкrов 200 0,46 27,49 115,7

897 yпоб пttlрничный 30 3,z l 1.2 16,05 бz,Z

1 147 Хлеб ржаной. 30 2,55 1,2 12,76 77,76

Итого за 3автрак 640 20,37 20,00 ,t,l1,68 689,76

2025г,

2 смена 2н 4д мЕню Ha"rt' f,)-4 " 2о25е.

Комплекс питания (завтрак) дпя обучаюlцихся 5,11 классов (52 ру6. 22 коп,)

Комплекс rорячЕго питания (обед, полдник) дпя обучаюшихся 14 классов (430 руб,)

Комплекс горячеrо питания (обел, полдник) для обучающихся 5,11 классов (430 руб.)

чYосчUч,

Nc
Dецептчры

Наименование блюда Выход
Пищевые веIцества Энврrе-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы

9з8,08 Бчлочка Романтика с повидлом 80 5,21 8,00 4з,97 269,1

686 Чяй 200 0,06 15,16 59,9

Итого за 3автрак 280 5,2т 8 59"lз 329

Nc
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пишевые вещества Энэрго-

тическаяБелки Жиры Углвводы
Обед

75 салат из свекпы 60 0,89 3 E,lo 48

139,09 Счп гоооховый с мясом 200 5,78 5 17,22 1з7.1

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 180 8,37 12,6 38,16 277

928 Напиток из сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7

897 хлеб пшеничный 30 J,z l 1,2 16,05 82,2

1 147 хлеб ржаной. 30 2,55 1,2 12,76 77,7в

Итого за Обед 700 21,2в 23 1 16,Е7 737,7в

Полдник
,1087 Кнели кyриные паровые 70 11,50 5,00 1з,1з 179,6

512 Рис припушенньй 1з0 3,з5 5,00 35,01 22о,5
,11 10 кофейный напиток с молоком 200 3,84 4,00 14,38 152

897 хлеб пшеничный
.)Ё 2,68 1,00 1з,38 68,5

976,04 Фрчкгы свех(ие 100 0,4 0,5 9,8 47

Итого за Полдник 525 21,77 15,50 85,70 667,6

итого за день 1225 4з,03 38,50 202,57 1405,3,6

Наименование блюда

3ав,производствОМ ,_#

комплекс горячвго питания (обод) для обучающихся 14 t<лtассов

с лимоном



Nе

рецептчры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

1 066,01 Пvпинг твопожный 150 10,33 15 24,53 310

902 20 1,58 2 10,88 м,2

1 18в Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 yпеб пtttаничный 30 c,z I 1,2 1 6,06 oz,z

976,04 1о0 0,42 а32 10,82 49,35

?а oTna v 500 15,54 18,52 78,2g 569,55

2025r.

мЕню на" j/' "_а3 , ," 2025г., 1vz,arl .1 смена 2н 5д МtsН}U Ha" df "' L/Э

Комплекс горячего питания (завтрак)для обучающихся 14 классов (172 руб,)

Комплекс питания (завтрак) для обучаюцихся 5-11 классов (52 ру6. 22 коп.)

КомплекС горячогО питания (завтрак, обед) для обучающихся 14 клlассов (430 руб.)

Комплокс rорячего питания (завтрак, обвд) для обучаюlцихся 5,{1 классов (430 руб.)

""ЗО"""О

vyovuUu,

Ns
Dецептчры

Наименование блюда Выход
Пищевые вощества Энерге-

тическаяБелки Жиры Уrлеводы

934 Еrrппчкя "Rас.нчt l tкэ" 80 6,87 5,00 47,22 262,4

]\ Напиток из ягод dM 200 о,12 14,85 61,1

Итого за Завтрак 280 6,99 5,00 62,07 323,5

Nc
оецептчоы

Наименование блюда Выход
Пищевые в9ц9919е_ Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы

1 066,01 Пчдинг творожный 150 10,зз 15 24,53 310

902 2о 1.58 2
,10,88 64,2

1 188 200 16 бз,8

897 хлеб пщеничный з0 3,21 1,2 16,06 82,2

976,04 Фочtсы свехив 100 0,42 0,32 10,82 49,35

Итого за 3ав
бб"" -l

IlTDaK l 500 l 15,54 ll 1s,52 l 78,29 l б69,бб

999 салат 3имний 60 2,98 7,2 ,68 90,з

1 030 РассЙьник лени нградски й со сщ.е:q1g!дj ggц 200 4,52 6,5 20,18 12в

89з,11 200 11.9 12 22.74 262,9

704 напиток яблочный с Витошкой 200 1 80

1 147 хлеб ржаной 25 2,1э 1 10,63 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1з,з8 68,5

Итого за Обед 710 24,2,| 27,70 89,61 694,5

Итоrо за день
,l210 39,75 46,22 167,90 1264,05

Ns
рецегryры

Наименование блюда Выход
Пищевые вец{ества Энерге-

тическеяБgлки Жиры Углеводы

1 073 180 18,2 17 2в,7з 350,2

902 пiбппкп 20 1,58 2 10,88 64,2

1 188 200 16 63,8

897 50 5,зб 2 26,7в 137

976,04
итпrп al За

,100 0,42 0,32 10,82 49,3]

550 25,56 21,32 93,19 664,55

ед
ооо 100 4,96 12 6,13 ,150

РЪссольник лецинградский со сметан 250 5,65 8,1 5.22 ,160

200 13,22 11.81 22,74 з62,9
893,11

Наг,t4ток яблочt{"й с Витошкой zvv 19 80
7о4

1 147 25 2.1з ,t 1с 64,8
25 38 1 1з,38 бЕ,5

897
800 28,64 33,9l 97.10 886,2
,l350 54,20 55,23 190,29 ,l550,7б

используется п.8.,t
При приrотомении блюд

3ав.производством

фпчrrы свежие

)локо сryшенное



2о25г,

1 смена 2н 5д мЕНЮ Ha-l/ " а3 " 2о25а, \ 
"')l"

' ->>:--1; 
)7

3автрек длrя обучаюlцихся 5,1{ шrассов (166 руб,) .','
+ РоOumельская

обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)

3ав.производством

соль поверсннм

'#

Наименование блюда

Nc
рецептyры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещесIва Энерге-

тичоскаяБелки Жиры Углеводы

1 030 Рассол ьн ик ленин гDаllски й со сметаной, мясом] 250 5,65 8,1 25,22 16(

893.11 грчдка куриная с овощами 200 13,22 11,81 22,74 362,9

7о4 напиток яблочный с Витошкой 200 19 80

1 147 Хлеб оя<аной. 25 2,13 1 10,63 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

Итого за Обед 700 23,68 21,91 90,97 736,2

Обед дг,я обучаюlцихся 14 классов (170 ру6.)

наимвнование блюда

,Полдник для обучаюlцихся 1-'l1 классов (47 руб.)

при приrотовлвнии блюд и кулhнарных кзд€лий исполыуsтся

Наименование блюда



'Азбука питания"
Е.А.Широканова

2025г.
ф 01 01,20217.

мЕню Ha"i!r!, fi-j " 2o25z.'

9уоt gЁI

Nc
DВЦОПТЧРЫ

Наимонование блюда Выход
Пищевые вещества Энерrв-

тичвскаяБелки Жиры Углеводы

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной, мясом 200 4,52 6,5 20,18 128

893,1 Гочдка кчриная с овоIлами 200 1 1.9 12 22,74 262,9

704 напиток яблочный с Витошкой 200 19 80

1 147 fiеб ржаной. 25 2,1з 1 10,6з 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,з8 68,5

Итого за 3автрак 650 21,23 20,50 85,93 604,2

Nc

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевыо воlцостве Энорге-
тичоскеяБолки Жиры Углвводы

934 Булочка "Веснушка" 80 6,87 5 47,22 262

(7) Напиток из ягод dM 200 о,12 14,85 61,1

Итоrо за 3автрак 280 6,99 5 62,07 323,ý

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) дпя обучаюlцихся 14 клtассов (4З0 руб.)

Комплgкс питания (завтрак) дгtя обучаюlцихся 5-11 клrассов (52 ру6.22 коп.)

Комплекс горячего питания (обsд, полдник) дгtя обучаюшихся 5-11 клlассов (а30 руб.)

Nc

роцаптуры
Наименование блюда Выход

Пищевые веlцества Энерге-
тичgскаяБелки Жиры Углеводы

Обед
999 салат 3имний 60 2,98 7,2 3,68 90,3

1 0з0 Рассольник ленинфадский со сметаной, мясом 200 4,52 6,5 20,18 128

89з,11 грчдка кyриная с овоlлами 200 11,9 12 22,74 262,9

704 напиток яблочный с Витошкой 200 19 80

1 147 Хлеб р>rtаной. 25 2,13 1 10,6з 64,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1з,38 68,5

итого за обед 710 24,21 27,7о 89,61 694.s

Полдник
,1 066,01 Пудинг творожный 150 10,3з 15 24,5з з10

902 Молоко сryщенное 20 ,1,58 2 10,88 64,2

1 188 {ай с сахаром 200 lo бз,8

897 хлеб пшвничный з0 3,21 1.2 16,06 82,2

976,04 Фрукrы свежие 100 0,42 0,32 ,10,82 49,3{)

Итого за Полдник 500 15,б4 ,l8,52 78,2g 569,5б

итого за день 1210 39,75 46,22 ,l67,90 ,t 264,05

Наименование блюда

приrоrcвлонии

4

кулинарных кздалнй яспользу€тся соль


