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УТВЕР}t$iАЮl
лиоgпор 0оо

меню н^"а

T:9_rrl" Наяь.rеновавяе блtодд

Наименоваяие блtода

3ав.производством

горячаrО п}flаЕиЯ (завтрак} дця о6ýаlо,цихся 1,4



, ,,! 
3авrракдгtя обучающtоtоя 5,1{ клrассов {16В

бГед дr," обрающихся 5,11 массов (200 руб,)

Й.д дr," обучающжоя,1,4 Iиассов t170 ру6,)

П"лд""-дr, обучающихся {,{1 классов (47 рубJ

П}iщЕвы9 Еýц98Iв1_ 3нергв.
наt.lменованив блtодд Вьнодм ЕэлЕк дры УглвводьL тическаrl

рвцвптуры з,7 17,м 147,Б_
1 а21 а 35,:

Пальм.6ни оrЕарные смашlOм _
пrfmIя ппh| l.

Нвплrrок из о/м ягод
хлоб пшев,ншJл

0 48
14 2а 0.б .2

2 ,12 4.85 в1.1
990 i0 ,э8 2 2 7
897 4

1 14т пб 2в,13 3 t07,8 о т,з
}frоrо зЕ!]

наимЕновqвкв блюда , выход
Ппщввые ввшifiва 3нарге-

тичвсЕаям Балюr )Юrры Угпвводы
рбцвrryрц 200 ,13 2.s7 8,9ý в7

тlГ(22) Борц орпусqff },1 
lЕýтоф€лви .

говядина от_варная

3елень пегФIцltм, !фопа порциями
смётана

10 .зб 2,12 0.00 2s
00 0.00

24 2\ 0.,l0
>
l,g2
3,5в200 18,4

20 0.4 .48 2в

5 0.06 .41 8

20 0. 0.05 25.в0

t, .м 0_89 13

2а 11, 0.21 8.g9 42
(12) в8{ 2Аg8 2ý,90 t6'29 709

I

Jl
,i

l
I



z.;

МЕНЮ на"а'_А'2а2&,

питаяяr1 (обод) дгrя обучаrоtцихая ,t,4 rслIассов ('lBB

\\l,

Ншrдановýнив блtода выход
Энерге,

т4ч9окаям
пеtвtmrры

БвлЕ{ Ifiры Угл9воды
80 0,м 315

76s 200 0 9ý
то7 (ъ 280 6,04 о 71,88 4,10

}&
Dбц9rrтуры

тич€ская

о6€д ._- .. -- .,,-, lfiгг;;;I i; т,;:;а-] {59.9
rб

з.78 17,с 147,6
v21 Борц с кцпуgгOя, картоф9лбl, и Фrýrано}1 ,

1 3
,6.84

35,,
зэв,06з ябо ювядины oTEapHQa

Б4.01 ]льь{ени огЕаDtlыв о,I8сJIоц l0 14
0,6 ],ý8 41.2

200 0,1 ý вс
1аа tз,з8 68.5

47 ХлвЕ gханоfi. 26 овз а4.

й;fr-а'mбй ж,в 4э ,1 аt7,з

Пбллgик
ПОВ СО ФИНИНЫ 14,00 а0 soB,2

444.01 z2B 6. 78,6

0,0 16.16
886 2оо

978.м
lkй.а rтл,

0, ,1.00 .в8 76.,

lBo 1
,tB.00 пАв Б22,9

,lц0 4 {,85 59,00 {85,28 14д0,zB

Зав.проязяодствоrr



МЕНЮ на"А__// " 2о2lе,

/'.ор",*".о питания (завтрак) для обрающихся 1*4 классов (r66 руб,)

комплакс питания tз""т"Ф дr," обучаюшихся 5,1,t классов (50 ру6,21 коп,)

1 аюцlихся 1,4 tmaccoB (4r4 руб,)

Наименованив блюда

Энерrе-
наимвнованив блюда вьжод

Пищевьюд9цЕства _м Белм Жиры Углвводы тичеGкая
пецепryры 60 4,41 8,00 36,09 235,8

t0 200 16,00 63,8
629 ( 12\ 2в0 4,41 8,00 52,09 300

итого,94эашрtr

наимвнование блюда

FlаименованиЕ блюда

3ав.производgrвом



мЕню H*G{, Н :'rоч,;-'\
\",(), , 

"""
для обучающихся 5,1't классов (166 о}Q ;j

+ Роаumельсffiя

ОЬддr,, обучающихся 5,1,1 rKrraccoB (200 ру6,)

ОО"д дr," обучающихоя 14классов ({70 ру6,)

Вьtход
пишgвые ващоства Энергв-

тическаям
воцgпrчры

Бепки Жиры Углвводы
250 5,88 6 21,48 156,6

139,09 ,t0 2,31 з 35,2
t ооз,Oе 4 0,0з 0,05 0,4

1 зз5
Жаркое по-доFq!днему из говядины
л---..-_-_-, .,..;

22а 18,2 18 50 431,з

200 22,4 oJ

707 25 2,68 1 13,38 68,5
897

уваб пчацлй 25 2,1з 10,63 64,8
1 147

40 2,52 1 з0,2 ,t34,3

1 192 Пряник (порц.)
771 33,75 34 148"14 91з,4

Итого за Обед

Полдникдлlя обучающихся1,1l классов (47 рубJ

:

J



ооо "Азбука питанияl'

_ ЕА.Широканова
'l '-== -. 2024r,
, -ffiYаllфи,йэо7l.-,,l;;

({66 руб.)
olrllU;" _\"l
1вqьзВ(:///

Б"й"*" питания (завтрак) для обучающихся 5.{1 tбtaccoB (60 ру6. 21 коп.)

Комплекс горячеrо питания (обел полдник) для обучающихся 1,4 tfiaccoB tala ру6,)

КомплекС rорячегО питания (обед, полдник} для обучающихся 5,'t{ классов (аlа руб.)

м
рвцвптfры

Наименованио блюдg Выход
Пиtцэвые вэшества Энерго-

тичоокаяБелml Жиры Углвводы

(0) ]лойка с молокOм сгиценным 4,41 8.00 36,09 2з5,8

Итоrо за 3автрак 260 4,41 8,00 5е09 з00

NЕ

Dецоtrrчры
Наименованив блtодд Выход

Пицавыо вЕцастЕq Энорго-
тичgскаяБелю{ Жиры Углеводы

ед
1 006 пмl lы аJlпаннё попшион 60 0,48 1,02 0.06 7,6

139,09 )чп гоOоховый 200 4,7 4 17,18 125,3

1 053,02 Мясо свинины oтваDнOе 10 2.31 3 з5,2

1 335 3елень све)i€я 1 0,03 0,05 0,4

893 )lhpKoe по-домашнему ж} lъвядины 200 15,5 12 37,6 з92,1

7а7 йкнаryральнп . 200 28,4 оЕ

897 хлеб пrленичный 25 2,68 13,38 68,5

147 леб рlканой. 25 lз 1 10,6з 64,8
|r** -а ляаЁ 77,| 27.вз 22-п2 ,l07_з0 788.9

Паплник
81,t эоошек аелвный консэрвированць!й з0 0.93 ,|,96 lA

891 ,млет запеченный шли паровой
,lб0 15,16 17 5,85 238,6

693 Батон з0 2,25 15.42 78,6

1 188 чай с оахаром 200 18 63,8
g7q.o4 lФоипы свежиб 120 },48 11.76 56,4

итоrо за попдяик 630 t8,82 18 50,98 449,4

того за день 1251 46,65 40,02 158,28 ,l238,3

м
р9цggryры

Наимонованио блюда Выход пищевые ващOства Энвргв-
тичЕскаяБолкн )lfuры Угловоды

lбод
1 005 Салат иs ооленых 0пФцов cJ]и(OM 100 0,86 2,61 6,1,6

1э9,09 чп юроховый 250 5,88 6 21.48 156,6

1 053,02 ясо свинины отварное 10 2.31 3 35,2

1 зз5 3впень свежаrI 1 0,0з 0,05 0,4

89э tDкoe по-домашнвмч из говяJlины 220 18,2 18 50 4зl,з
7а7 iок натчDальныи 200 22,4 9б

897 пвб пtrtаrrичный 2,5 2.68 1 1з,з8 68.5

1 147 Клеб ржаной 2Б 2,1э 1
,l0,6з ,м,8

l'lтого за Обе,д 83.| 32,08 34.00 l20,б5 9,13,4

Полдник
30 0.93 1,95 12

891 млет запеченный или ларовой 200 18.з 23 20,б 304

1 188 чай с сахаоом 2а7
,16,56 оо.

g93 Батон з0 2.25 1Б.42 78,t

976.04 ,Dчlýы сЕ€)tс4е" 12о 0,48 1.7в 5ý,4

Итоrо за Полдник 587 2,1,96 24,00 68,19 ý17,9

Итоrо за день {418 54,06 58,00 t86,74 14зJ,3

3ав.производством

пит.lния 1обел) ffIя обучающихся 14

,1



flир еiкгор ООф4бука плпанияu
ЕАШироканова

КомплекС питания (завтрак) grrя обучаюцихоя 5.11 шассов (50 руб, 21 коп.)

Комплекс rорячего питания (завтрак, обед) дпя обучающихся {,4 шtассов (414 руб.)

,уч

м
р9ц9пryры

Нвименованне блюда Выход
Пицовые ващ9ства Энврго-

тичоскаяБмки Жиры Угловоды

1444 }ыOная палOчка 80 10,82 9,00 43.60 278

704 наплпок из lryDам 200 1,00 27.9з 117,7

итого за 3автрак 2в0 11,82 9,00 71,63 з95.7

м
DбllgпгчDы

Наимонование блюда Выход Пиц{овыо воцбства Энерге-
тич9скаяБ9лю{ Жиры Углвводы

141 котлета Домашняя 60 8,3з 8 9. 141

6,1б Макаронныо издалия отварны€
,l30 l1 4 з5,6 1ц,4

1 1,t0 Кофейный напиток с мOлOкOм 200 з,84 4 14,38 152

693 iaToH 30 2,25 15,42 78,6

976.04 lпml пяеre 120 0,48 11,76 56,4

итоrо за 3автDак й0 20.1{ 17,00 86,в5 в12,4

зд
812 кuФDtяа консоDвиDOванная 60 1,2з 4 7.46 69,5

124 ци из сsе}кей кагтусты с картофблем со с{ч{етаной 200 1,52 7,36 ,t09,7

1 053,02 Мясо свинины 0варнOе 10 2,э1 3 э5,2

1 ззб залёнь сЁе}кая 0,03 0,05 0,4
,| 070 пачень пмmогановск4 90 12,09 9 4,09 14s.4

995 оое капmфельноо ,l50 з.3,1 10 37,17 2з0

930 {апrrок ягодка 200 0,12 14,85 61,1

897 fiоб пшвничный 25 2,08 ,| 1з,38 в8,5

1 147 ояаной. 25 2,1э 1 10.63 64,8

Итого за Обед 7в1 26,42 33,00 95,68 788.8

итого за донь
,!з01 45,53 60,00 'l82,23 1401

Комплекс горячего питания (завтраь обед) дпя обучающихся 5,11 кпессов (а{а руб.)

м
рецепryры

Наимонование блюда Вьжод
Пицевыо вещоgгва Эноргв-

тич€скеяБвлtо,l Жиры Углgводы
3автрак

681 котлета Цомашняяп 70 s,9 9 11,19 ,l оя

5,16 акаронны8 издвлия 0тварные с маспOм 150 6,47 5 40,90 212,7
,l 110 (пrhайный няпиT бк е мопоком 200 з,84 4 14,з8 162
68з эатOн з0 2.25 15,42 78,6

978.04 lDи(ъl свежие* 120 0,48 11,76 ý6,4

итого за Завграк 670 22,s4 ,t 9.00 gз,7,t бs4.7
вд

812 100 2.05 12,41 115.s

124 Ли иэ свехей капуgъl с картофелем со сметаной 250 1,9,1 о 9,2 137.1

1 063,02 Мясо свинины 0тЕаOнOе 10 2,31 з в5,2
,t ззб Ёпань свэжая 1 0.0з 0,05 0,4

1 078 Печень пo-gгроrановсм 100 1з.43 5,21 105,9

996 пюDе каDтофельноё 180 з.97 44,61 27в
930 l-{вплrrок Яmлка. 200 0,12 14,85 81,1

897 25 ,,68 1з,38 68.6

1 147 (леб оя<аной. 25 :13 ,l 10,63 64.8

Итоrо за 89,t 28,83 з9.00 .,{0,з4 g24,s

того за донь 14в1 52.ý6 68,00 204,05 1841,6

3ав.производсгвом

мЕню "^ф,_/r!_ "

горячего питания (завтрак) для обучающихся (186

-Л__

5,

пlttаничный ,.
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t,t

l
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Обед для обучаюlцжся 6,1,t классов {200 руб.)

Обэд для обучаюцжся 14 клаGGов (170 ру6.)

УТВЕРКДАЮ:
ДирбкrOр пrвнияо

Е.А.Широканова"4 n - 2024г.
ф М,р.-"ф М Ь2Ф1 ф Ы.d 2О2 lG,!о б с*

N9

DацопWры
Наиманование блюда Вьпод Пицевыо вещ8ства Энергв-

тическаяБелки )lfuры Углеводыmа m ш сsохФй капусъt с картофелвц9о сI}lеIсЁ9й_ 260 1,91 6 s,2 137,1

1 053,02 iIясJ! свинины oTBaDHoo 10 2,э1 3 э5,2
,l tзý 3олень сЁOк8я 0.0з 0.05 0,4

1 07g lечень пшrOOганOвФи 100 1з,43 ,t0 5,21 165,9

995 lийА чaпй.hдпLчпе
,t80 з,97 12 44,в1 27в

930 200 0.12 14,85 61,1

897 5о 6.36 2 26,8 1з7

@-| ЕБб prt€Hoйl, 25 2,1g 10.63 64,8
8{6 28,6з 39,00 1 1 0,з4 g24,s

Полдникдля обучающихGя 1-{'l кпессов (а7 руб.)

.,l

:t



МЕНЮ на"_а'_а :'2о24s.

Комплекс rорячеrо питания (обед полдник) для обрающихся 6-{{ клrассов (а{а руб,)

Комплgкс питания (завтрак) дrя обучающжся 6.1,t классов (50 руб.21 коп.)

Комплвкс горячего питания (обед, полдник) дrrя обучеющихся 14 классов (аlа ру6.}

1,1t

пашегlчDы Наименование блюда Выход Пицевыо ввщвсгва Энерrв-
тичбскаяБепва Жиры Уmвводы

06ед
812 (чt<чочэа консеDвированная 60 1.23 4 7.45 Аоя
124 ,l из свsжей Еrrygгы с rcртофалем со c{iлmаной 200 1,52 5 7,36 109,7

1 06з,02 Иясо свинины огварноо ,t0 2,з1 о э5,2
1 з36 зелёнь свех€я 0,0з 0,05 0.4
10 ПВЧВНЬ ПОСТDОВНОВСМ 90 12.09 9 4.69 14s.4

оое каотофельнов 150 з.31 10 37,17 230
930 Налrток Яrодка 200 0,12 14,85 61,1

897 хлsб пtлбничный 25 2,68 1з,38 68,6
1 147 хлвб оlканой. 25 2.13 10, й,8

итоrо за обед 7в,| 26.42 зз.00 g5,58 788,6
Полдник

14 ,глеге ломацляя 60 8,33 8 оЕо 141
Макаоонные иэJlёлиrl отваDнце 1з0 21 4 1в4,4

110 вйный наппок о молоком 200 е 4 14.i 152
693 атон з0 2,25 15,42 78,6

976,м фриты сsэIfiе 12о 0.4в 11.76 5в.4
итого за Поrцник 640 20,11 17,00 86,65 в12,4

aоrо за двнь 1а01 4ý,53 50,00 182,23 1401

1

516



МЕНЮ 
"^" 

Ц'' // " zoцe

питания (завтрак) дпя обучающихся 1,4 класоов (166 ру6,)

KoMnn"*" питания (завтрак) длrя обучаюцихся 5,11 клlассов (50 руб, 21 коп,)

Комплекс rорячего питания (завтраь обед} для обучаюшихся 1,4 клаесов (4'l4 руб,)

Комплекс горячего питанкя (завтрац обед) длrя обучающжся 5,11 класGов (414 руб,)

2024г,
ф ф.01.i{d{L

Nl
Dсцегпры

Наименование блюда Вьход пищавыв ввщества Энерrв-
тич€скаяБелки Жиры Углвводы

938,06 Ей;;-rtе!luffiБП 7а 7,74 9,00 27.п 223,5

1,110 кофейный напиток на молоке 200 3,84 4,00 14,з8 152

tтого за 3авrрак 270 t{,58 1з,00 42J5 37ý,5

м
D9чопчры

Наиrаонрвание блюда Выход
Пицввые веш9ства Энерге-

тическаяБалIки Жиры Углеводь!

Бiеканка тЁооок{ая (сыпники) 160 12.эз 15 26,53 з24,5

g02 f,rlаппка 20 1,58 Z 10,88 в4,2

686 200 0,06
,t5"16 59,9

69з 30 2,25 1 15,42 78,6

976,04 фруflты све)iФв 150 0,6 1 14,7 70,ý

? 560 {6,82 19,00 82,69 597,7

25 Салат из отварноrо картофвля, моркови с р9пчатым
гм(ом. соленым оп,рцом, lзрOщком и раGтшвЛЬН!!М

60 0,84 4,38 22,3

157 олянка доиашняя со шетаной 200 4,58 11 7.6з 147,5

1 ззб l 0.0з 0,05 0,4

37 птица запвченная 100 16,3 2 2,09 179,8

lис пвtrгtrrшенный 150 3,35 5 35,01 220,5

705 200 0.68 25.63 120,6

Y 25 268 .{з зя 8.5

1 147 хлвб оханой, 25 2,1э 10,63 4,8

Итого за 761 30,59 20,00 s8,80 824,4

итоrо за день 1з21 47,41 з9,00 181,4g 1422,1

м
Dоцептуры

НаимвнованиЕ блюда Выход
пицевыв вещества Энвргв-

тичоскаяБалки Жиры Углеводы

автрак
1066,0,1 апеrанка тЕODоlшм (сырники) 200 14 20 ао 7о э42

902 молоко сrylцвннов 2а 1,58 2 10,88 64,2

686 чай о лимоном' 200 0,06 15,16 Jio о

69з iaтoH з0 2,25 15,42 78,6

976.04 Dвчtсы свежле" 150 0,6 l 14.7 70,5

итпrа аа Зяв 800 18,49 24,00 95,9ý 615,2

обал
25 Салат из отварного картофоля, моркови с репчатым

пчком, солоным опФцом, гOр0lllком и раgгитольньIlr

100 1,4 4 7,3 37,2

157 солянка домашняя со смвтеной 250 5,73 1з 9,54 184,4
,1 з35 3елень свё)a€я 1 0.0з 0,05 0,4

1 237 птица эап€F.lsнная 100 16.3 2 2,09 179

612 рис поипчленный 180 4,01 5 42,01 264

705 {апrrок из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 20.6

897 ftеб пшеничный 26 2,в8 1 13,38 68,5

1 147 оханой. 25. 2.13 1 10,63 64,8

итаrа аа f'lf,еп 88{ 32,96 26,00 110,63 920,3

итого за день 148{ 5,1,45 50,00 206,58 1535,5

3ав,производством

rвтpeк l

lп

-lнiпйоi из плодов ltJиповника

1

mаr



мЕню на" Уа"_/! ,

! :: ;

l ',

для обучающrхся 5-1l шlaccoB (168.руб.)

Обеддлlя обучающихся 5-,tf кпассов (200 ру6,)

м
DЕцогпDы

Наиrrенование блюда Выход Пищовые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры /гловоды

оолянtв домаtцняя со сметаной 250 5,7з 13 9,54 184,4
1 335 елвнь сs9IGrI 0. 0,05 0,4

1 2э7 100 16, 2 2.09 J79.8
512 рис пригмденный ,t80 4,01 42,01 264,6
70б апиток и8 плодOв щиповника 200 0,68 25,6з 120.6

8s7 хлеб пшеничный 50 c.Jo 2 26,8 1з7
1 147 Хлвб plt<aHofi. 25 2,13 1 10,63 64,8

rоrо за обвд 806 34,а 23.00 16,75 920,3

Обедмя обучающихся 14 классов (170 руб.)

Полдникдгlя обучаюlцихся {.11 кпаGсов {а7 ру6.)

+

157
1

м
D9цегIчDы Наиценованив блюда '. i l Вьжод пищевые в9цества

Бвлки жиры lуmеводы
tпаgча ,лlaаltlgаq м а_мета!пй 4. 11 .6з 147.

зз5 ,лень сввх€я 0

1 гиttа запаченнвя 2
0 5

пшёничный 1

1 пиuай
rоrо за обал



Комплекс питання (завтрак) дпя обучаюцихся 5-{{ клIассов (50 руб. 21 коп.)

Комплекс горячего питания (обед, полдник} для обучаюtцихся 14 классов (а{а ру6.)

Nд
наимонование блЕда Выход Пицввыо воцестве Энерrе-

тическаярвцеrrг_rры Болки Жиры гтIоводы
обад

25 )алат из отварцого tвртофоля, пrоркови с репчатым 60 0,м 4,з8 lZ,ё
157 Солянка домаtllняя со сцэтаноfi 200 4,58 11 7,8з 147,5

1 з35 влвнь свФкая 1 0,03 0,05 0.4
1 2з; |]1ццq запеlенная 100 16,з 2 2,09 179,8
612 Рис приггллонный _ 1ý0 2д 5 35,0,! 220,5
705 напиток из плOдов lлиповника 200 ,68 25,6з 120,6
8Е7 леб пшвничный 2Б 2.68 13.з8 685

I 14т Ц_gб рнаной. 25 2,1э 1 10,63 64.8
}'Iтоrо за обед 78,t з0,69 20.00 98,80 в24,4
Полдниr

1 066.01 ап9канка Tвqpqxfi q! (шрники) 160 1з.33 15 26,53 з24,5
902 Молоко сгущонное 20 1,58 2 10.88 64,2
686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59.9
69з Батон з0 2,25 1 15,42 78,6

976,04 Фрупы свбIfiе 150 U,o 1 14,7 70,5
Итого за Полдник 560 17,в2 19,00 82,09 597.7
Итого задонь 1321 48,41 39,00 181.49 1422,1

Комплекс rорячеrо питания (обад, полдник) дгt,я обучающжся 5.{,t клlассов (414 руб,)

питания (обвд) для обучающихся {-4

м
Dбцепг/Dы Наимвнованив блюдд Выход Пищевыв к}lцёства

ь€лкtl l л(llDъ, l }тлёводы
Знерге-

т}tчвская
,сб улочка "РомантиI€" с творогом .77 2:

напиток на мOлокв
гого зar Завmак 0 1 .15 ,5,5



питания"

2024r,
ir, {r1.01.:j:l],

.-_'caol

Ns
рецептуры

Наименование блюда ВыхФд
Пищевые вещgства Энерге-

тическаяБвлки Жиры Углеводы
1 JZ 3разы из куриной грудки с сыром 70 14,94 6 1.1Z 145,2
g,]ý пп ПюFе картофельнае 1Зt] ?яб 8 32.68 lэо

1 188 Чай с сахар,]м 2о$ 16 63,8

693 Батон 30 2,25 1 15,42 7s,6

775.01 Бчлочка сахарная 50 3.1 l 4 30-7J 124,1

Итого за 3автрак 4в0 23,Bz 19,00 101 ,93 ý67,7

Комплекс питания {завтрак)для обучающихся 5,1{ классов (50 руб.21 хоп.}

Ne

рецептуры
наименование блюда Выход

Пищевые вещества Элерrе-
тическаяБелки Жиры Углеводы

775,01 Булочка сахарная 80 6,03 7.00 аа ,{а 198,5

аlп пз напиток из виtltни с/м 2ф0 0,12 14,в5 ol,I

Итого за 3автрак 280 6,1ý 7,00 63,99 259,6

Комплекс rорячего питанця (завтрак, обед) для обучаюцихся 14 классов t414 руб,}

Ns
DецепWры

Наименование блюда выход
Пищевыо вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы

12а2.а2 Зпазы из tryриной грудки с сырOм 70 14,94 о 7.12

995,00 Пюре картофельнOе
,1з0 2,8ý 8 32,68 15ý

1 ,t88 Чай с сахаром 200 16

Е93 БатOн
a aЕ 1

1< }1 78,6

775,01 Бчлочка сакарная 50 J,l l 4 30.7,] 1)д 1

Итоrо за 3авIтрак 4в0 23,8z 19.00 101 ,9з 567,7

Обед
,l lэ/ Салат из отварной 9ссц!ц99цЕ9ц 60 з,05 д 4,02 bZ,J

10,15 БйiБilа на курt'*юм фльоне 2Ф0 4,з8 5 12,24 110

,1 зз5 3елень свечаi 1 0"сlз 0,05 п4

J 051,01 Сяини 100 10,2 11 5,46 l5 1

s98 Каша rречневая рассыпчатая
,150 5,55 7 43,85 )Ап я

7пА пз
напиток ябло,lный riйiаййяизираванной смесью "витошка''

200 19 80

в97
Ти8

хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5
)tr 2,13 1 14,63 64,в

761 28,02 29,00 ,112,6з 857,8

Итоrо за день 1241 5,t,84 48,00 214,ý6 1425,5

1,1c

оецептчры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Эяергв-
тичеgкаяýелки Жиры Углеводы

Завтпак
Llлuлй ln 80 17,07 6,86 в,14

,l65.94
1202,02 ,l50 аа, о з4,2 160inn

200 ]о 63,8
4 { оо

0 1,1э ,l 15,42 7в,6

50 1 1-т 4 з0,71 124,1
775,01

510 26,01 20,00 ,l04,47 645,ý
Fак

100 5,08 6 6,7 103,в,l ,157

250 5,48 6 15,3 lJl0.0
1 015 Gvп-лаllша на курином OyJ

1 0,0з 0,05 пА
1 335

100 9.э 10 5,46 250,l 051,01 lo 9,06 9 5l,al 2ss
9g,8

706,03
19 в0

,> 

^я
1 13,з8 68,5

а97
25

,13
1 64,8

148
881 зз,sý 33,00 1п,14 994,1

итого за чDsд
1з91 5ý,97 53,00 231.61 16з9,ý

.4.3590-?0 п,В.'1,6}

Комплекс Еорiчёго питання (завтрак, обед} длrя абучающихся 5,,l1 класеоЕ (414 руб,)

3ав.производстsом

rорячего питания (завтрак) для обучающихся {,4



-/j.. i ii ;j ,1 :] :'\-
^:!'..;".,_:-",;''.i

питания"

2024г.
:::lr,т0l.сr,::::я

МЕНЮ на ".

обуqаюш{ихвя 5-1{ классов t{ý6

Обsд для обучаюшихся 5,1,| классов (200 руб,}

Обеддля обучаюцихса14 кпассов {170 руб,)

ПолдникдJtя обучаюцихся {,1{ кпассов {47 ру6,}

z ц'+,v+

toas; о -i
Завтрак дпя я

Выход
Пищевые вещества Энерге-

тическая,,ls

рецептуры
Белки Жиры Уrлеводы

80 17,07 6,вý 8,14 165.94
1D2,02 150 ,а, о 34,2

,160

ocq
200 1о 63,в

1 188
30 2,25 1 15,42 7в,

Ё9
50 4 з0.71 124,1

7i5.01 | -J-,:;-:т;-;iцil 510 26,01 20,00 104,47 645,5
итqгf за 1трqц

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге-

тическаяN9 Белки Жиры уrлеводь,
250 5,48 ь 4а Q 1з7,6

1 015
1 0,0t 0,05 0,4

,1

100 10,2
ь,Uо

J0 ( iA 250
в51 Свин|4на

180 52,62 289

716,Qз
200 19 8Cl

50 5,зб 2 lо,ё lJ/

8s7 хлео
25 a 4а 1 l4,63 ^dя

1 806 29,26 27,00 133,8 6 958,8
ито,о эа uo,ед

Энерге-
тичеGкаяНaименование блtода ВыходNs Белки Жиры Углеводы

рёL€птуры 200 4,3в 1, ,д 110

l 015
1

п1 0,05 0,4
, еаR ,100 10,2 11 5,46

1 051,01 Свинина пO-строгановqки , ,_
150 5,55 7 43,85 240,8

9s8 Кrl|lя fпечневая DасБыllча ld. _ ....

Напиток яблочный с витайБй}тйIЕБйББЬю "Витошка" 20l)
,19 в0

l

:06,03
25 ,в 1 J 3.38 68.5

897 пценичныи 25 2,13 ] 14,63 64,в

1 148 lХлеб p.HaHq}l 
.. 70,,l 24,97 аR 108,61 795,ý

итс го за обеД

Энерге-

:
1Слойка с вишнеи ..., ,.,,

|"Чай с лимоном ..,

Выход
Пишевые вещества

м9

ре,lептуры
Бёлки Жиры Углеводы тическая

7Q 5,14 9,00 42,10 275,1

2а1 0,Ёб 15,16 яоа

217 5,20 g,00 57,26 з35

]!l]fr1 61*п н xynltildl}*ыI l[tae-l!]ii исяолr,з}trчя

3ав,производством

+

эеuэптYЕы

1

з98
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Dецёпгчпы
Наимsнование блюда Выход Пищевыо вещdёiýа Энерге-

тичвскаяБелки Жиры Углеводь!

1 015 ул.лаflша на lryрином бупьOие 200 дlя i 110

1 335 3елень sвеr;lя I 0,0з 0.05 0,4

1Qý1.01 Свинина п о-строга н 0q,}ýи 100 10,2 11 5,46 231

998 (аша гOечневая расеь!пчатая
,,50 5.55 1

I 4з,в5 240.в

706,0з
ПапЙПi яблочный с а!,1таlч{инизирлванной смесью "Витоlлна"

2с|0 19 80

&97 )(леб пшеничный 9q 2,6в 1 1з,зв 685

1 148 (леб Е,:ч.аной 25 1 14,63 64,8

Итого за Завтрак 701 24,97 2ý,00 {08,61 795,5

Комплекс питания {завтрак) для обучающихGя 5-{1 классов {50 руб,2t коп.}

N9

рецептуры
Наиманование блюда Выход

Пищевыв вещества Энерге-
тичбскаяБолки Жиры Углэводы

775,01 Булочка саrарýq_я_ 80 бпз 7пп 49,14 1qя 5

9з0.03 напиток из вишни g/м 200 0,] 2
,1д 85 o1,1

Итоrо за 3автрак 280 6,{5 7 63,99 259,6

Nе

Dвцептчры
lJаименование блюяа Выход

Пищевые вёшества Энорrе-
тичеGкаяБелки Жиры Угловоды

Обед
,1 157 птпяпнпй G0 зп5 4,02 62,3

1 015 Счп.паг,uJа на курином бульоне 200 d :{я Е 12,24 110

1 335 1 0,03 0.05 0а

1051,01 100 10,2 11 5,46

огJя 150 5,5ý 7 аз 85 24а,8

706,0з
Бпиток яолочный с витаминизированной амеФью "Витоцка" 200 lV 80

897 ХлеБ;йБчrJый
aЕ 2,68 1 13,з8

1 148 Yлоfi п;-эолй 25 l,lJ
,1 14.63 А4А

7в1 28,0z 29,00 1.12,ý3 857,8

лд ад ý 7.12
,145,2

130 2,86 32,68 156
g95,00

LIлй - nrvrrrбrt 200 ,о Аtя
f 4 оФ

30 l,/,э 1 15.12 78,6
693 Ёл 4 30,71 124,1

rJ-_-_ л_ бл 480 23,82 1s,00 10,t,9з 567,7

Итого за день
124,t ý1,84 48,00 21 4,5ý 1425,5

комплекс горячёго пита}lия {завтрак, обвд} для обучающихея 1,4 кпассов {4,t4 руб,)

Комплекс горяч€го пйния (з1втрак, обед} мя обучающихся 5,,t,l кпасёов {414 ру6,}

Наиманование блюда *":,о1.

_,l 
{-lL)

Пицевые вgtцоства ЭнOрге-
тllч€ская

рýцептуры
Белки Жиры Уrлаеоды

обед --ЕГв*T- бl о,/ 10з.в
41Еа

250 5,4в 1с2 137,6
J 015 0,03 0,05 0,4
] зз5

100 оА 10 5,46 250
1 0ý1,01 ,180 qпб а 52,62 2g9

qtlR

200 lJ 80
706,0з

25 l.вФ 1 13,зв 0в,5
8s7 25 1 14.6з 64,8

1 148
881 зз,96 з3,00 12т,14 994,1

80 17.0т 6.86 8,14 1 ý5,94
1202.02

150 ,о, 9 34,2 160
995,00 200 lo в-1, о
4 4оо

30 2,25 1 15,42 7в,6
69з 27 3,с}2 465 27,50 168
\|J 487 25,2в 20,00 101,26 645,ý

итOrо за l loлдник
1 368 59,22 5з,00 228,40 16з9,6

итого за деl
При приБ;sлон"к блюд и кулихарных и,tделий испФгlьзуеYся GOлЬ пи|r{БfiЦБоЕа,."ая р'нпин 2,3/2,4 3590,?0 1.6)

Зав.п роизводствФм

е]lань с9Р,.'}Я

1 2а2-О2 13вазы из týлриной грудки ссф!р9м
ппе кавтофёльное

775,U1


