
мЕНю на"7/j "

(завтрак) мя обучаюtцихся 14

льаоmнм

01.0r_::rai

,l смена i\{д?п"

Комплекс

4[аI;Yя
, t 4Цfti''

166 руб.)

Комплекс питания (завтрак) длtя обучающихся 5-1 1 классов (50 руб, 21 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1.4 классов (аlа руб.)

Nс
Наимбн6зlцнg бл6ra Выход Пнщевыа вецества Энерrе-

тнческаярецегryDы Белки Жиры Углеводы
235.05 lKa[lJa рисовая молочнм хмдкая с Mac,IoM сливочным 5,1 6 24,1 ls5 6

686 чай с лимоном 200 0,06 ,15,16 59,9
693 Батон 30 2.2 15,42 78,6

94z,07 слойка в ассортименте 60 6,4 8 17,6 194.3
976,04 Фр\кьt cвerx4e 160 0,64 1 l5.68 15,2

i4тoro за Завтрак 650 14,54 16 87,9ý 603,6
эббд

75 салат Рьжик 60 J,/ l 5 2,57 95,9
1 а21 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 J,UJ Е 1з,87 118
1 05з lМясо говмины oTBaDHoв ,10 е з5,2|
454,0,1 lельмени отваOные с маслом 200 10.3 10 42,4 308,2
986 Сметана порц. 20 0.5 4 0,68 41,2
930 Напи,гок из с/м ягод 200 0,] 2 ,14,85

6,1.1
897 lХлеб пшеничный 25 2,68 1 1 08,5

1 147 Хлеб рlвной. 25 2,13 1 iз 64,8
Итоrо за Обед 740 2Б,17 29 98,з8 7s2,9
Итого за день 1 з90 40,01 45,00 186,34 1з96,5

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюцихся 5-11 классов (41а руб.)

ПрI прхгоrошaЁrя блюд r кулiнlрныt издолFl используэтся соль пов!рбнная пнцовая 2.зi2,,t.зl90-20 л.в,1.8)

.;пэ

3ав.производством ,4

N9

DацептчDы
Нанменованиа блюда Выход Пищевые в9щества Энергв.

?}lч8скаяБелки жиоы l Уrпявалы
почка Домашняя 80 8,04 l(

} 49,48
2п0 0

,оrо за 3аЕrрак 280 6.0/t



ОО"д дr," обучаюrцихся 5,11 клаесов (200 руб,)

Й"ддл" обучающихся 1,4 t<лtaccoB (170 ру6,)

Прu прпrотоаланип rt lуr"'lБ;хйiГлсгюлЬуа,gя сопь поварвffнм пiщовая

3ав.производством

Наrменованио блюда Вьtход
Пичевqщ_ эещества 3нарго.

тячGскаяNс Белхи Жкры Уrлеводы
оецOпт/ры 250 3,79 7 17,ц 1li7,5

1 02,1 ,10 3 2 35,2
,t 053

']ельмени отварные с маслом
Эмбтана пOрц,

220 8.03 14 46,64
1 454,01 20 0,5 4 0,68 4

986 200 0.12 14,85 61,
s30 50 5,36 2 26.8
897 25 2,1э 1 10.63 64,8

776 28,4з 3{ ,l07,8 9l7,

попд"п* для обучаюtлихся 1,'t1 классов (а7 руб,)

МЕНЮ на "

5-11 классов (166



СОГЛАСОВАНО; Z
Дирвгrор ,а*

':' р/ " 2о2ýэ,

'для обучающихся 't-4 кпассов {166 рУб.)

Б*пr,ч*a питаняя (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

Комплвкс rоряч9rо питания (обед, полдник) для обучающихся 5-11 классов (414 руб,)

я купйнарных испопьзуaтсi сопь пO9tрlts,lя псlцs9lя

Комплвкс горячвго пrr.й" (обед полдник) для обучающихся '1,4 кпассов (414 руб,)

Nr
оечоптчDы

Наимоноввние блюда выход Пищовыа вещесfi|1 Энерrе-
тичвскаяБалки жиоы Углвводы

Обед
,Е ^аlат РыжйК бU 3,7,1 6 2,57 95,s

1 021 ;оDщ с капу-.сгой, карюфапем и сметанои 200 3,03

1 053
,10 3 а

42,4 э08,2
1 454.01 l

ов8 Ii д 2ol 0.5 i 0,88 41,2

200 а,12 14,85 81.1

яо7 l Уrлеб цuJвничньй
25 2,68 i "lз,38 88

25 2,13 1 10.63

740 25.47 29 98.38 792,9

полдник
200 12,47 14,00 з,1,20 заs,2д

Ао? нар€эной ,25 1,00 15,42 78,6

200 06 0,00 15,18 Боо

l60 пАд 1,00 15,в8 75,,2

5в0 1в,42 16.00 77Ав 22,9

l,tтоrо за дёнь
.l зз0 40,89 Ф,00 1 75,84 .,l 3,15,8

Прх пр9rоtомеgш

Зав.пронзводством

.// ъ
//**}



ю на"4' /)/ " 2о25е,

(завтрак) для обучающихся 1-4
е j vt/оlц ggЁФ]ý
\{ооввв*2-

"Виточ.lка", обогоценный витаминами с

Комплекс питания (завтрак) для обучаюч{ихся 5.'l 1 классов (50 руб. 21 коп.)

Nд
Напмвнование бпюда Выход Пищевые вбщбства Энорге-

тич9скаяоочогrчоы Бвлки Жиры Уrловоды
(0) ;лOй(а с молоком смленным 60 4,41 8,00 з6,09 235,8

629 (12\ 'Чай с мхаром 200 ,16.00 63,8
Итоrо за 3автрак 260 4,41 8,00 52,09 з00

Комплекс горячего питания (завтрак, обед} для обучающихся 1-4 классов (41а ру6.)
llbe

Nl
Наимонованио блюда Выход Пищевые вощвства Энв,рго-

тиl{GlСКаЯрOцоrгryры Балки Жиры Углэводы
3автрак

81 1 з0 0,93 1,95 12
891 эмлет запеченный или паOовой ,lý0 15.16 17 5,85 238,6
бgз ,атон 30 2,25 ,1 15.42 7в,6

9,19
Какао-напrток "Витошка", обогоценный витаминами с
мопOкOм 200 3.53 2,98 14,04 194

976.04 Фрукгы свеюле 120 0.48 1 1,76 56,4
итого за 3автрак 530 22,35 20,98 49,02 579,6
0бед

1 005 Салвт из соленьж оryрцов с луком 60 0,52 1 1,57 з7
139.09 Суп гороховый 200 4.7 4 17,1в ,125.3

1 053.02 Мяоо свинины отваOнOе 10 2,31 3 35.2
1 335 3влень све}tая 1 0,03 0,05 0,4
893 Жаркое по-домашнему из говFдины 200 15,5 12 з7,6 з92,1
707 )ок нааральнцtй 200 28,4 95
897 клеб пшеничный ,1 Z,оё 1 13,38 68,5

1 147 Клеб tt*аной. ,)^ 2.1з 1 10,6з 64.8
итого за об€д 721 27,87 24,00 1 08,81 818,3
Итого за донь 1251 ý0,22 и,98 1 57,8з ,t з97,9

Комплекс горяч8го питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (414 руб.)

Какао-напиток "Влточ.lка", обоrощенный витаминами с

прк прпrотоаланg блюд н rtпtх!рных нздýлиf, яспошупш соль повпрt!}м пtцовlя (С!нПкн е3i2,4.Зý90_20 п.8.1.ý)

Зав.производством _4'

7.л"*:i-3" "7;

консеDвиDованный



"Д,-2/"
5-,l{ классов (166

роOumвльсхм

Обед мя обучающихся 5.11 классов (200 руб.)

3ав.производством

ская
Nя

Наименованио блюда Вь!ход Пицевые вЕцества Энерге.
тичёскаяБелки Жиры Углеводы

139.09 уп гороховый 250 Е оо 6 21,48 156,6,1 05з,02 Мясо свинины отварное 10 Z,r, l з5,2,1 зз5 зелень свехая I 0,4
89з Жаркое по-дойашiЬму из говядиньL 220 18,2 18 50 431
707 Сок натуральный 200 22,4 сlБ

клеб пшеничный 25 2.68 1 13.з8 68.5
1 147 Хлеб ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8.l lo, Пряник (порц,) 40 2,52 1 з0,2 134,3

птOrо за обЕд 771 зз,75 34 148,,t4 913,4
Обед для обучаlощихся l4 клlассов ('l70 руб.)

Ne
Наиманованио блюда Выход Пrцавцq, ЕЕцоства Энерго-

тичоскмБопки Жиры Угловоды
1э9,09 )л гороковый 2аа 4,7 4 17.,18 125,3

1 05з,02 Мясо свинины oTBaDHoe l0 2,э1 3 з5,2
1 зз5 3елень свехая 1 0 0, 0.4
89з Жарi(оё по-домашнемY из говядины 200 15.5 12 37,6 }92,1
707 Сок нsъФмьный 200 28.4 95
89; j пшеничный э^ 2,68 1 1з,з8 68.5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,6з м,8
1 192 Пряник (порц.) 40 2,52 1 з0,2 1з4,з

Итэго за Обад 701 29,87 22,00 1з7,44 915,6
Полдникдля обучающихся 1-1 1 ttлlассов (47 руб.)

Nc

рец9птуры
Наимонованио блюда Выl9д Пицввыо вощ€ства Энорге.

тическмБелхн Жиры Углеводы
942,а7 Слойка с вараной сryценкой 70 5,14 о 275,1

686 "чай с лимоном 207 0,06 1 5,16 59,9
Итоrо за 3автрак 277 5,20 9,00 67,26 335

]ри приготовлеrи, блlод я купянарных изд.лчf, нспользуотся соль поваронrlая ппrлавЙБдхров Rhндя (С!нПин 2.Зl2.4.Зб90.20 п.8.,1.0)



,^'Z"*Р/ '' 2о25е.

питания (завтрак) длIя обучающихся 5-11 классов (SO руО. ZТЙil

Nc
Наямвнованив блюда

СУП ГОРОХББП
Выход ПrФБовоБ;й Энврrе-

тич€ская09 Белки Жиры Углеводы
1 05з,02 Мясо свиiинБl БiйiБ---ъэелень све)tая

-

Жаркоё ло-домашйму из БЙиБъ
UoK натчDапьный

|00 4,7 17.1 8 125 з
1 зз5 J0 е

35,2
89з 1 0,03 0,05 0,4
707

200 'Е д 12 37,6 зs2,1
897 хлеб пценичный

хлеб ожаной.

200 2в.4 оЁ

147
50 5,зб 2 26,76 137
50 4,26 2 21,26 129,6

7,11 з2,1 6 a! ,00 1з1 ,25 91,t,8

прirотоблaххr

- 0грн й

?.rз"

КомплекС горячеrО питаниЯ (обед) для обучающихся 1*4



на"ý' /)/ " 2о25z.

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) мя обучающихся 5-.1 1 классов (414 руб.)

Ко ЙQiёruТi;iЦ_rVп ита н ия {з а втра к) для обуча ю щи хся 1 -4 к.гlа с
уовенa

N!
DоцоlтгчDы

Наим9нованио блюда Выход Пнщевые ващества Энерrсь
тичоск;пБелки Жиры Углеводы

661 (отлета Домашняя 60 8.3з 8 ояо 141
516 Иакаронные иэделия отварные 130 5,21 4 з5.5 184.4

1110 Кофейный напиток с молоком 200 з,84 4 14,38 152
бgз Батон з0 2,25 1 15,42 78,6

976,04 Фрукrы сsёI.r,tе 120 0,48 11,7в 56,4
Итоrо зв 3автрак 540 20,11 17,00 86,65 612,4

Комплекс питания (завтрак) для обучаюцlихся 5-11 классов (50 руб.21 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 14 классов (аlа руб,)

м
Наимвнование блюда Выход Пищýвыо вощ9ства З нерге.

туlчоскаяБелки Жиры Углаводы
66,1 Котлетq .Qомаtшняя 60 8,зз 8 око 141
516 l\Цtкаронные изделия отварные 1з0 5,21 4 з5,5 184,4

1 110 ]фейный напиток с молокФм 200 3,84 4 14.з8 152
893 Батон 30 2,25 1Б,42 78,6

976,04 фрчкгы свекиЁ 120 0,48 11 .76 56,4
Итого за 3atпрак 540 20,11 {7.00 86,65 в12,4
Обsд

812 кчкурчза коцсердиро ванная 60 1,2з 7.45 Аоя
124 Щи из свеiкей кагrусты с каgгофелем со сметаной 200 1,52 5 /,Jb 109,7

,1 053,02 Мясо свинины отварное ,t0 2,з1 а з5,2
1 335 3елень свежая 1 0,0з 0,05 0.4,1 076 ечень по-сгроганФвски 90 ,l2,09 9 4.69 14а,4
995 Пюре картофельное 150 з,3,1 10 э7,17 2з0
9з0 Наплпок Ягодка 200 0,12 14,85 61,1
897 хлвб пшеничный 25 2,68 1 13.38 68,5

1 147 Хлеб рканой. 25 2,13 10,6з 64.8
Итоrо за Обод 76l 25,42 з3,00 95,58 7Е8,6
Итого за донь 1 з01 46,5з 50,00 182.2з {401

Прн приготоrлоi*и блюд я кулrнrрныr испопьзУатся солЬ повsрбннм пвщ9вея

Nс
Наименование блюда Выход пиtлоsыэ вsцgства Эноогв-

DецоггчDы Бапrч Жиоы уrтtавааы тичэская
444 >lpHaJl лалочка t

lпитOк из кураги
гого за 3автрак 280 9.00

Dоц9птчоы



Uй
ъ,Q,.06,э 

-Ъ}ЪЪл1\ 
' -

aYr'%1

'\Уф* З)ffiфВНЮ Ha'/.j1_2/ ,,2о252.

','; , . '13явцацдлlя обУчающихся 5-f 1 классов (166 рУб.)
+ Роаumальская

Обед для обучаюrцихся 5-1 ,l классов (200 ру6.)

Обед для обучающихся 14 классов (170 руб.)

Полдникдля обучающихся 1-1 1 t<лlассов (а7 ру6.)

При прlrоюалан, l блйЪ и кул. "rрньliiйй иilБББfiБ
3ав. производством

пйщ€вм йоднрова"паi 1СЙПЙ .3i2.4.3690-20 п,8.
соль повtраffлш

_д

N9

рацоrгryры
Наименование блюда Выход Пищевые в9щества Энорrg.

Бsлки }{(иры Уrловоды124 Ци из свё/ей капусты с харiофелем со сметаной
1 053.02

250 1,91 6 ос 137,1

1 з35
lчIясо Gаинины oTBaDHoe ,t0

2,31 J 35,2

1 076
,1 0,03 U,U5 0,4

100 13,4з 10 5,21
ц.61

1 65,9
276

995 Пюре каDтофельное
Напиток Ягодка- ----]_..- 180 з,s7 12

930
897

200 0,12 14,85 61

1 147
5,зб 2 26.8 137

zc 2,13 10.63 64,8
816 28,6з з9,00 110.34 924,9

',,leDоц€гrчDы Наименованио блюда Выход пицовыо вgщэства Энэргэ.

124 [и из свaяей кагryсты с картофелем со сметаной
Белкн Жиры Уrлеводы

1 05з.02
4 ааЕ

5 7,зб 109,7варное ,10 2,з1 з 35,2

1 076
ocJ lёнь G!е,чая

1 0,0з 0,05 0,4
90 12,0( о 4^а 149,4

9з0
150 з,з1 ,10 з7,17 ]230

897
200 0,12 14,85 6,1,1
50 5,зб z 26.8 137147 Mleo р)tэнои. 25 2,13 1

,,0,63
64,8

7l l9l 9 Ja чоЕл 72в 26,87 30,00 101,55 7]В7,6



СОГЛАСОВАНО:

(обед) для обучаючlихся 't_4 классов (1Sб ру6.)

"."/_Т"__Р/ " 2025.,

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 KJ]accclв (60 руб. 21 коп,)

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающихся 6.11 классов (а14 ру6.)

првrоlомsхвr блюд х кулgнарныI яздgпий используется соль по8ар9{вая пrцевrя йодrровriiш

Ný
Н8именqgаруg блюr, Выход пицэвые вбцеств!t Энергв.

тич€скаярецеггryры Бвлки Жиры Уrлвводы
1ц4 ]ьФная пмочка 8 ,10,82 9.00 4l 278
704 lапиток из кураги 1,00 27, 17,7

Итого за 3авrрак 2в0 1,|,82 э,00 71,53 3-о5,7

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающихся 1.4 кrrассов (41а руб.)

N!
Наименование блюда Еыход пишевые ващgства Энерrе.

тическаярgцёгryры Белки Жиры Уrлевод
Обад

812 60 1,2з 4 7.45 69,5
124 lЩи из свеli,ёй капуdrы с картOфалем со сметаной 200 1,52 5 7,36 10s,7

,1 053.02 иясо свинины отварное 10 2,31 з 35,2
1 з35 елеfiь све)rаq 1 0.03 0,05 0,4
1 076 Печень по_grроrаноlоки 90 12,t]9 о 4,69 149,4
s95 ПюрЕ картофельноg 150 J.J I 10 37,17 230
930 Наплпок Яюдка 200 0,12 14,85 81
897 хлеб пцJеничный aЁ 2,68 1 13.38 68,5

1 147 Клеб рханой, оЁ 2,1э ,t 10,63 м,8
4того за Обед 761 25,42 зз,00 95,58 788,6
полдник

,!41 котлета Домаtчня8 60 8.зз 8 ояо 141
516 макаронные изделия отварны9 130 4 аЕ д 184.4

10 Ксфейный напиток с мопо{ом 200 84 зЕ 152
Бsз Багон з0 25 I 78,6

976.м Фрукгы све:{ие 41а ,48 1 56.4
итого за Помник 540 20,1 1 17,00 86,65 в12,4

rоrо за день lз01 45,5з 50,00 182,23 140{

3ав.производсгвом _Ы
3690-20 п.8,1.6)



1 смена 1н 4д.

Ne
DецогIчоы Наименование блюда Выход

160-
Лищевые вощества Энерге-

тическм1 066,01
Белки Жиры Углеводы

s02 12,33 15 26,53 324,5

686 чай с лимономъ
ьатон

20 ,1.58
2 10,88 64,2

69з
200 U,Ub 1 5,16 qо l]

976,04
30 2,25 1 15,42 78,6
150 0.6 1 14,7 70,t,
560 16,82 ,l9,00 82,69 597,7

(завтрак) для обучающихся 1-4 классов

ll F.улlнар{ых кздалЕl нспользувтся соль поваро""ая п"щББТБlilБЙБ

Комплвкс горячего питания (завтрак, обед) для обучающих"; ййй;йф

иэ 0тварного картофеля, моркови с репчатЙ

комплекс горячего питания (завтрак, обед) дгlя обучающихся s-it *лассов 1аи рубц

ат из отварноГо картофеля, моркови с репчатый

3ав,производством 
-Я

"-/F "_Р/ '' 2о25е.

приrо7ЕаJIоtsак



1 смена fH 4д

3автрак дгlя обучающихся 5-1 1 классов (166 ру6)
+ Роёumепьская

Обед для обучаrощихся 5.1't классов (200 ру6.)
0чпельская

Обед дrrя обучаюrцихся l4 классов (,t70 ру6.)

зав.производством ,6

тl\l{}1я"

Наименованив блюда

Полдникдля обучающихся 1-11 l<лlaccoв (47 ру6.)

м
роцбпWDы наименование блюда Выход Пицевые вещбства Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1444 gырная палочка 60 8"1 7,00 э2,70 208.5
1 188 'чай с caxapqм 200 ,16,00

63,8
IPa]{ 260 8,12 7.00 48.70 272,з

яздоляЙ нспользуýтся соль по9араннм пЕцФва йоднрова".ая (ёiiп иiТЭZIiзьЕо*о пЙ



i,-P/ -

для обучающихся 1-4 r*лraccoý

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб.21 коп.)

КoмплвкcгopячeгoпитаHия(oбeд,noлдник)дляoбy"",oщ"'ffi

Nc
рбцептуры Наименование блюда Выход Пиц9qыо еецоства Энергg-

тическаяlcl
l зз5
1 237
ът2

Белки Жиры |глеводы
200 4,58 11 7,63 147,5gEJ |опо Uвt,r4

1 0,03 0,05 п
100 ,16,з

2 2,09 _ 179,8

705
150 J,Jэ 5 35,0,1 220,5

897
200 0,68 25,63 120,6

147
zэ 2.68 1з зв 68 Ii
25 2.1з I 10,63 м,в

701 29,75 20,00 94,42 802,1

Nя
Наименование блюда Выход Пичевые вещества Энерге-

1,ическаяБелки Жиры Углеводы

1110
gyJlUfnб rUмантика с твоРOГоМ 70 7,74 9.00 27,77 22э.|,

200 з,84 4,00 14,з8 152
270 J,58 1з 42,15 з75,!i

я

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающп*"" blt класGов (414 еуф

прйго7овл9н9н

За в, п ро из водство м



Nл

рецептуры Наименованив блюда Выход Пицввыо ввщбства Энерге.
тическаяБолки Жиры Углвводы

1202,а2 3разы из ц/риной rрудки с сыром 70 14,94 6 7,12 14!r,2
995,00 lюрб картофельное 1з0 2,86 8 з2.68 156
1 188 Чай с фхаром 200 lo 63,8
69з 30 2.25 1 15,42 78,61 lБчлочка сахаоная 50 77 4 0,71 121;.1тоrо за завтра]( 480 23,82 l9,00 101,93 567,,7

Комплекс питания {завтрак) длlя обучающихся 5-11 классов (50 py6.2't коп.)

Комплвкс горячого питания (завтрак, обед) мя обучаtощихся ,t-4 классов (а14 ру6.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (аlа руб.}

Nr
Наименование блюда Выход Щцорцо вецества Энэрге-

тичесlкаrlБелки Жиры Углеводы
775,01 Булочка carapнErrl 80 6,03 7,00 49.14 lоя
9з0,0з Напиток из ягод с/м 200 0,12 14,85 61,1

Итого за 3автрак 2в0 6,15 7,00 63,99 259,6

Nc
Наименованив блюда Выход Пицевые веlлества Энергв-

тич€скаяБвлки Жиры Уrловоды
1202,02 3разь, из куринOй Фудки с сыром 70 14,94 6 7,12 145
995,00 Пюре картофельнов lJU 2,86 я з2,68 156,t88 Чвй с оахаром 200 16 oJ,iJ

693 Батон 30 z,zэ 1 15,42 78,{5
775,01 Булочка сахарная 50 з,77 4 з0,71 124,1итоrо за Заr]трак 480 23,82 19,00 101,93 567,7

Салат из отварной сgеклы с сыром1 157 60 з,05 4 4,02 62,з
1 015 Суп_мп]ла на цrрином бульоне 200 4,38 12.24 11с|
1 з35 3елонь свgхая 1 0,03 0,05 пд

105,1,01 Cp ц щна по-строгЕlновсrи 100 10,2 1 5,46 2з1
9s8 КацJа rречневм рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8

706,03
Напиток яблочный с витайинизфованной смеью ъитошка'

200 19 Е0

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 1з,38 68,ci
148 Хлеб рrrзной 25 2,1 1

,14,63
64,€l

Итого за Обод 7в1 28,а? 29,00 112,6з Е57,в
Итого за день 1241 51,84 48,00 214,58 1425,5

ток яблочный с витаминизированной cMacblo

и кулrнrрнь!х 1iзделsl пGполь!уатся соль ПОВаР9Ёнtя пrчоs8я fiодхроЪаrrшlСЙПй
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:

Обед мя обучающихся 5-11 классов (200 руб.)

Nq
Наименование блюда Выход Пищевые вещеiтва Энерrв-

тичоскмБалки Жиры Угловоды
1 015 С)дjецша на !сrрином бульонв 25а 5,48 6 15,3 13,z,6
1 335 3елень сва)+(ая 1 0,0з 0,05 0,4

1 051,01 Свинина по-строгановски 100 10,2 ,10 5,46 2i;0
998 Каша Фечнбвая рассыпчатм ,180 6,06 8 52,62 2в9

706,0з
напитокяблочный с витаминизированной смесью Витоша

200 19 80

Е97 хлеб пшеничный an 5,зб 2 zо.ё 4 al1
1 148 Хлвб ржаной 25 2.1з 1 14,63 64,8

итоrо за обад в06 29,26 27.00 l з3,86 95t},8

Обед для обучающихся 1-4 классов (f 70 ру6.)
ская

Nq
Наимэнованиа блюда Выход Лищевыо вещества Энерга-

тнчеOкаяБелки Жиры Угловоды
1 015 уп-лепцJа на курином бyльоне 200 4.38 Е 12,24 110
1 335 3елень све-ъ.яя 1 0,0з 0,05 ,4,1051,01 Сви н ина по-строган qвски 100 10,2 11 5,46 231
998 Каt ча Фвчневал раg:ыпчатая { дп 5,55 7 4з,85 24cI,8

706,03
Напиток яблочный с витаминизированной см8сью ''ВитоЙка

200 ly 80

897 )(леб пшеничный 25 1,68 1 1з,з8 68,5
1 148 {цеб рюной 25 {t

1
,14,63 64,8

Итого за Обод 701 24,0т 25 108,61 795,6

Полдник для обучающихся 1-1 1 классов (47 руб.)

Прв прк отошапяп 2.!Д.4,359Ь20 п.8.1,6)

МЕНЮ на "

обучающихся 5-1 ,l классов (166
+

2



Nс
Наименованяе блюда

уп-лапlла
Выходроцоптуры lищбвыs вощФства 3нв,рго-

тиче ская1 015 Белки Жиры УгдgводБ
13, елень 200 4,зб l 12,24
051,01 1 0з 005 0,4
998 100 lv,l 1 5,46 2:r1

706,03

s97

*.n-o* 
"Ui

ru
7 4з,85 24l],8

200 {о 8с

1 148 хлеб оханой 25 2,в8 1 1 з,38 68,5
Итого за 3ав,грак zэ 2,13 1 l4,63 64

Комппекс
7о1 24,97 25,00 1 08,61 795,6питания (завтрак) дпя обучаюtцихся S-t i Йссов {50 руб. 21 коп.)

Наименование блюда

Наимвнованио блюда

*.nao*

СОГЛАСОВАНО:.
ДирепОр, _.2-/,."С ,

_aV Lzz 2о25r

2 смена 1

Комплекс
длlя обучаюцtlrхся 1{


