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Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5-'l'l классов (50 руб. 21 коп.)

Nc
Dецептчоы Наименование блюда Выход пищевыо вещества энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
мччное излелие 80 604 9 49 48 з15 2

686 чай с лимоном 200 006 15 1в 599
976 0з Фочкт 150 0.6 14.7 70.5

итого за 3автрак 430 6.7 10 79.34 445.6
Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед} для обучаюIцихся 1,4 классов (41а руб.)

Nc
рецепwDы Наименование блюда Выход пицlевые вещества энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1 1з9 каша Дочжба (пшено.оис) молочная с маслом 200 5 9 з8 05 212.в
97 Сыо (пооциями) ,15 4о4 4 545
69з aTt.)H з0 2)5 1 15.42 78.6
686 чай с лимоном 200 0.06 15.,16 59.9

976 0з Фочкт 150 0.6 14.7 70.5
итого за 3автрак 595 1,1.95 15 83.33 476.1
обед

8зб огчоцы свежие пооционно 60 0.48 7.55 зз
1о21 Боош с капчстой. каотофелем и сметаной 200 зOз 6 1з 87 ,1 18
1 05з мясо говялина отваоные 10 з з з5?
,1зз5 3елень свежая 1 0.03 оо5 0.4

1454 01 Пельмени oTBaDHoe с маслом 200 7.з 14 36.7 256.4
986 сметана пооц. 2о 005 0.07 з2
930 напиток Яголка 2о0 о12 249 61 1

1147 хлеб ржаной 30 21э 1 10 бз 648
897 хлеб пшеничный 30 2в8 10 88 68.5

итого за обед 751 18.82 25 104.65 640.6
итого за день 1346 30.77 40 187.98 1116.7

Комплекс горячеrо питания (завтрак, обед) мя обучаюlцихся 5-11 классов (414 руб.)

м
рецептчDы

Наименование блюда Выход Пищевые веlцества Энерrе-
тическеяБелки Жиоы Углеводы

Завтрак
1з9 Каша Лочжба Iпшено оис) молочная с маслом 20о 5 9 з8 05 212 в
97 Сыр (порциями) 15 4.04 4 545
69з Батон 30 2-25 1 15.42 78.6
686 чай с лимоном 200 006 15.16 59.9

976 0з Фочкт 150 06 14.7 705
итого за 3автоак 595 11.95 15 83.33 47в.1

ед
8зб огчрцы свежие поDционно 100 о8 12 5g 551
1о21 Боош с капчстой. каотофелем и сметаной 250 з.79 7 17.34 147,5
1 05з мясо говядина отваоные 10 з з 35.2
1зз5 елень свежая 0_0з 0.05 0.4

1454 о1 пельмени отваоное с маслом 250 9.12 16 42.1 з01.6
986 сметана попtt 2о 005 007 з.2
9з0 напиток Ягодка 200 о1) 249 61 1

1147 хлеб ожаной 30 2.1з 1 10.63 648
897 хлеб пшеничный з0 268 1 10,88 68.5

итого за обед 89,| 21.72 28 118.56 737,4
итого за день 1486 33.67 43 201.89 121з.5
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МЕНю на 03.09.2024г.

rорячего питания (завтрак) дrrя обучаюlцихся 't.4:;

Ng
DёuептчDы Наименование блюда Выход Пишевые веlцвства энерге-

тическаяБелки Жиоы Углеводы
8з5 помилопы попllионно з0 0.зз 41э з7.1
,1028 колбаска витаминная 80 9_45 5 6.5 216
995 пюое каотофельное 150 зз1 6 22.17 155
971 чай Яголный 200 0.1 12 97 59_9
1147 хпеб пясяной з0 2.1з 12.1з 64.8
897 хлеб пшеничный з0 2.68 10.88 68.5

итого за 3автрак 520 18 13 68.78 60,1_з

Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.}

Ng

DецепwDь1
Наименование блюда Выход Пиtцевые вещества энерrе-

тическаяБелки Жиоы Уrлеводы
в77 2 упитка с копиtlей 80 4.79 5 1?g 12в 4
s71 чай Яголный 200 01 12-s7 59.9

итого за 3автоак 280 4.89 5 25,87 188.3

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюtцихся 14 классов (аlа руб.)

N9

рецептурь]
Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-

тич8скаяБелки Жиры Углеводы
8з5 Помидооы пооuионно з0 0зз 4.,1з з7.1

1 028 колбаска витаминная 80 945 5 6.5 216
995 пюое каотофельное 150 3.31 6 22 17 155
971 чай Ягодный 2оо 0.1 12.97 599
147 хлеб ожаной зо 21з 12.1з 64.8

897 хлеб пLшеничный 30 2.68 10.88 68.5
итого за 3автоак 520 18 13 68.78 601.3
обед

1624 сапат из моокови 60 о.72 4 в72 в2_4

157 сопянкя ломаlllняя ео сметаной 200 2.58 7 7.63 127 _5

1 зз5 зелень овежая 0.0з 0.05 04
442 говялина в кисло-слалком covce 90 ,1з 45 8 7.47 168.7
512 рис ппипчtttанный 150 3.35 5 з5_01 22о.5
1441 компот из апепьсинов 2оо 0.5 з4 14 142

147 хлеб ожаной з0 2.13 10.6з 64.8
897 хлеб пшеничный з0 2_68 10.88 68.5

итого за обед 7в1 25,ц 26 112,53 854.8
итого за день 1281 43,ц 39 181,3,| 1456.1

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) мя обучающихся 5-11 классов (414 руб.)
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мЕНю на 03.09.2024r,

3автрак для обучаюlцихся 5-11 классов (166
+ РоOumельская

3ав,производством
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Обед для обучаюlцихся 5-'l'l классов (200 руб.)

Ng

DецепwDы
Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1624 Салат из моDкови 100 12 6 1.2 1о4
157 солянка домашняя со сметаной 25о 3.89 8 9.54 165 7

1 зз5 зепень свежая 0.0з 0.05 0.4
442 говядина в кисло-сладком covce 100 14 95 10 8.з 198"7
512 рис поипчшенный 180 4.01 7 42.01 189 6
1441 компот из апельсинов 200 0.5 з4.14 142
1147 хпеб пя<аной з0 2.1з 1 10,6з 64.8
897 хлеб пшеничный 30 2ва 1 10.88 68.5

итого за обел 891 29.з9 зз 126.75 933.7

Обед мя обучаюlцихся 14 классов (170 руб.)

Ns

рецептvры
Наименование блюда Выход Пищевые веlлества

Белки Жиоы Углеводы
1в?4 сапат из мопкови 60 о.72 4 6.72 62.4
157 солянка домашняя со сметаной 2оо 25в 7 7_6з 127.5

1 зз5 3елень свежая 0.03 005 0_4
442 овялина в киспо-спалком covce 90 13.45 8 7.47 168 7

512 рис поипчшенный 150 з.з5 5 35.01 22о.5
1441 компот из апельсинов 200 05 з4_14 142
147 хлеб ожаной 30 21з 10.6з 64.8

897 хлеб пшеничный з0 2.68 10 88 68_5

итого за обед 761 25.44 26 112.5з 854.8



мЕНю на 04.09.2024г.

питания (завтрак) для обучаючlихся 1,4
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Комплекс питания (завтрак) для обучаюlцихся 5-1'l классов (50 руб. 21 коп.)

N9
DецептчDь]

Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

853 каша манная с маслом сливочным 200 7,48 8 27.1 187.9
1110 Knt 200 2.з 2.в 12.85 84
897 хлеб пшеничный 25 2.0з 12.2 60.5

итого за 3автрак 425 ,l1.81 ,l0.6 52.1б 332.4

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 1-4 классов (аlа руб.)

Nc
Dецептчоы Наименование блюда Выход пищевые вещества энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
8зб огчоцы свежие пооuионно з0 о,24 з.78 16.5

1 105 Гчляш из кчоицы 100 9.7 7 з.83 1з6.7
516 ilrtякапонныа иtлепия птRапныЕl с luапппмl 150 4.5 5 31.31 177
1110 кофейный напиток с молоком 200 2.з 2.6 12.85 84
897 хлеб пшеничный з0 2.68 1 10.88 68.5

976.03 Фочкт 150 0.6 14.7 70.5
итого за 3автрак 660 2о.о2 l6.6 77.з5 55з.2

ед
835 Помидооы пооuионно 60 066 8.2в 54.з
,lз9 счп каотофельные с бобовыми 200 2.7 6 17.18 125.з

,1052 мясо kvo отваоное (лля пеовых блюл) 10 229 2 0.09 2з.6
,tз35 зелень свежая 1 00з 005 0.4
"l308 котлета кчоиная 90 9 6 6.06 1з6.4
998 каша гоечневая Dассыпчатая 150 6.99 tf з4.5 211

706.0,t напиток Золотой шао 200 1_2 25 114.5
1 147 хлеб ожаной з0 2.1з ,10.6з 64.8
897 хлеб пшеничный з0 2.68 ,10.88 68.5

677.2з улитка с шоколалом 80 2.8 5 ,l0.9 128,4
итого за обед 85,| 30.48 27 {2з_55 s27.2
итого за день ,l51 

1 50.5 43.6 200.9 1480.4

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (414 руб.)

N9

рецептчры
наименование блюда Выход Пищевые вещества энерге_

тическаяБелки Жиры Углеводы
3автрак

8зб огчпt lы свежие попllионно зо о24 з78 16.5
105 гчляttl из кчпиllы 1о0 97 7 з8з 1з6.7

516 NIакапонные изпёпия отвяпныё с мяспбм 18о 71 6 з86 2о57
1110 кофейный напиток с молоком 2оо 2з 2в 12 85 а4
897 хлеб пшеничный 25 ?вв 10 8в 685

976 0з Фочкт 150 0.6 147 705
итого за 3автоак 685 22.62 17.6 84.64 581.9
обед

вз5 Помидооы пооционно ,100 1з 76 12з 8
1зо счп каотофельные с бобовыми 25о 588 8 21 4а ,l56.6

1о52 NЛясо кчп oтBanнoe (лпя пепвых бпюл') 10 229 2 0.09 2з.6
1 зз5 зепань свежая 0.0з 0_05 0.4
1 з08 котлета кчDиная 100 9 8 10.07 158.4
998 каша гоечневая Dассыпчатая 180 7.98 7 45.2 245.1

706.01 напиток Золотой шао 200 1.2 25 114.5
1147 хлеб ожаной з0 2.1з 10.6з 64.8
897 хлеб пшеничный з0 2.68 1 10.88 68.5

677.2з улитка с шоколалом 80 2.8 5 10.9 128.4
итого за Обел 981 з5.09 32 148.06 1084.,t
итого за день { 666 57.7,| 49.6 2з2.7 1666

ныи напиток с мопоком
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МЕНю на 04.09.2024г.

3автрак для обучающихся 5-11 классов (166 руб.)
+ Рооumельская
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Обед для обучаюtцихся 5-11 классов (200 руб.)

N9
DецептчDы

Наименование блюда Выход Пищевые веlлества Энерге-
тическаяБелки Жипы Углеводы

8з5 помилопы попllионно 100 13.76 ,123.8

1з9 счп каптофепьные с бобовыми 250 5.88 8 21.48 156 6
1 052 ilЛясо Kvn oтBanнoe 1лпя пепвых бпюл) 10 2.29 2 0.09 23.6
1 зз5 зепень свёя(яя 1 0_0з 0.05 0.4
1 зо8 котпета кчпиная 100 9 8 10.07 158.4
998 кяl tta гпечнспяя пассыпчятая 180 7_98 7 45.2 245,1

7об о1 l-.{апиток Зопотой tl lan 200 1.2 25 114.5
147 хпеб пrканой з0 2.1з 10.6з 64.8

я97 хпаб пtttаничный з0 2.68 10.88 68.5
677 2э 80 2_8 5 10.9 128.4

итого за обед 98,| 35.09 з2 148.06 1084.1

Обед для обучаюlцихся 1-4 классов (170 руб.)
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МЕНю на 05.09.2024r.

горячего питания (завтрак) для обучаюlцихся 1.4

f.OOO "Азt
" 

' ,nl Е.А.

ý{а

N9

DёцептчDы Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

8зб огчоцы свежие пооционно 30 о.24 з.78 165
1027 котлета Домашняя 90 1о.2 9 14.39 219.1
512 рис поипчшенный 150 з.з5 5 з5.01 220.5
90,t covc коасный основной 2о о.14 1.5 15,7
686 чай с лимоном 200 006 15.16 59.9
897 хлеб пшеничный з0 з.21 1з.05 82.2

итого за 3автоак 520 ,lт-2 16 82.89 бt з.9

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 1-4 классов (аlа ру6.)

N9

рецептчры
Наименование блюда Выход пишевые вещества Энергс-

тическаяБелки Жиры Углеводы
8зб огчоrrы свежие пооtlионно з0 о24 з.78 16.5
1о27 котлета Ломаtrlняя 90 1о.2 9 14.з9 219.1
512 рис поипчшенный 15о зз5 5 з5.01 22о.5
901 : rпапццlи ппцлпцпи 2о о_14 ,1.5 15.7
686 чай с лимоном 2оо 0_06 15.16 59.9
897 хпеб пtllеничный з0 з21 1з.05 в2.2

итого за 3автоак 520 17,2 16 82.89 613.9
ед

812 Кчкчочза консеовиDованная 60 1.2з 4 7л5 695
,t015 Счп-лапша на кчDином бчльоне 200 4.44 4 12.6 1?в 4
1 335 зелень свежая 1 0.0з 0.05 04
1014 'олчбuы ленивые из мяса птиuы с covcoм 10 12.3 7 1з з7 1в2 з

1о11 оз спагетrи отваоные 150 зlв 9 29 97 17з 2
о28 компот из счхофочкrов 2оо 046 175 89з
147 хпеб пя<аной з0 21з 10.6з 64.8

897 хпеб пlttеничный зо 268 10.88 68.5
450 05 It/аЬсhин /ванипьный) 40 4.14 4 19.4 12

итого за обед 821 з0_59 з0 121.85 886.4
итого за день 1з41 47,79 46 2о4,74 1500.3

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 5-11 классов (4'l4 руб.)

N9

DецептчDы
Наименование блюда Выход пищевые веlцества Энерrе-

тическаяБелки Жиоы Углеводы
3автрак

8зб огчоuы свежие поошионно з0 0.24 з78 165
1о27 котлета Ломашняя 100 12.6 11 15 99 24з 4
512 рис поипчшенный 180 4.01 7 42 о1 189 6
901 covc коасный основной 2о о.14 1 1.5 157
686 чай с лимоном 200 0.06 15.16 59.9
897 хпеб пtllеничный з0 2.68 1з.05 68.5

итого за Завтоак 560 l9.7з 2о 9{.49 59з.6
обед

а12 100 2_о5 6 12.41 15.9
101 5 сvп-папl l la на кvпинол, бvпьоне 25о 5_55 5 15.75 158
,l зз5 зепень спёжая 0.0з 0.05 0.4
1о14 Голчбttы ленивыё из мяса птиuы с covcoм 10 13.9 8 14.85 2э4 7

101 1.0з спагетги отваоные 180 6.22 11 з2 2о9_7
928 компот из счхофочктов 200 о46 17.5 89_з
1147 хлеб ожаной зо 21з 10.6з 64.8
897 хлеб пшеничный з0 268 10.88 68.5

450.05 Маффин (ванильный) 4о 4.14 4 19,4 12
итого за Обед 941 37.16 зб 1зз.47 1053.3
итого за день 1 501 56.89 56 224.96 1646.9

3ав.производством

Ne
Наименование блюда Выход

пишевые вешества Энерге-
DецептчDы Белки Жиоы Углеводы тическая

677 )з vпиткя п lllпкппалпм яп 2я 5 1о 84
686 Чяй с пимпнпм 2оп ооб 15 qо

итага ra 1яптпяк 2яп 2яб 5 ,6 пб ,ll!.д в
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мЕню на 05.09.2024r.

3автрак для обучаюцlихся 5-11 классов (166 руб.)
+ Рооumельская

3ав,производством

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)

Обед для обучаюtцихся f -4 классов (170 руб.)

N9
DеuептчDы Наименование блюда Выход

пищевые вещества энерге-
тическаяБелки Жипы ,лёволы

я12 Кvwпvэя кпнпапRипппанная 1оп 2о5 1) д1 11

1п1 1rrп_пяпlttя н2 кvпинбм бvпнпна ,5n 555 15 75 15

АпАцц сеаvяq 1 поз ппб о
,lо4, lцl прциqыА и? м9aя птиllь| с covcoм 11n 1з q 1д я5 2э, 7

1о11 0з пагАfrl, nтe2nHblA n в22 1 ,oQ 7
92g \lrппт и? nrrynrhnrrпnq п4^ яqз
1147 пча цпи ,1? 1 А4я
897 пl l lАцичцьlи 26я 1 Бя5

45о о5 tиц /паципьчьtй\ дlд 4 112

итоrа за обап 17 16 зб {nstr з

Nr
DеuептчDы Наименование блюда Выход пицrевые вещества

Белки Жипьl ,леволы

Кvпrпvэя кпнсрпRиппRанная Ап 1 7дБ
\/п_папlllя чя Wпинбм бvпьпне 2no 44, 1r^
АПРЦL ПRСVЯО 1 п пп5

л lцl поциRыА иt мqaя птиllнl с спvсоп/l .1 1n 12з 1з з7 1

1n.l пягрfrи птRапчыё 15n з1 2Q Q7 1

1lrппт и? сvупrtlпvппп 2пп о4 175
л7 пv2нпи зо )1 1n бз

пll lАничнLlи зо 1п вя
n5 \rlяrhrhин /панипьный) 4о 1cl д

rоrо за обел яr1 зп5 ,l21 я5 886.4
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Nc

DGцептчDы
наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1454 о2 вяпеники с йяпttlем каптоrьепьным е пчком 17о 62 10 26 189.7

9вб сметана пооц. з0 008 0.1 4.8
1 188 чай с сахаоом 2оо 15.97 бз8
69з Батон з0 ?25 1 15.42 78.6

677.08 лойка с клчбникой 70 68з 6 2з2 218
итого за 3автоак 500 15.36 17 80.7 554.9

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 2'l коп.)

мЕню на 06.09.2024г.

горячего питания (завтрак) для обучаюlцихся 1-4 классов

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюlцихся 1-4 классов (а14 руб.)

Ng
оеuаптчDы Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерrе-

тическаяБелки Жиоы Углеводы
1454.о2 ваоеники с фаошем каотофельным с лчком 17о в2 10 2в 189 7

986 сметана пооu. з0 0.08 0 1,| 4.8
188 чай с сахаоом 200 15 97 бз8

69з Батон з0 2.25 1 15 42 78.6
677.08 7о 6.8з 6 2з2 218

итого за 3автрак 500 15.зб 17 80.7 554.9
обед

1 0з0 рассольник ленингоалский со сметаной 200 2.12 5 15 о2 1з8.9
1 05з [\лясо говялины отваоное 10 з з э52
1 зз5 зелень свея(ая 0.03 оо5 04
1о7 1 рагч из птиuы 200 ,t5.9 16 зOз 261.9
9з2 компот из кчоаги 200 0.78 22 62 1о1
147 хлеб ожаной з0 2.1з 1о бз 64.8

897 хлеб пшеничный з0 2.68 1о 88 68.5
976.0з Фочкт ,t50 0.6 1 147 70.5

итого за обел 821 27.24 27 104.2 741,2
итого за день 1321 42.6 а4 184.9 l296.1

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаюцlихся 5-11 классов (414 руб.)

N9

DецептчDы
Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
3автрак

1454.02 ваоеники с фаошем каотофельным с лчком 22о 9_0з 14 з6.7 259.8
986 сметана пооц. з0 008 0.11 4.8
188 чай с сахаоом 200 15.97 бз.8

69з Батон з0 225 15.42 78.6
677 оя спойка с кпvбникпй 7о 68з 6 2з.2 218

итого за 3автоак 550 {8_t9 21 91.4 625
ед

1 0зо раееопнник пёнингпялекий со сметаной 25о 2.64 6 18.77 148 6
1 053 мясо говялины отвапноё 10 з з з5.2
1 зз5 3елень свежая 0.0з 0.05 0.4
1о71 рагч из птиl-tы 250 18 6 18 з2.8 з27.з
9з2 компот из кчоаги 200 078 22.62 101
1147 хлеб ожаной 30 ?1з 10 6з 64.8
897 хлеб пшеничный 30 2вв 10.88 68.5

976.0з Фочкт 15о 06 14-7 70.5
итого за Обед 921 з0.46 з0 1 10.45 816.з
итого за лень 1471 48.65 51 20,1.85 1441-з

3ав.производством

Ng
оеuептчпы Наименование блюда Выход пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жипьi -лёволы
1 2пп 15

^77 
оя ]ппйrа n кпrrбциипй 7о бяз h 2з

rого за Завтпак 27о бяз 6 зq,!7 2

1

6 ч lrипй

1

1

1



мЕНю на 06.09.2024г.

3автрак для обучаюlцихся 5-11 классов (166 руб,)
+ Роdumальская

)Ё arn-]\\
, * 6-о',оо',

'":,r*

Ф
-

Обед мя обучаюlцихся 5-11 классов (200 руб.)

N9

оецептчоь1
Наименование блюда Выход Пищевые веtцества энергс-

тическаяБелки Жиоы Углеводы
1 0з0 Рассольник лёнингDадский со сметаной 25о 2в4 6 1а.77 148.6
105з J\rlясо говялины oTBaDHoe 10 1 з з5.2
,l зз5 зепень свежая 0.03 005 0.4
1 071 рагч из птицы 250 ,18.6 18 32.8 з27 _з

9з2 компот из кчоаги 200 0.78 22.62 101

1 147 хлеб ожаной з0 2_1з 10.63 64.8
897 хлеб пшеничный з0 268 10.88 68.5

итого за обед 7т1 29.86 29 95.75 745.8

Обед для обучаюtцихся 1-4 классов (170 руб.)


