
, л';'оt.-
ДВУХн+деЛЦtЁ,$lЙю основного(организованного) горячего питания:{з_автрак,обед)для

обучающихсi-ý-t'1 кfiассов общеобразовательных школ сопровохiдающиеся ограничениями в
питании с уGтановленньIм диагназом сахарный диабет

стOимосYью 414 рублей,

qццоцi tlаню 12_'l8 лет (1 cMelia) завтрак, обелi l Неделяt: .l ь: поliЕдеri5l.{ик

Приел,l пици Наtt.,,leнзвен,,tе блода Вас блюда Пиtде;ые i:jеulзстаа Энергз*
тичеii-а я

l,Js

рецелту0:lьЕпkи Жиры Угле:с,л'ы

3а гrтtrlа к

Яйtlс отварноа LLп .iO 4 0,22 349,01
Katla ;,ltид к:ая ьjэлочн ая гiJё(|]:aеая 1Е0 6,1i 1 о /- l,а5 lо,э ], яаа 1 :

..{ай бgз car,aFa 200 10.18
Ли t",tOi.l г\ 

'?
пf 5

Хhеб р.-::нсй il вариал: з0 1 ft Гl'l 1 Ё28
Фпупы cts*]alie. л:с,оiие баt-tаноь 1 t10 12 47 14 541 ,1

итого за Завтоак 555 10 /l! п7
Обsд

салат P5li(11( 100 6,18 iJ lэ
Ьl!ц с каil,й;тUи li ia,];a,:eI9M 1n} а

Спи ета ll а 2сlЬ жАDёо б 11 э с,iз l 0,1 7 ýя
Мяiо гса.qдиньi cTBalнOe lU з J
Бliгус 22о 19,6 ]; 5,т2 Z J..l, J )n]
Напиток Яголка (без cil:ap]) 200 0,2 11^ o, r+ i ?гl Л,l

Хл*б рназой, 5с 4,zc 2 i1 )q 1,J ч 1 147

Итgго за Обед оо: ql цс / i 701.в
И,;ого за день 1 44с +э,о 1

дl 91,зЕ 1022,

ацион: Гrl9нl,о 1 2-1 В лет (1 смена) за i Неделя: 1 Дýнь: aтФpl-lя}t

гl9ием пищii Наи 1,4е,|iеЁан ие 5лi,],"iа В*,: блiс,lа
П,,lце-чыэ 8ещестЕа ЭI-1евге-

тичLlсlаЯ

ценнФсть

N9

F,ецёпт/рьБалкil }iilnbi Угl-iоаолы

тра к

l-оэс,::..tе l: эaле t.i ы ij отвар rioti 1 11 ,,| Ql о i'2

Оltлет натур,альныit парпвой 1ý 226,7 4,-]
Х,iеб р:t:аной (} эаоиант) _1ц 1,п,3 ,] 028
Llай Ееэ cai,apa 2о0 ,j0,18

Фвупы сээ^ие, i";iо|lе CaHaнoi:t, L|.+ с 1д r- 5G.4 14 541 ,1
Итого за Завтрак 2а,вi ,]9 Qa aл

д
lчlоr,l:,:,зь отв ilc 1э? о,: о -7?

Суп картс,зе.пьный 250 з 1а.т5 ilz
l"4iсо свивrrяы oTBaDHoe iс zpl 3 зБ) 1с5з,02
Залзнь св:..l:ля с,]]з п nq 0,4 j -'-1]
jЭаry i]з о:аце; i эTэipr]blt,l ,.1i(:,,! 22о 1s 22,1 ] 4 5l-]5,02
Коt.tпот из сзецих яблок без с;:.ара 2\-,О п) J,9 ')' 1 1с| )

Кrаб р:*:зной iI ваоиантj 45 l 15,сз 76,з

итого за Обед Ё ); б23, а
i,f того за двнь 4е ci ;i ,iO00,6

ll



Рацilонi Г\.1еню 12-18 ле,г ('i сь,sна) за I

Приеtл пици Наи uенование блпда Вес б;iлэла энерге-
?ичеaiiэя

Ns

DецептчDыБелrи )1{иоы Уiл*rоды
а Ё,гра к

БllтзчЕi: 1,1з i.iу;tlцьi lUU l.a 4 13,47 а л9

lioire ilЗ С!ОЩЕ11 180 1,!8 ]з t-,17
Кофейный на;lитох 2Ci1 .:,6 з 4.6! 56 1С.?'l

х]"lёб г,]-]iiной ii заDиант) 2о ), a1 м,8 ,] ý2в
Фaуtiiы cai,:,/ie 100 il i 1 54,] ,0,1

!1того за Завтрак 6,]n ZU

Салат "Не.лныii"- 1о0 а l,a nQ l4эlZ.Jf
Шlи из cs;:_eil капусты с картidl*лел,l о с1 ,"l:

l

idясс сзиничы отварнaе 1с 3 i п1? a?
3е.пеiь c,ja:n:al;i ,1 n1 с,а5 0,4 I -1Jэ
lечень по-стр,эiенQ,пl;ки (1 вааиант) 100 l /,у 12 i 98.3

Kalua гр*чневая вязi;е.; с.о 180 iq2 4 8.15,07
llаЛИТОi: Яiaд;rа (f,ai cFl?pa) 2 t]it_] а,2 1,,.:6 эlп i,lj

Хле0 о-.-авой (i BaplraHT) лi 2,s7 l i с , ,i,_1 /olj l alё

L4того за Обед а:; / J5,i
Итоrо за день l Ч.Lо 58,05 ltJ/,0 l ] 13n,2

ац}{он: MeHl,о 12-'1 8 лет (1 смена) заgт r 1 Д8ньi чета

Приеl* пици на иrпtеноi.зние блiсда ir,jщевыр rещзaтiа э
тиЧ9,:l-ая

Np

Еlацепryрыraл{!i Жл:рьi

3аатрак
]удп*г творпц"iыl.: запеченный iлlз , L1! 7 ?},3,1 1 с73,08

covc слаетанный 20 с, а, 2 1 5з7,01
Чай беа с,а:.:*ра in.ia

Линсн 5 пп y, l

Хлеб p.;эHoii il зариант) 25 1,а5 i оlб
ФLlукты спa.;тiие l;ltte бананоз 'i2a 0,4Е 14,1 ýý,ll 541 1

1,1того за Завтрак ,-1 ,] U з0, sэ ]9,64 зlz,Y

Обед
Эале: иэ отааDi.iого каDто,!е;lя 100 a -1 iс ] D,; i iOз
Солянка лоl4аlr|lяп са c},lвTeнoi1 сД 25о о :ý 157 ,ат
Ззлеt,;ь свс:.,ая 4 с,пз 0.4 l Jjэ
птица эапеченная 1с0 ? 4,.1-7
l(ац.lа пiленичная Rgз}i;iп с tl;;-лoll ,]80 7,2 15] с,07
Отв,lр нипO5нйi(а :n0 l l,zэ

Хлеб рязной (i аариант) 50 1^; l сzб

Итэrо за Обед 381 4l:,17 1о
,, о, Uч 7t8,2

И г;го за день 1 4з1 74,36 io l lэ n-r 1пt1 1



}JoH: L{енiо 12-18 лэт l cMeHaj зав

Раriион: fulвню 12-'1В лет (1 см Неделя: 1 еньl счббста

ir,lopxoBb ]-/u_€нэя с залезы),1

Чай гiеэ c;i.;rlэa

Итого за 3автрак 3,1 ,29 i 20

Салат из отБарнсй сзёj{лы с

ныИ с зе)-1анью и l4 э lJ, I

i 05i,с
каца гр,эчнеlзая зязt;i с
KoMi;oT из апельсинов иJlи

Хлеб р;= зной ({ 5еоиа,-r)

Yo,ZJ I lzl1,1

Гiриеrа пиtди l Наиr.4енование бл,ода

Oln С Ё]:'ПiiЬ!1,1 },ПеПOFП

Салат Зо
Оl,rлет фапшир,оЕанiJый с8лзньj,lп

lйяс,э ;,озядинь] стварное
адпоr:l .с: _:_:

liолбас- а рыбная

Компот из iryраги (б*з са:,.ара)

pxaHoti (l аернант)

ИIOго за



Раiiион: l"iеню

Раlrион: Меню 12-18 лет (1

2-1 q_ 1lёl i1 смсна) заrJт;]ак
1 2

fiицевь;е B..l,:ai
Приеl,t пиrци Наиманс:rанл-ое ýлюда Bei б;-rюда

энэрiе-
iиче(i;а_q

jчу

р,а!jЕптурь]
Блл;zи .Жисы Углевады

в,грак

!1тФtо за зав1

!_Pi.p Tl OD цi,iq t 1 }.j ] llj 5,38 5 97Каша из о;,:янь!х йопьез ТБЙЕF
цидtiая беэ а::,:аоа

2i,-1 /,lo э 4U i.э

,Eaaioi1 il ВаDlаНТl зс 1,gЕ
1 628

zi,i{i 2 .]U
9Ш Ц'tЕ:-*r_1_$роt te баtlанов, i)Гl

11,4 14 54i,1ра 57a 16 (л о{ д1, я

:f.Hei г,Ё i OaarJНoll с рпa-:-ilтэльн!lt,] 100 7.95 е5,6
1 ,71 ? j;,o/ 77.в ,] 745

15,3a li ?-67,4 l lb l
| а !yY.- а ГеЛО.,l]iа iy:9 Tyt-lJaI :,,-: i 4,о2 6 11,5'| 7,2Нап иток Яrод ка qiЕJБrэýý 2Оr) U,Z о,4 S:]0,0,1

Хлеб рi:аной (l вариант) 45 .,| -}7
1 15,i]] ;а 1 .! ; ]i

yl l U] U за ULlеД 1^ aр
547,g

I ll,Zl 10!0,7

ci,leHa) за l Нер.еля;2 !L

Пвием пищлt Наилаенсвание блюда Вео блэда ^,,- 
__л

тичi;r;я
Ns

рецептурь!
Бе_:iки Жlлры \'глеsлды

ЗапаЧенj]lll или пар(:,iпй с 180 2э,3в

10,1 в

Хлеб p;;x99i il эарианii чэ l.з ! ] l э,lj J
Klt+-ri0l,,i ол оч ный на пйiй l-.] а ]] li.4 1 а04

Итого за Загтрак ii,-,1 2з,58

Uа9д
Иl:ра zutrrрко;ная бэз ci.ta}a ,]0i п с') ý 7,з qr?

250 8,;5 10 i',э !эl 123
1 0,0з ni4 0,4

}jадкil}i a.,iJe (i 100 ,] 
1 ^ 

)a 2с2 l бi1 а7
ея3l:?.я с |,lаaлом l:U ,]51

с,с7Напитоli апельai]нсвыij ил!1
м2цл апи!пёс!й f;or г:1,1па

']' a 0,i 5 1,4] ?,1

Хле5 p;aHoir {i вариант) 15 78,3 1 628

/l i Ul о за Uо9д 576 28
^я 

a]1 7 а4,7yl lirJ о за день J л-lf o+, i g1.5E 1173,9



аl_tионi MeHi- 12-1В пет (1 смена) завтрак] Неделя: 2 День:

Приеl,t пици Наиtоtеноваиt:t блiсltа Взс блi:да
Пи!,|взЕlе вацl*стаа Энёрiе_

ТИЧЕСл]iЯ

Nэ

РеЦеПry!-lьелки Жиры Угrtевад ы

За втра к
liстлеты (биточки) из ii/p паровьiе ап "l5,В7 15 g..11i

Каtла гречнеэзя вяз!,,ея с lflJ l ся 4 ,,i сQ 8,15,2з
Чайt без са_,,;ра 2L-'].! i0, 18

lил,лон А 0,27 по 5

Хлеб p:.aHOii (I вариаiтг) ?с 1дА l ёZб
фрчпы с;*ьие. кр,эtlе банаilов, 14,4 5:З,1 14 511

4того за 3автрак ;сд ,7 aа 19 52,41 qO i,c

Обед
}ч']зэк;зь oTзaDr{aq ,100 4 72 4 аса

Б,:,рut с хпiyrJiчй и к;,;-iо,:!елеи 25r) 1, r'7 6 I1,oZ l L|_1, о 11 5зв,]
ПJiя,;о гс рядriнь] отзарgi8 10 з J l 'Ji'j

Jtrlltril5 !цг_:,{i i U.UJ пaБ 0,4 i зз5
Говя;lинз тч,це1-1зя l]./o ,10 1,1в 16,_]

Раry из оаоцеir с ха,дей (Klivпa 180 5,1 3 а lY.oz la\1.4

коt,{пот из ягLrд бзз ceJ,;I]a с,2 l ,4о Е,а

Хлеб р.,;ной (l вариант) 4:1 1 ,i 5,03

l.Jтого за Сбвll ti€ 26,13 зl 55,7 4

Итзго за день 1 471 48, 72 50 1nP 1q j nil,] ,i

Fационi Менirэ 12-1В лет (,1 сir;ена) завт fiя,, 2

Прием пиLци Наименозанле бл,ода В*с блilда
П,,lцееые sеlдастэа

энЁрiе-

ЦеН j,lФL:ть

N9

рецепryЁlБалки Жtlрlt
автрак

Каш;а из овisных хjiопьаа "Гер,:улес" ] 8!a ý a4 аа 1яi .{

Кофаi];ый iепиток 2с0 Z,6 з 5а 10,21

Х.r:*б р,,*:эноii (i эарi,:э.нт) 20 ,11
0,0 ua

1д а

ФрYhть! сзп,,:rе, K!-,o1,1e 0ананоа 155 |J,Б2 1 it А 72.9 14 54l.
Итоrо за ýавтрак 51,7 3|,7,1

Qa-6- p;;liiиK i00 .а 4,2е 1(а е

Суr] картt]l,Ь€льный 250 i?6 t Ii,-/) 'l12

L4ясо iryD отЁарi^lо9 (для r:ei-labtx ,1D а 1с) 2 nna 2J.6 1 052

3елеfiь св*::,ая
,1

,(.lJ 0,05 0,4 13.35

КVры отааDнLlе (i s;i]иант) 1n0 17,51 lO ?1

{а пyста бiлtс"эчанная т:., j-ечаi 180 L i{) 6 11,5,1 IZU.o |,Z

Компот из сIilеси су}"ýфруfiов без 2{_]0 ]Z,o 5э,з 1.i 1?

Хriеб рi:аной (l вариант) !:, 2.97 1 lэ,LI) lЁ J ] i]п

итого за Обед "q,jб
37,0в q/ ,1,1 1Е1 R

Итого за день 1 441 i5 jn^ с1 1(jn|8.6

lil



(лист 11)
'а].iион: 

'Иеню 
12-1В лст {1 смена) з ля 2 День: пятии

ПBlle1,1 пици наил,lеноеание блюда BL.c бilюда
Пицеuь:,j зец1,]тэа энеFге_

тиЧес}:а-я

ценность

Ns

рецептурыБе,:ки }{иры Угrtачод ы

За втра к
Гlyдинг творонный запе,;енный б*з 30 i 6,;lэ
Сэус сметаннь:й 20 U,J 2 19,9 i 5Е7,0,!

Liar1 б8з ci r,ipa 2Ф0 ju, la

Клеб r,o.aHo,il (i :эпиаiiт) (l ! 1,\ il

Фс\,лты,:Е ;i.t:ё, Fг,,]r,lе 5;ila:ia,3, 120 14.4 5Бr' l+ э+l 1

!'1того за Завтрак 55''] 25.61 'l} 41 nq
Сбед

Салат из сьrli1,]ы с ]]асl и,i-эr]ьlьiл4 jJU l.+1 о ýа

Рас;,:l:ьн tlк .пениiгiаliс{!1й с'э 21|) 6 ,16з.6 1 0"10"1 1

l\чlя;о гсзяд lrHbi cTBai_iHie j0 J J зi? 1 с5з
)л-_,., _-._,__

l l 1 | l:.. ппя п11 l _1_1:

Раry из курицы с сijiц]iми 22а 2э,ав is,2? 2j9
i{омпOт иэ кураги (б*з са]{ара) 1,04 1 с,2 сА _a. -аэ?,Q2

К.:*б п_у:аноЁt (l aaptlaHT) io7 1
,l5,U:J 7о , 1 628

14тсго за Обед а2Б Ql 4^ 25 7Ё;^ in,i q

14того за лень lJ1o Fa 77 57 1j8,a5 l ZLc,J

(лист 12)
aLlиoH: Мсню 1Z-18 лот ('1 c:neHa Нвде.пя:

ПDиеiJ пици Н а 1.1 lleH;rs а н,,lе бл,Фл а Вэ; блюла
Гll,tц.tэаые зiц?.jтае э!iврaе-

тичвr(ая
uеНН,],этЬ

N9

р*цептур5l5алки Хiиры Углез,эдьi

Са:ат картофельныfl с мФг,кФаьt0 и 60 1,э.1 4 1 qilгl'l:1
tr,..,л 200 ,l j 4п,а 274,,i
u,й fr.r" .; ,;г,f ?-ас1

Хлеб Ё.*,iноl-{ 25 /-,Ij 1 l+_a-] 84.8 1 148
фрупы св+,-ие, ipc,Me бананоп, a') п 14.4 асц ,1

Итоlо за Заатрак 5n5 lз .4 Б al1 ,|1:.l

Гэг,,:, t_:..:t ll з*]]а ýы il о;в enHorj 100 ? с|; э 6.25 вз,4 ft,lс t:-,

Счгl п ;i:лсаый uоi.*r"опr,;l:lиt1 af,л 2 12,0,.j
,rх,1

lt
ivlя,:o с.ьили,lы отlарlФе ,,о i л;1 п,
З*,.lегil, с;*.:а,q 1 0,05 u,4
Эладьп tlз пе\еi!i i00 18,07 jl 1а iл зiз
с=,]Цlt этЕ:i:аь'е 1в0 5,4 5 10 ,1-?5

1 а50
Отзар шltпсвllика 11,25
Kr:e б э - . Hot-t il зер ila нт .cq ,а1 1

Итого за Обед асс

}1тоrс за дон l /+:j l 5ý,9] 51 1,1 l,2в 1 lalё А

и,rого за пер}lод 671,Li-з 5!з l Z:T,o+ l з-rз4 а

спеднее значенt|о за пQпиод l 4з2.9 5Lj .+9.4 105.э l l i ,,z

С]оставил Утвврдил


