MeHI0 npuroTaB/MBaemMbiX 671107,

PauuoH: HmxHeBapToBck CJ, 5-11 kn (1 cmeHa) co 2 Hepensa: 1 [eHb: NOHeAEeNbHUK
Muuwiesble BellecTBa SHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6nga Bec 6nt04a Tnyeckas peu,en-Typbl
Benku XKupbl Yrnesogp! LEHHOCTb
3aBTpak
TomaTbl CBEXME nopunsmu 35 0,39 4,82 43,3 835,07
I'ynsw M3 Msica rossamHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437
Kalua rpeyHeBas Bsi3kas € 180 5,58 4 25,18 162 845,23
pacTuTeilbHbIM MacsiomM
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoii (| BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
NTtoro 3a 3aBTpak 565 24,59 21 50,54 475,9
3aBTpak 2
®pyKTbl CBEXME, KPOME GaHaHOB, 150 0,6 1 18 70,5 145411
BUHOrpaga
Wtoro 3a 3aBTpak 2 150 0,6 1 18 70,5
O6en
Orypubl CBEXWE NOPLNOHHO 100 0,8 10 55,1 836
BopLy ¢ kanycToii u kKapTodenem 300 2,13 7 13,83 124,3 14 538,5
runoanniepreHHoe MeHIo
MsACO roBsiMHblI OTBApHOE 10 3 3 35,2 1053
CmeTaHa nopL. 5 0,13 1 0,17 10,3 986
Buryc 220 19,8 15 5,72 234,3 2,07
HanuTok 13 BUWHW ¢/M 6e3 caxapa 200 0,12 0,85 51 930,04
Xneb pxaHoi (| BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
Wtoro 3a O6en 885 29,28 27 47,27 551,3
MToro 3a fieHb 1600 54,47 49 115,81 1097,7
(nucr 2)
PauuoH: HnxHeBapToBck CJ, 5-11 kn (1 cmeHa) co 2 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BelljecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 61102 Bec 6ntoga Thyeckas -
Benku XKupbl Yrnesogpl LileHHOCTb PELENTYPb!
3aBTpak
ChbIp TBEPAbIX COPTOB B HApe3ke 15 3,5 53,7 14 538
OBolum ceexve (nopumsmm) 80 0,56 1,52 8,8 1521,02
Kalwa 13 oBcsiHbIX x/10Mn6eB "T'epkynec” 200 7,16 8 24,14 201,6 6,52
Xugkasn 6e3 caxapa
Yali c immoHom (6e3 caxapa) 207 0,06 0,2 686,01
Xneb pxxaHoii (| BapuaHT) 55 3,63 1 18,37 95,7 1628
Wtoro 3a 3aBTpak 557 14,91 9 44,23 359,8
3aBTpak 2
®pyKTbl CBEXME, KPOME HaHaHOB, 150 0,6 1 18 70,5 145411
BUHOrpaga
Wtoro 3a 3aBTpak 2 150 0,6 1 18 70,5
O6Gep,
OBolum cBexve (nopumsimm) 110 0,77 2,09 12,1 1521,02
Cyn kapTodhesibHbIvi C TOPOXOM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
MSCO CBMHWMHLI OTBapHoe 14 3,23 4 49,2 1 053,02
3eneHb cBexast 1 0,03 0,05 0,4 1335
Pary 13 oBoLLeii ¢ 0TBapHbIM MACOM 180 14,32 15 18,08 269,3 14 505,02
(roBsguHa | K.)
Yali 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
WToro 3a O6en 800 26,14 25 56,68 549,9
Wtoro 3a feHb 1507 41,65 35 118,91 980,2




(nuer 3)

PauuoH: HmkHeBapTosck C/l 5-11 kn (1 cmeHa) co 2 Hepensa: 1 AeHb: cpega
Muueskle BellecTsa SHepre- -
Mpuem nuim HavmeHoBaHue b6roga Bec 6ntoga Tnyeckas -
Besnku XKnipbl Yrnesogpl LileHHOCTb PELERTYRA
3aBTpak
OBouy cBexue (nopumsiMu) 40 0,28 0,76 4,4 1521,02
Kotnerta JomallHas* 100 14,18 19 12,91 284,7 661,04
OBOLLM TyLLEHHbIE B MOSIOHHOM COyCe 180 5,57 6 20,15 155 7,36
KotheiiHblii HanUTOoK 200 2,8 3 4,69 58 10,21
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
UToro 3a 3aBTpak 550 24,81 28 48,53 554,3
3aBTpak 2
®pyKTbl CBEXME, KPOME BaHaHOB, 150 0,6 1 18 70,5 14541,1
BUHOrpaga
NToro 3a 3aBTpak 2 150 0,6 1 18 70,5
O6en
Mepel, 601rapckuii CBEXMWA NOPLMOHHO 100 0,8 12,59 55,1 836,04
LLin n3 cexeli kanycTbl C kapToenem 250 1,9 5 9,23 92,2 124,01
MACO CBMHWHbI OTBApHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
3e/ieHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
CmeTaHa nopu. 10 0,25 2 0,34 20,6 986
MTuua 3aneyeHHasn 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
Iiope v3 0BoLLEel 180 1,98 13 8,28 160,2 7,17
KOMMOT 13 Ky BHWUKM 1 CMOPOAWHBI CB/M 200 0,24 3 14,8 393,07
6e3 caxapa
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
NTtoro 3a O6en 901 34,13 26 52,28 645,3
AToro 3a fieHb 1601 59,54 55 118,81 1270,1
(nucr 4)
PauuoH: HwkHeBapToBck C/J, 5-11 kn (1 cmeHa) co 2 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuueBble BelwecTsa SHepre- -
Mpuem nuwiy HaumeHoBaHve 61104a Bec 6nt08a ThyeckKas -
Besku XKupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
[oMuaopb! NOPUMOHHO 50 0,55 6,88 61,9 835
IynsaLw n3 KypuLibl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
MOpKOBb TyLLEHAA C 3€/1EHbIM 200 3,71 10 13,7 159,4 5,4
rOPOLLKOM
Macno canBoYHoE (NopUmsMU) 5 0,04 4 0,07 33,1 1259,01
Xneb6 pxaHoii (I BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Nrtoro 3a 3aBTpak 605 29,28 22 41,18 504,2
3aBTpak 2
®pyKTbI CBEXMWE, KPOME HaHaHOB, 150 0,6 1 18 70,5 14 541,1
BUHOrpaga
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 150 0,6 1 18 70,5
0O6en
Canar 13 CBEXUX NOMUAO0POB ¥ OrypLoB 100 0,98 6 34 73,8 1249
BopLy ¢ kanycTol n kapTodenem 250 1,77 6 11,52 103,6 14 538,5
rMnoasiNepreHHoe MeHo
CmetaHa 20% X1PHOCTH 5 0,13 1 0,17 10,2 5,8
MSsCO roBsiiMHbI OTBApPHOE 10 3 3 35,2 1053
roBasavHa B coyce (OHULLIEHKO) 100 14,59 11 5,44 210,6 437,2
Kala rpeyHeBan BA3sKas € 180 5,58 4 25,18 162 845,23
pacTuTeslbHbIM Mac/ioM
OTBap LUMNOBHUKA 200 11,25
Xneb pxxaHoii (| BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Ntoro 3a 06en 875 28,03 31 55,73 647,6
NToro 3a AeHb 1630 57,91 54 114,91 1222,3




(nuct 5)

PauuoH: HmkHesapToBck C/l 5-11 ki1 (1 cmeHa) co 2 Hepgens: 1 AeHb: nATHUua
Muvwesble BelliecTsa SHepre- Ko
MpvieM nuLm HaumeHoBaHwe 61104a Bec 6nt0aa Tuyeckast -
Benku XKupbl Yrnesogp! LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Orypup! cBexue NopLnoHHO 100 0,8 10 55,1 836
OM/IET HaTypaslbHbIV NapoBoii 200 19,83 19 5,63 266,7 4,11
Yali ¢ MO/IOKOM 200 1,45 2 2,35 30 10,19
XNne6 pxaHoii (| BapuaHT) 60 3,96 1 20,04 104,4 1628
WTtoro 3a 3aBTpak 560 26,04 22 38,02 456,2
3aBTpak 2
dpyKTbI CBEXME, KpOME HaHaHOB, 150 0,6 1 18 70,5 14 541,1
BMHOrpaja
NToro 3a 3aBTpak 2 150 0,6 1 18 70,5
O6epn
"OpoLLEeK 3eNeHblii 0TBapHON C 100 3 3 6,29 67,7 14 538,93
pacTUTesNbHbIM Mac/ioM
LLin 13 cexeli kanycTbl C kapToenem 250 1,5 5 3,8 61,8 14 538,49
Msico Kyp oTBapHoe (a1 nepsbix 6110/) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
YukeH60/1 C MO/IOYHbIM coycom ClI 100 23,8 12 4,93 221.5 1 633,99
Kalua suHeBast 6e3mM0/104Has ¢ Mac/iom 150 5,04 5 32,73 198,9 1001
pacTuTesnbHbIM
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xne6 pxaHoii (| BapyaHT) 20 1,32 6,68 34,8 1628
NToro 3a O6ef 835 38,1 28 54,56 620
UTOro 3a fieHb 1545 64,74 51 110,58 1146,7
(nucr 6)
PauuoH: HmxHeBapToBcK CJA 5-11 kn (1 cmeHa) co 2 Hepens: 2 [leHb: noHeaenbHuK
Muuiesble BellecTsa SHepre- -
Mpviem nuum HavmeHoBaHve 6n04a Bec 6t0ga Tnyeckas -
bBenku XKupsl Yrnesogpl LIEHHOCTb PRUSMY R
3aBTpak
Cbip (nopuusimu) 20 5,38 6 72,6 97
OBoLLV cBeXME (NopumsmMm) 75 0,53 1,43 8,3 1521,02
Macno cnvBoYHoe (nopunsimm) 5 0,04 4 0,07 33,1 1259,01
Kawua nweHnyHast MosIoYHas Xuakas 220 149,6 7 33,42 127,6 6,27
6e3 caxapa
Yaii srogHblii 6e3 caxapa 200 0,11 0,79 4,8 971,03
Xne6 pxaHoii (I BapunaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
NTtoro 3a 3aBTpak 550 157,64 17 45,73 298,6
3aBTpak 2
dpyKTLI CBEXME, KPOME HaHaHOB, 150 0,6 1 18 70,5 145411
BMHOrpaja
MToro 3a 3aBTpak 2 150 0,6 1 18 70,5
O6en
Canar U3 0TBapHOW CBEK/IbI C CbipOM 100 5,08 6 6,7 103,8 1157
Cyn 13 oBOLLEiA 250 2 5 6,33 74 116
Msico roBsvHbl OTBapHoe 10 3 3 35,2 1053
BudLutekc n3 maca roesanHbl 100 16,98 20 249,7 1194
py6./1EHHbIV NapoBOWA
Coyc CMETaHHbI C TOMATOM W JTyKOM 30 0,49 3 0,85 314 1 630,02
OBOWYM TYLLUEHHbIE B MOSIOYHOM COyCe 180 5,57 6 20,15 155 7,36
KomnoT u3 kyparu (6e3 caxapa) 200 1,04 10,2 46,4 932,02
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WToro 3a O6eq 910 36,8 43 57,59 765,1
NToro 3a AeHb 1610 195,04 61 121,32 1134,2




(nuct 7)

PayuoH: HwkHeBapToBck C/, 5-11 ki (1 cmeHa) co 2 Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Mniiesble BeLlecTsa OHepre-
MpvieM nuim HaumeHoBaHue 604a Bec 6n04a Thyeckas eue[\rllg ol
Benkn XKvipbl Yrnesogpl LleHHOCTb P yp
3aBTpak
MomnAaopb! NOPLMOHHO 50 0,55 6,88 61,9 835
Konbacka sutammHHasn 100 22,22 5 7,22 240 1028
Pary 13 oBolLei 180 2,89 14 16,31 199,2 959,03
Yaii c MOJIOKOM 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
MToro 3a 3aBTpak 580 30,41 22 49,46 618,1
3aBTpak 2
dpyKTHI CBEXME, KPOME HaHaHOB, 150 0,6 1 18 70,5 145411
BUHOrpaga
MTtoro 3a 3aBTpak 2 150 0,6 1 18 70,5
OoGep,
Casiat 3 CBEXUX NOMUA0POB CO 100 0,95 20 3,32 199,4 809,01
CNagKum rnepLem ¢ Macsiom
pacTuTesibHbIM
BY/1b0H KYPUHBIA C 3€/1eHbIO U SALOM 250 13,9 4 0,85 92,5 14 613,19
Pbifa TyweHHan B ToMare ¢ osoLamu 100 17,03 9 2,75 148,3 1 070,04
6e3 caxapa
KanycTa TylieHasa 6e3 Myku, C Maciom 220 4,72 8 15,15 153,8 1562,02
pacTUTeNbHbIM
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoii (| BapuaHT) 60 3,96 1 20,04 104,4 1628
Utoro 3a O6en 930 40,56 42 42,11 698,4
MToro 3a fieHb 1660 71,57 65 109,57 1387
(nucr 8)
PauuoH: HuxHeBapToBck C/, 5-11 kn (1 cmeHa) co 2 Hepens: 2 OeHb: cpega
Muiesble BellecTsa SHepre-
Mpvem nuim HavwmenoBaHue 6ntoga Bec 608a Tnyeckan o e[\rjlg -
Benku XKupbl Yrnesogpl LlEHHOCTb peuentyp
3aBTpak
OBoLY cBEXME (NOpUMsAMM) 70 0,49 1,33 7.7 1521,02
Ty AyHT TBOPOXHbIV 3aneveHHbIn (M3 200 31,1 8 17,23 275,7 1073,08
TBOpOra HeXupHoro) 6e3 cmeTaHbl 6e3
caxapa
Coyc MOJI0YHbIN (1 BapuaHT) 30 0,62 1 1,81 22,5 1 633,99
Yaii ¢ LumnoBHuKom (6e3 caxapa) 200 11,18 44,7 854,07
Xneb pxaHoi (I BapyaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
NToro 3a 3aBTpak 550 35,51 10 48,25 437,6
3aBTpak 2
®pyKTbl CBEXME, KPOME HaHaHOB, 150 0,6 1 18 70,5 14 541,1
BUHOrpaga
NToro 3a 3aBTpak 2 150 0,6 1 18 70,5
O6epn
Canar n3 CBEXUX OrypLioB C Macsiom 100 0,76 6 2,66 68,2 12,01
pacTUTENbHbIM
LLn 13 ceexel kanycTbl C kKapTodenem 250 1,5 5 3,8 61,8 14 538,49
M#sCo roBsiiuHbl OTBapHOE 10 3 3 35,2 1053
Kotneta MefiBexbs nana 6es puca 100 19,84 17 6,32 261,3 482,02
CoyC CMETaHHbI C TOMATOM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
MOpPKOBb TYyLUEHAA C 3e/1EHbIM 180 3,34 9 12,33 143,5 54
rOpPOLLKOM
KomnoT 13 cyxothpyktos 6e3 caxapa 200 0,81 12,26 51,9 11,27
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WToro 3a O6en 910 32,31 42 52,75 715,2
Toro 3a aeHb 1610 68,42 53 119 1223,3




(nucr 9)

PauuoH: HmkHeBapToBck CA, 5-11 kn (1 cmeHa) co 2 Hepens: 2 [eHb: yeTtBepr
Muueskie BellecTsa Suepre- No
Mpuem nuim HaumeHosaHwe 6ntoga Bec 6nroga TN4yeckas -
Benku XKnpbl Yrnesogpl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Mac/10 cnvBo4YHoe (NopLmMsAMu) 5 0,04 4 0,07 33,1 1 259,01
Orypubl CBEXWE NOPLIMOHHO 50 0,4 5 27,5 836
Kypb! oTBapHble (I BapuaHT) 100 17,51 18 229,1 2,21
Kala rpeyHeBas BA3Kas C 180 5,58 4 25,18 162 845,23
pacTuTeNbHbIM Mac/iom
Yavi c imMoHoM (6e3 caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xne6 pxaHoii (I BapunaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
UToro 3a 3aBTpak 585 26,89 27 47,14 538,7
3aBTpak 2
®pyKTHI CBEXME, KPOME GaHaHOB, 150 0,6 1 18 70,5 145411
BMHOrpaja
Mtoro 3a 3aBTpak 2 150 0,6 1 18 70,5
O6en
Canar PbIXuK 100 6,18 13 4,28 159,9 75
Cyn kapTodhesbHbIl ¢ 6060BbIMK 250 6,3 4 14,6 115,8 14 538,58
MSCO roBsiiuHbI OTBApHOE 10 3 3 35,2 1053
BUTOYEK 13 KypULbl 100 16,74 19 15,44 193 255
Pary 13 oBoLyeit 150 2,41 11 13,59 166 959,03
KomnoT 13 sirog 6e3 caxapa 200 0,2 1,46 8,8 917,01
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 20 1,32 6,68 34,8 1628
Wtoro 3a O6en 830 36,15 50 56,05 713,5
NTOro 3a AeHb 1 565 63,64 78 121,19 1322,7
(nucr 10)
PayuoH: HmxkHeBapToBck CAl 5-11 ki (1 cmeHa) co 2 Hepens: 2 [eHb: natHuua
Muuiesble BelecTsa SHepre- i
Mpurem nuwu HavwmenosaHwue 6nroga Bec 65t00a Tnyeckas -
bBenkn XKuipbl Yrnesopgp! LeHHOCTb REKETTYR:
3aBTpak
KoTneta pbibHas [pyx6a 110 14,43 5 6,68 134,1 830,01
Kabauku, npunyLeHHbIe C 0BOLLaMu 220 2,2 7 15,49 89,2 1 633,06
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 60 3,96 1 20,04 104,4 1628
NTtoro 3a 3aBTpak 590 22,04 15 44,56 357,7
3aBTpakK 2
Kedhmp 3,2% XUpHOCTH 150 4,35 5 6 84,6 5,6
Xneb pxaHoi (| BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
MTtoro 3a 3aBTpak 2 180 6,33 5 16,02 136,8
O6ep,
Orypupbl CBEXME NOPLUOHHO 100 0,8 10 55,1 836
CBEKO/IbHUK CO CMeTaHoW 6e3 caxapa 250 2,89 4 19,98 129,1 1 033,02
Msico NTuLbl OTBAPHOE 10 2,38 2 0,1 24,5 826
Buryc 250 22,5 17 6,5 266,3 2,07
Mopc u3 srof 6e3 caxapa 200 0,45 3,95 21 478,01
Xneb pxaHoii (| BapuaHT) 50 3,3 1, 16,7 87 1628
Wtoro 3a O6en 860 32,32 24 57,23 583
NToro 3a AeHb 1630 60,69 44 117,81 1077,5




UToro 3a nepuop

15 958

737,67

545

1167,91

11861,7

CpefiHee 3HayYeHWe 3a Nnepuoa

1595,8

73,8

54,5

116,8

1186,2

CocTasun

Yteepann




