
Меню приготавливаемых блюд
Рацион: Нижневартовск СД 5-11 кл (1 смена) со 2 Неделя: 1 День: понедельник

Рацион: Нижневартовск СД 5-11 кл (1 смена) со 2 Неделя: ]. День:

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

томаты свежие порциями з5 0,з9 4,в2 4з,з вз5,07
уляш из lияса говядины 100 L5.з2 16 з,в4 ]_вз,6 4з7

Каша гречневая вязкая с
растительным маслом

1в0 5,5в 4 25,L8 t62 845,2з

Чай без сахара 200 10.1в
Хлеб ржаной (l вариант) 50 о,J 1 16,7 в7 1 62в

итого за завтрак 565 24,59 2l 50,54 475,9
Завтрак 2

фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

150 U,b ]" 1в 70,5 t454t,1

итого за завтрак 2 ]_50 0,6 L ао 70,5
Обед

Оryрцы свежие порционно 100 0,8 10 55,]_ 8зб
Борщ с капустой и картофелем
гипоаллергенное меню

з00 2,Lз 7 доlоо 124,з 14 5зв,5

мясо говядины отварное 10 J с 35,2 1 05з
сметана порц. 5 0,]_з 1 0.17 10,3 9вб
Бигус 220 19,8 15 5,72 2з4.з 2,07
Напиток из вишни с/м без сахара 200 0,\2 0,в5 5,1 9з0,04
Хлеб ржаной (l вариант) 50 O,J 1 16.7 87 ]_ 62в

итого за обед 885 29.2в 27 47.27 551,з
Итого за день ].600 54,47 49 115,81 1097,7

{лист 2)

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическаrl
ценность

Nq

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Сыр твердых сортов в нарезке 15 з,5 5з.7 14 5зв
Овощи свежие (порциями) 80 0,56 t,52 в,в t521,02
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес"
жидкая без сахара

200 7,16 о 24,1,4 20]_,6 6,52

Чай с лимоном (6ез сахара) 207 0,06 0,2 бв6,01
Хлеб ржаной (l вариант) 55 з,6з 1, 1в,з7 95,7 ]_ 628

Итого за Завтрак ЕЕ1 14,91 9 44,2з з59,в
Завтрак 2

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

]"50 0,6 1 18 70,5 L454з,,1

Итого за завтDак 2 150 0,6 1 ].8 70,5
Обед

овощи свежие (порциями) 110 о,77 2.09 L2,1, t521,,02
Счп картофельный с горохом 250 4,в2 5 21,4з 140,6 1з9,04
Мясо свинины отварное 14 з,2з 4 да) 105з.02
зелень свежая 1_ 0,0з 0,05 0,4 1 зз5
Рагу из овощей с отварным мясом
(говядина l к.)

1в0 1,4,з2 ]"5 1в,Oв 269,з 14 505,02

Чай без сахара 200 10,18
Хлеб ожаной (l ваоиант) 45 2.97 1- 15,0з 78,з 7628

Итого за Обед 800 26,t4 25 56,68 qlq о

Итого за день ]_ 507 41,65 з5 1"1"в,91 980,2



(лист 3)

Рацион: Нижневартовск СД 5-11 кл (1 смена) со 1 День: среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

овощи свежие (порциями) 40 0,2в 0,76 4,4 t521,02
котлета домашняя* 100 14,1в 1_9 12,91 2в4.7 661.04

Овощи ryшенные в мOлочном соусе 1в0 5,57 6 20,15 ]_55 7,зб

Кофейный напиток 200 Z,o J д^о 5в to.2L
Хлеб ржаной (l вариант) з0 1,98 10,02 52,2 ]-62в

Итого за Завтрак 550 24.at 28 4в.5з 554.3
2

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

].50 0,6 1 1в 70,5 t454t,L

Итого за 3автрак 2 150 0,6 1 18 70.5

перец болгарский свежий порционно 1"00 0,в ]"2,59 55,1 вз6,04

Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,9 5 9,2з о) ,) ]'24,0t

Мясо свинины отварное 10 2,зI J з5,2 105з,02
зелень свежая 1- 0.0з 0.05 0.4 1 зз5
сметана порц. 10 0,25 2 0,з4 20,6 986

lтица запеченная ]_00 2з,з2 2 2,09 179,в L2з7
пюое из овошей 1_80 ]_,98 1з в,2в 160,2 7,!7
Компот из клубники и смородины св/м
без сахара

200 0,24 J 14,в з9з,07

Хлеб ржаной (l вариант) 50 J,о ]" 16.7 в7 1 628

Итого за Обед 901 з4,].з 26 52,2в 645.з

Итого за день 1- 601 59,54 55 11в,в1 1270,1
(лист 4)

Рацион: Нижневартовск СД 5-11 кл (1 смена) со 2 Неделя: fleHb: четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Помидоры порционно 5U 0.55 6.вв 61,9 8з5
гчляш из кчOицьi 100 21,6в 7 J, о5 L62,8 1 105

Морковь ryшеная с зеленым
горошком

200 з,71 10 1а -7 159,4 5,4

Масло сливочное (порциями) 0,04 4 0.07 зз.1 1259,01
Хлеб ржаной (l вариант) 50 1" 16,7 в7 1 62в

Чай без сахара 200 10,1в

Итого за Завтрак 605 2s,28 22 41,1в 504,2
3автрак 2

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

150 0,6 ]_ 1в 70,5 L4 54]-1

Итого за Завтрак 2 150 0,6 ]" 18 70,5
Обед

Салат из свежих помидоров и оryрцов 100 0,98 h з,4 7з,8 1_249

Борщ с капустой и картофелем
гипоаллергенное меню

250 t,77 6 11,,52 10з,6 14 5з8,5

Сметана 20%о жирности t 0,1з ]_ 0,17 1.о,2 5,в

Мясо говядины отварное ]"0 J з5,2 1 05з
говядина в сочсе (онищенко) 100 14,59 11 5,44 210,6 4э7,2

Каша гречневая вязкая с
растительным маслом

]_в0 5,58 4 25,18 1.62 845,2з

Отвар шиповника 200 t1,,25

Хлеб ржаной (l вариант) з0 1,9в 10,02 52,2 1 62в

итого за обед 875 2в,Oз з1 55.7з 647.6

итоrо за день ]_ бз0 57,9]- 54 114,91 1222,з



СД 5-11 кл (1 смена) со 2 Неделя: 1 fleHb:

(лист 5)

Рацион: кл (1 смена) со пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценнOсть

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

огVDuы свежие поOционно 100 0,8 10 55,1 взб

омлет натчOальный паровой 200 19,вз 19 5,6з 266.7 4.t\
чай с молоком 200 1,45 L 2,з5 з0 ]_0,19

Хлеб ржаной (l вариант) 60 з,96 1- 20,04 Lo4,4 ]-628

Итого за Завтрак 560 26,о4 з8,02 456,2
Завтрак 2

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

150 0,6 t 1в 70,5 1,4 54]-,1

Итого за Завтрак 2 ]"50 0,6 t 18 70,5
Обед

Горошек зеленый отварной с
растительным маслом

100 з J 6,29 67,7 14 5з8,9з

Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,5 t з,в 6]",в 14 5з8,49

Мясо кур отварное (для первых блюф 15 з,44 о 0,]_з з5,з t052

Чикенбол с молочным соусом СД 100 2з,в t2 4.9з zzI.5 16зз,99
каша ячневая безмолочная с маслом
растительны lM

150 5,04 q эп 1с 198,9 1 00]_

чай без сахара 200 10,18

Хлеб рханой (l вариант) 20 1",з2 6,6в з4,8 1 628

итого за обед 8з5 з8.1 Zб 54,56 620

Итого за день 1 545 64,74 5]_ 110,5в 1146,7

Рацион: Нижневартовск СД 5-].]. кл (1 смена) со 2 Неделя: ь: понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Сыр (порциями) 20 5,з8 6 72,6 97

Овощи свежие (порциями) 1Е 0,5з 1,4з аэ 1521,о2

масло сливочное (порциями) tr 0,04 4 0,07 зз,1 1259,01
Каша пшеничная молочная жидкая
без сахара

220 149,6 7 зз,42 J-z l ,о 6,27

чай ягодный без сахара 200 0.11 0.79 4,8 971,0з

Хлеб ожаной (l ваоиант) з0 1,9в ]_0,02 5z,z 1 62в

Итого за 3автрак 550 ]_57,64 L7 45,7з 29в,6
Завтрак 2

фруtGы свежие, кроме бананов,
винограда

150 0,6 1, 1в 70,5 14 541,з,

Итого за Завтрак 2 ]-50 0,6 ]" fo 70,5

Салат из отварной свекльi с сыром 100 5,0в 6 6,7 10з.в 1 157

счп из овощей 250 2 5 6,зз 74 116

мясо говядины отваоное 1_0 J о з5,2 1 05з
Бифштекс из мяса говядины
рубленный паровой

100 16,98 2о 24s,7 L 794

Соус сметанный с томатом и луком з0 0,49 J 0,в5 з1,4 1 бз0,02

Овощи ryшенные в молочном соусе 1в0 5,57 6 20,15 155 l/,Jb

Компот из кчраги (6ез сахара) 200 1",04 ].о.2 46,4 9з2,02

Хлеб ржаной (l вариант) 40 2.64 1з,зб 69,6 t628
итого за обед 910 з6,8 43 57,59 765,]"

итого за день 1 610 195,04 61_ ].21,з2 tlз4,2



Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Помидоры порционно 50 0,55 6,вв 61.9 вз5
колбаска витаминная 100 ?, )2 5 240 1 028
Рагу из овощей 1в0 2,89 14 16,з1 ]-99,2 959,0з
чай с молоком 200 ]_,45 2 z,3э з0 10,19

Хлеб ржаной (l вариант) 50 с,с 1 16,7 87 1 62в
итого за 3автрак 5в0 з0.4]_ 22 49,46 61в,1
Завтрак 2

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

150 0,6 ]_ 1в 70,5 t454t,l

Итого за 3автрак 2 150 0,6 1, 1_в 70,5

Салат из свежих помидоров со
сладким перцем с маслом
растительным

]_00 0,95 2о о, Jz ].99,4 в09,01

Бчльон кчриный с зеленью и яйцом 250 1з.9 4 0.85 92,5 14 61_з,].9

Рыба ryшенная в томате с овощами
без сахара

100 17,0з о 2,75 148,з 1070,04

Капуста ryшеная без муки, с маслом
растительным

220 4,72 8 15,]"5 15з,8 1562,02

чай без сахара 200 ]_0,18

Хлеб ржаной (l вариант) 60 з,96 1 20,04 ].04.4 I628
Итого за Обед 9з0 40,56 42 42,11 69в,4
Итого за день 1 660 71-,57 65 109,57 ]_зв7

(лист 7)

Рацион: Нижневартовск СД 5-1]. кл (]. смена) со 2 Неделя: 2

Рацион: Нижневартовск СД 5-].1 кл (1 смена) со 2 Неделя: 2

День: вторник

День:кл со

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

3автрак

овощи свежие (порциями) 70 0,49 1,зз 7,7 1521,о2
Пудинг творожный запеченный (из
творога нежирного) без сметаны без
сахара

200 з1,1 о 17,2з 275,7 107з,Oв

Covc молочный (1 вариант) з0 0.62 t ]_.в1 zz,э 163з,99
чай с шиповником (без сахара) 200 11,18 44,7 в54,07
Хлеб ржаной (l вариант) 50 з,з I 1_6,7 в7 1 628

Итого за 3автрак 550 з5,51 10 4в,25 4з7,6
Завтрак

Фрукты свежиеt кроме бананов,

винограда
150 0,6 t 1в 70,5 L4 541-,\

Итого за 3aBTDaK 2 150 0,6 1 1в 70,5
Обед

Салат из свежих огурцов с маслом
растительным

]"00 0,76 6 2,66 бв,2 L2,0t

Щи из свежей капусты с картофелем z5U 1,5 5 со 61,8 ]_4 5зв,49

Мясо говядины отварное 10 с J з5,2 1 05з
Котлета Медвежья лапа без риса 100 19,84 17 6,з2 261,з 4в2,02
сочс сметанный с томатом з0 о,42 2 2,о2 600.01
Морковь ryшеная с зеленым
горошком

180 з,34 9 12,зз 14з,5 5,4

Компот из сухофрукгов без сахара 200 0,в1 12,26 51,9 1I,27

Хлеб Dжаной (l вариант) 40 2.64 1з,зб 69,6 1 62в
итого за обед 910 з2,зI 42 52,75 715,2
Итоrо за день ]_ 6]_0 бв,42 53 119 t22з,з



(лист 9)

Рацион: 5-].]. кл (1 смена) со : четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

масло сливочное (порциями) q 0,04 4 0,07 зз,1 1259,01
огvоцы свежие порционно 50 0,4 R 27,5 8зб
кчоы отваоные (l ваоиант) 1UU 17,51 1в 229,t 2,2l
Каша гречневая вязкая с
растительным маслом

1в0 5,5в 4 25,18 :.62 845,2з

Чай с лимоном (6ез сахара) 200 0,06 0,19 686,01
Хлеб ржаной (l вариант) 50 с.с 16,7 87 ].628

Итого за 3автрак 5в5 26,в9 27 47.t4 5зв.7

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

150 0,6 1 1в 70,5 14 54t,l

Итого за 3автрак 2 150 0,6 1 1в 70,5

салат Рыжик ]_00 6,]_в ]"з 4,2в 1trо о 75

счп каотофельный с бобовыми 250 6,з 4 ]_4,6 115,в 14 53в,5в
мясо говядины отварное 10 J aсa 1 05з
Биточек из кчрицы ].00 t6,74 19 15,44 19з 255
Рагу из овощей 150 2,41 L3, 1з,59 166 959,0з
компот из ягод без сахаоа 200 о.2 1,46 в,8 9]_7,01

Хлеб ржаной (l вариант) 20 1,з2 668 з4.в L628
Итого за Обед 8з0 з6,15 50 56,05 7]_з,5

итоrо за день ]_ 565 бз,64 7в L21.19 \з22,7
ист

Рацион: Нижневартовск СД 5-11 кл (]. смена) со 2 Неделя: 2 fleHb: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

котлета рыбная дрчжба 110 14,4з tr 6,68 1з4.1 вз0,01
Кабачки, припущенные с овощами 220 aa 7 15,49 в9,2 16з3,06
чай с молоком 200 1,45 2 2,з5 з0 ].0,]_9

Хлеб ожаной (l вариант) 60 з.96 L 2о,о4 104,4 L628
Итого за Завтрак 590 22,о4 15 44,56 з57,7
3автрак 2

кефир З.2% жирности 150 4,з5 tr 6 84.6 5,6

Хлеб ржаной (l вариант) з0 1,9в 10,02 52,2 1 628
Итоrо за 3автрак 2 1в0 6,зз Е 16,02 1з6,в

Оryрцы свежие порционно ]_00 0,в 10 55,1 взб
Свекольник со сметаной без сахара 250 2,в9 4 19,9в t29,1, 10зз,02
мясо птицы отварное 10 2.зв 2 0,1 aд с в26
БигVс 22,5 rI 6,5 266,з 2.о7

морс из ягод без сахара 200 0,45 з,95 21 47в,01
Хлеб ожаной (l вариант) 50 з.з 7 16.7 87 1 628

итого за обед 860 з2,з2 24 57,2з 58з
итоtо за день 1 бз0 60.69 44 117.8]. Lo77.5



Итого за пеDиод 15 95в 7з7,67 qдБ 1167,91 1].в61,7

сDеднее значение за пеDиод 1595,в 7з,в 54,5 116,в 11в6,2

составил Утвердил


