
Меню приготавливаемых блюд
Рацион: СДt-4кл (1 смена) со 2 з Неделя: День: понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Томаты свежие порциями з5 0,з9 4,в2 4з,з вз5,07

гчляш из мяса говядины 100 t5,з2 16 з,в4 1вз,6 4з7

Каша гречневая вязкая с
растительным маслом

150 4,65 4 20,99 1з5 845,2з

Чай без сахара 200 10,1в

Хлеб ржаной (l вариант) з0 1,9в 10,02 52,2 7в28
итого за завтрак Е4 Е 22,з4 20 з9.67 414,1
Завтрак 2

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

150 0,6 1 1в 70,5 !454t,L

итого за завт,рак 2 150 0,6 t 18 70,5
Обед

Оryрцы свежие порционно 60 0,4в 6 зз в36

Борщ с капустой и картофелем
гипоа.плергенное меню

250 з,,77 6 LL,52 10з,6 14 5з8,5

мясо говядины отварное 10 с е з5,2 1 05з
сметана порц. 0,1з \ 0.17 10.з 986

Биryс 200 1в ]_з 5,2 2lз 2,07

напиток из вишни с/м без сахара 200 0,L2 0,в5 5,1 9з0,04

Хлеб ржаной (l вариант) 50 с,с 1 16,7 87 1-628

Итоrо за Обед 775 Zo,o 24 40,44 487,2

итоrо за день 1 44о 49,74 45 9в,11 97]..8
(лист 2)

Рацион: Нижневартовск СД 1-4 кл (1 смена) со 2 з Неделя: 1 День: вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Сыр твердых сортов в нарезке з,5 сса ]_4 5з8

Овощи свежие (порциями) в0 0,56 L,52 8,8 152L,o2
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес"
жидкая без сахара

180 6,44 8 21,73 1в1,4 6,52

Чай с лимоном (без сахара) 2о7 0,06 о,2 686,01

Хлеб ожаной (l вариант) з0 ]_,9в 10,02 сaa L628
Итого за Завтрак 5t2 t2,54 б зз,47 296,1
3автрак 2

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

150 0,6 1 18 70,5 14 541,t

Итого за Завтрак 2 150 0,6 1 1в 70.5
Обед

овощи свежие (порциями) ]_00 0.7 ]-,9 11 1,52]-,02

Суп картофельный с горохом 200 з,вб 4 17,L5 tl2,4 139,04

мясо свинины отварное 1_0 2,зt J з5.2 105з.02

зелень свежая 1 0,0з 0,05 0,4 1 зз5
Раry из овощей с отварным мясом
(rовядина l к.)

160 t2,73 t4 16,07 2з9,4 14 505,02

Чай без сахара 200 10,18

Хлеб ржаной (l вариант) 1,9в ]_0,02 52,2 1 628

Итого за Обеl 7о]- 2I,6L 21 45,19 450.6

итого за день 1 JbJ з4,75 з0 96,66 81-7.2



(лист 3)

Нижневартовск Cfl J.-4 кл (1 смена) со 2 з День: среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Овощи свежие (порциями) 40 0,2в 0,76 4.4 t521'02
Котлета Домашняя* 90 12,76 L7 LI,62 256,2 661,04

Овоши ryшенные в молочном соусе 150 4,64 5 ]_6,79 t29,2 7,зб

Кофейный напиток 200 Z,o о 4,69 58 10.21

Хлеб ожаной (l вариант) 20 L,з2 6,68 з4,в 1 628

Итого за Завтрак 500 2l,B 25 40,54 4в2,6
3автрак 2

фрукгь! свежие, кроме бананов,
винограда

150 U,b 1 1в 70,5 L454L,1

Итоrо за Завтрак 2 150 0,6 1, 18 70,5
Обед

Перец болгарский свежий порционно 60 0,48 7,55 Jё 8з6,04

ши из свежей капчсты с картофелем 200 \,52 4 7,зв 7з,7 t24,oL

мясо свинины отварное 10 2,3t с з5,2 ].05з,02

зелень свежая 1 0,0з 0,05 0,4 1 зз5
Сметана порц. 10 0,25 2 0.з4 20,6 986
'lтица запеченная 90 20,98 1 1,8в 161,в 12з7
lюре из овощей 150 1,65 Il 6,9 1зз,5 7,17

КоNiпот из кпубники и смородины св/м
без сахара

200 0,24 с 14,8 з9з,07

Хлеб Dжаной (l вариант) Rп J,J ]_ 16,7 оa t628
итого за обед 771 з0,76 22 4з,в 560

итого за день L 42]- 5з,16 4в 102,з4 ]_11з.1
(лист 4)

Рацион: Нижневартовск СД 1-4 кл (1 смена) со 2 з Неделя: День: четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическаrl
ценность

Ns

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

3автрак

Помидоры порционно з0 0,зз 4,tз з7,1 8з5

Гчляш из курицы 90 ]_9,52 6 з.45 146,5 1 105

Морковь тушенаrt с зеленым
горошком

150 2,79 7 1.0,27 ]-19,6 5,4

Масло сливочное (порциями) 5 0.04 4 0,07 зз,1 1259,01

Хлеб ржаной (| вариант) 40 )^д 1з,зб 69,6 1 62в

Чай без сахара 200 10.1в

Итоrо за Завтрак 515 25,з2 t7 з1,2в 405,9
Завтрак

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

150 0,6 L 1в 70,5 74541,1

Итого за 3автрак 2 1_50 0,6 ао 70,5

Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,59 4 )ол 44,з 1,249

Борщ с капустой и картофелем
гипомлергенное меню

200 I,42 4 9,22 82,в 14 5зв,5

Сметана 200lо жиDности Е 0.]_з 1 0,I7 10,2 5,в

Мясо говядины отварное 10 J з5.2 1 05з
'овядина в соусе (Онищенко) 100 14,59 \1- 5.м 210,6 4з7,2

Каша гречневая вязкая с
растительным маслом

150 4,65 4 20,99 1з5 в45,2з

отвар шиповника 200 11-.25

Хлеб ржаной (l вариант) з0 l_,98 10,02 52,2 \62в
Итого за Обед 1сЁ 26,зб 27 47,88 570,з

Итого за день 1 420 52.28 45 97,16 1046,7



(лист 5)

Рацион: Нижневартовск СД 1-4 кл (1 смена) со 2 з Неделя: день: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

огчоцы свежие порциOнно 60 0,4в 6 зз взб

Омлет натчральный паровой 200 19,8з 19 5,6з 266.7 л, 11

чай с молоком 200 1,45 2 2,з5 з0 10,]_9

Хлеб ожаной (l вариант) trtr з,6з L 1в,з7 oR7 1628
Итого за Завтрак trl tr 25.з9 22 з2,з5 425,4
Завтрак 2

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

150 0,6 1 18 70,5 L4 54L,t

Итого за 3автрак 2 ]_50 0,6 1 1в 70,5
Обед

Горошек зеленый отварной с
растительным маслом

60 ]_,в 2 111 40,6 14 5з8,9з

Щи из свежей капусты с картофелем 200 1) 4 3,04 49,4 14 5з8,49

Мясо lryp отварное (для первых блюф 15 з,44 с 0,]_3 з5,з 1 052

Чикенбол с молочным соусом Cfl 90 21-,42 11 4,44 199,4 1 бзз,99
каша ячневая безмолочная с маслоl\л

растительны lи

150 5,04 5 сa а1 198,9 1 001

Морс из ягод без сахара 200 0,45 з,95 2l 47в,о1

Хлеб ожаной (l вариант) 20 1,з2 6.6в з4,в 1 62в

итоrо за обед ааЕ з4,67 25 54,74 579,4

итого за день 1 400 60,66 48 105,09 1075,з

нижневартовск Cfl 1-4 кл (1 смена) со 2 з Неделя: 2 День: понедельниккл со

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Сыо (порциями) 20 5,зв ь 72,6 97

овощи свежие (порциями) 60 0,42 I,I4 6,6 ]-521-,02

Масло сливочное (порциями) 0,04 4 0,07 JJ!а ]_ 259,0]_

Каша пшеничная молочная жидкая
без сахара

]"90 t29,2 6 2в,вб tLo,2 6,27

чай ягодный без сахара 200 0.11 0,79 4,в 97].,0з

Хлеб ржаной (l вариант) з0 1,9в 10,02 52,2 \628
Итого за Завтрак 505 1з7,13 16 40,88 279.5

2

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

]_50 0,6 t 1в 70,5 t4547,1,

итого за 3авт рак 2 150 0.6 1 fo 70,5
Обед

а-пат из отваDной свеклы с сыром 60 з,05 4 4,о2 oz.5 Lt57
Суп из овощей 200 1.6 4 5,06 59,2 116

Мясо говядины отварное 10 J 5 з5.2 1 05з

Бифштекс из мяса говядины
рубленный паровой

90 L5,28 18 224,7 1 194

Сочс сметанный с томатом и луком з0 0,49 J 0,в5 з1,4 ]_ 6з0,02

Овоши тVшенные в молочном сочсе 150 4,64 5 16,79 t29.2 7,зб

Компот из кчOаги (без сахара) 200 1,04 1о,2 46,4 9з2,02

Хлеб ржаной (l вариант) 40 2.64 1з,зб 69,6 762в

Итого за Обед 7в0 зt,74 з7 50,2в 658

Итого за день 169,47 54 109.16 1008



(лист 7)

Рацион: Нижневартовск 1-4 кл (1 смена) со 2 з Неделя: День: втOрник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

3автрак

ПОМИДООЫ ПОDЦИОННО JU 0,зз 4,1з 37,t 8з5
колбаска витаминная 90 19.99 Б 6,5 276 702в
Рагу из 1_50 2,4t LL 1з,59 ]_66 959,03

чай с молоком 200 ]_,45 2 2.з5 з0 10,19

Хлеб ржаной (l вариант) з0 1,9в 10,02 52,2 t628
Итого за Завтрак 500 26.16 ао з6,59 501,з
Завтрак

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

]"50 U,b 1 1в 70,5 t4 54t,L

Итого за Завтрак 2 150 0,6 L 1в 70.5
Обед

Салат из свежих помидоров со
сладким перцем с маслом
растительным

100 0,95 2о з,з2 199,4 809,01

Бчльон кVриный с зеленью и яйцом 200 11,t2 J 0,6в 74 ]-4 61з,1_9

Рыба ryшенная в томате с овощами
без сахара

100 1_7,0з о , -7q 14в,з 1070,04

Капустаryшеная без муки, с маслом
растительным

1в0 з,86 7 t2,4 ]_25,9 1562,02

чай без сахаOа 200 10,1в

Хлеб ржаной (l вариант) 50 J,o t 16,7 оa t628
итого за обед вз0 з6,26 40 з5,85 бз4,6

итого за день 1 4в0 63,02 59 90,44 1206.4
(лист 8)

Рацион: Нижневартовск СД 1-4 кл (1 смена) Неделя: 2 День:кл со

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

3автрак

Овощи свежие (порциями) 60 0.42 1.14 6,6 L521",02

Пудинг творожный запеченный (из
творога нежирного) без сметаны без
сахара

1в0 27,99 7 15,51 24B,L 107з,Oв

соVс молочный (1 вариант) з0 0,62 1, l_,81 22,5 16зз,99
чай с шиповником (без сахара) 200 1]_.18 44.7 854.07

Хлеб ржаной (l вариант) з0 ]..98 10,02 52,2 162в
Итого за Завтрак 500 з1,01 8 з9,66 з74,\
Завтрак 2

Фрукгы свежие, кроме бананов,
винограда

150 0,6 1 1в 70,5 t454t,1

Итого за Завтрак 2 150 0,6 ]_ 1в 70,5

Салат из свежих огурцов с маслоl!1

растительным
60 0,46 4 1,6 40,9 12,0I

Щи из свежей капусты с картофелем 200 1, 4 з,04 49,4 14 5зв,49

мясо говядины отварное 10 5 с з5.2 1 053

Котлета Медвежья лапа без риса 90 17,вб 16 569, 2з5,2 4в2,02

Соус сметанный с томатом з0 0,42 2 )п) aаа 600,01

Морковь ryшеная с зеленым
ГОРОШКОМI

]_50 2,79 7 ].о,27 1]_9,6 5,4

компот из счхофрчкгов без сахара 200 0,в1 12,26 51.9 !!.Z l

Хлеб ржаной (l вариант) 4о 2,64 1з,зб 69,6 t 628

Итого за Обед 780 29,IB зб 4в,24 625,5

итоrо за день 1 4з0 60,79 45 105,9 ]_070.1



(лист 9)

Рацион: Нижневартовск Cfl 1-4 кл (]. смена) со 2 з Неделя: День: четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическаrl
ценнOсть

Nq

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Масло сливочное (порциями) Б 0,04 4 0,07 зз,1 1259,01

Огчрцы свежие порционно з0 0.24 J 16,5 взб

Куры отварные (l вариант) 90 15,76 16 206,2 2,2l
Каша гречневая вязкая с
растительным маслом

]_50 4,65 4 20,99 135 в45,2з

Чай с лимоном (без сахара) 200 0,06 0,19 686,0l_

Хлеб ржаной (l вариант) з0 1,98 10,02 52,2 1,62в

итого за 3авт рак 505 22,73 aА з4.27 44з
3автрак 2

Фрукгы свежиеt кроме бананов,

винограда
150 0,6 1 1в 70,5 t454t,1

итого за Завтрак 2 150 0,6 1 ]_в 70.5
Обед

салат Рыжик 60 3.7L в 2,57 95,9 1Ё

счп каотофельный с бобовыми 200 5,04 ]-1,68 92,6 14 5зв,58

мясо говядины отварное ]_0 J J аЕ, ]- 05з
Биточек из кVрицы 90 15,06 17 1з,9 17з,7 255
Рагч из овошей (ДоУ Н.Тагил) 150 2,41 LL ]_з,59 1ьь 959,03

компот из ягод без сахара 200 0,2 ]_,46 8.8 917.01

Хлеб ржаной (l вариант) 2о L.з2 6,68 з4,в 1 628

Итого за Обед 7з0 з0,74 42 49,вв 607

итого за день ]_ з85 54,07 о1 ].02.15 1120.5
(лист 10)

Рацион: Нижневартовск СД ].-4 кл (З. смена) со 2 з Неделя: День: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Котлета рыбная Дружба 100 ]_з,11 5 6,07 L21,9 вз0,01

кабачки, припчщенные с овощами 200 2 7 14,08 81.1 16зз.06
чай с молоком 200 1.45 2 2,з5 2п 10,1_9

Хлеб ржаной (l вариант) 50 аа 1 t6,7 87 1 62в

Итого за Завтрак 550 19,вб 15 з9,2 з20
Завтрак 2

Кефир з.2% жирности 150 4,з5 5 6 84,6 5.6

Хлеб ржаной (l вариант) 20 a,oZ 6.6в з4,в t628
Итого за 3автрак 2 L70 5.67 5 12,6в 119,4
Обед

Огурцы свежие порционно 60 0,4в 6 JJ взб

Свекольник со сметаной без сахара 200 z,3J- J 15.9в 10з,з 10зз,02
Мясо птицы отварное 10 2,з8 2 0,1 24,5 в26

Бигус 24о zL,o 16 6,24 Zээ,о 2,07

моос из ягод без сахара 200 0,45 з.95 2l 47в,01

Хлеб ржаной (l вариант) 40 2,64 1з,зб 69,6 1 628

Итого за Обед 750 29,вб 21 45,6з 507

итого за день L 47о 55.39 41- о7 q1 946,4



итоrо за пеоиод L4244 65з,зз 4в2 1004.52 10з75.5

сDеднее значение за период 1424,4 65,з 48.2 100,5 10з7,6

Составил Утвердил


