Памятка для родителей о мерах безопасности, недопущении оставления детей без присмотра
Уважаемые родители, помните, на Вас лежит ответственность за жизнь и здоровье Ваших детей. В каникулярные периоды  и в периоды дистанционного обучения вопрос безопасности стоит особо остро.
Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим Вас:
- строго контролировать свободное время Ваших детей. Не допускать нахождение их без сопровождения взрослых в вечернее и ночное время с 22.00 до 06.00 часов;
- разрешать купание на водоемах только в установленных местах и в вашем присутствии. Когда ребенок в воде, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь – подчас минута может обернуться трагедией;
- не позволяйте детям на велосипедах выезжать на проезжую часть дороги;
- проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с детьми на игровой или спортивной площадке, в поездке или во время отдыха на природе;
- не разрешайте детям самостоятельно управлять авто- и мототранспортом;
- доведите до сведения детей правила пожарной безопасности, поведения в природе (лес, парк, речка) и на улице!
- научите оказывать первую медицинскую помощь при несчастных случаях!
- контролируйте место пребывания детей;
- соблюдайте ПДД, правила пожарной безопасности, правила использовании газовых и электроприборов;
- постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей;
- не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребенку, что он имеет полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается причинить ему вред;
- объясните детям, что ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в машину с незнакомыми людьми;
- убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его сторону. Объясните, что некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали хранить их в секрете.

Открытое окно - опасность для ребенка! Сетка не защитит ребенка!

        Каждый год от падений с высоты гибнет огромное количество детей. Будьте бдительны! Никогда не держите окна открытыми, если дома ребенок!
       Чаще всего из окон выпадают дети в возрасте от года (когда ребенок начинает ходить) и до 5-6 лет. Почему вообще это происходит? За последние годы количество пластиковых окон в наших домах увеличилось в разы, с одной стороны – это хорошо, новые окна - удобство и чистота, но, с другой стороны, родители должны понимать ту опасность, которая кроется в новом окне. Когда мы сами были детьми, в наших домах стояли старые деревянные рамы, открыть которые было достаточно сложно даже взрослому человеку. Теперь пластиковое окно открывается очень легко, а, если оно снабжено ещё и антимоскитной сеткой, то в таком случае оно становится ещё более опасным для ребенка. Он подсознательно воспринимает москитную сетку как защитный барьер, опирается на неё и происходит непоправимое.
 Многие родители разрешают своим детям играть на подоконниках – этого не нужно делать, чтобы ребенок не привыкал к тому, что окно и подоконник – это место для его игр и развлечений.
Вам кажется, что Вы рядом, но секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в жизни Вашего ребенка!                 

1. никогда не используйте антимоскитные сетки – дети опираются на них и выпадают вместе с ними наружу!
2. никогда не оставляйте ребенка без присмотра!	
3. установите на окна блокираторы, чтобы ребенок не мог самостоятельно открыть окно!


Опасность падения
           Падение - распространенная причина ушибов, переломов костей и серьезных травм головы. Их можно предотвратить, если:

1. не разрешать детям лазить в опасных местах;
2. устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах.
          
В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские площадки, а особенно качели.            
Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная проблема.
       Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. Прежде всего, это неблагоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом



Помните!!! 
Здоровье Вашего ребенка зависит от Вашего постоянного контроля, любви и заботы!!! 
Берегите своих детей, не оставляйте их без присмотра!
 
        



