
Меню acqoаHoro питания
dля mолько за бюdжеmные

J\9 начменованце блюOц
Bbtxod (z,,ttл,

шm) Цепа (ру6) Эперееmн-ческая
лlенноспtь (ккм)

Комплекс zоуlлчеzо пumашя ёля -4 tцtaccoB ha 160+6
l Г{аuю пtuенu,tнал !иолочнаrt эtсttDкая 200/5 205 27,56 229
2 какао-н апutпок к Вumоu,lка l, об оеmце н н ьtй вumамuн алtu 200 25,9l вб
J 1octtcklt запеценньlе в п7еспле l00 ýл ý2 220
4 Фрукпlы сеелсuе (арушф l00-140 1l5 54,0l 50

Иmоzо: 620 166,00 J85
кOмплекс еорлце?о пuпцrttцл 0ллt обучаtоащжся I-4 KtlaccoB ryqоmцоil каmеzораu (на 398+Iб олб,)

JавmDак
I Kauta пutе н uч ll ая,|,l ол оч il ая эtсцd кая 2 0 0/ 5 205 27,56 229
J ка као- н апt пllок < Вumашка п, о боеаtц ert н ьtй бtлm аvuн cLпttt 200 25,9l вб
4 -ocllc\u запеченньlе в пlесmе l00 58,52 220
5 СDрукtпьt !вепаrc (zруutll ] 00- 1 40 l15 54,0l 50

Ипюzо: 620 J85
0беD

l Эеурt|ьt с ве :lt c:lte п о pt| ltstM t t 60 31,73 6

2
рассольнuк ленлtнераdскuli с rлерловай крупоtl со смеmапой
200/ l 0 2l0 26,90

90
3 3.ел е ч ь yttpo п, пеmр_улцка свеэtсая J 2,70 l
4 7 elt b,vt е нu п/з! к С ы tnHbl е л о mв ар tl ble lB0 l49,1 l 2вб
) J о.ус mом сtm п ый к П oMltd орца ll 30 5,] 1
6 Lt atumlolc с С аё овая яаоdа л 200 17,2l 50,1 jrc б к П ол е з н bt й > (t в p)tc а н о- rпuе l.! lt ч н oti,l,t у Kl ) 20 2,67 I зз
о Булочка ltuсольнсп 60 12,57 | 243

Иплоzо: 763 /Jz
Иmоео за deHb: 1383 414,00 Iзl7

KoMwteKc zорлцеzо пццапая Dлл обуцаtоlцtlхся S-.LI массов t,lьеоmпой каmееopau ftп 398*, 6 руб.)
3авmрак

1 [{ а tlt а пttte п tt rt l-t ая м о л о Ll Il ая,л t с ttd кая 2 0 0 / 5 205 27,56 229
2 какао- н а lltпllok к Вu m оцu<а tl, об оеаt ц е н п btit вum aл,tlttt ct yttl 200 25,9l вб
3 -Ocllcк\l запечепиые б п7есll1е ]00 58,52 220
4 !2py,r,rrotсвеl,cl -tq7 1]5 54,0l {п

Иmоzо: 620 .r85
Обеё

1 1ал апt кар плосh ел ьн btti с оеурц_ауt Ll, еор оLц,коп.! ко п се рв l00 27,3 5 129
2 р а с с о л ь н t t к tt е.н u н е р а ё с Kltй с п е рл о в ой кру t t о ti 250 29,00 97
3 ЭMeпtat.ta l0 4,1 5 /?
/1

? еле_н ь укр о п, пе mpyoLtKa сае Jrcqrl J 2,70 I
5

ГI ел blv е п tl п/ф к С bl пl н ые ) о m б ар н bt е, с оус пл ом attl tt bt й
l П о.л,t tt) ор ка lt ] 9 0/ 3 0 220 l 62,30

J6/
6 LIatt с сахаром 200/10 4,02 36
7 Yл е б tt П ол е з н bt it ll (uз р эt с а н о - пut е п u.t l t о ti л,t у l <u) 60 8,00 l00
в Булочка Lll]Фль|lаrt 50 | 0,48 202

Иmоzо: 903 965
I 523 4 l 4,00 I550

/_i.]й.?1,1i l l, "ф ij )\Кол lul е кс пц m о п ult dлл 5-I I t<ttaccoB fua 50.2I
l/:. ifu еtlаУ ь}iЙЬа) 

" 
о 
",l 

о н е 2 8/ зi 0 J8 46,1 9 l5l
2 ii)й с b{iýdpoi 2:0|0i1Q\ 2l0 4,02 36
.: i i i (Uш lýZ'l i,M, jд

Иtпоzо: 50,2l 187

ffиректор N
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ооо

Столовм

,,!л,,
меню основноrо пиrания

0ля mолько за бюOжепные

Ns нацмеttовоtluе бпtоdа BbtxoD (z, лtлt,

u,ttп.)
I{eHa (ру6) Эttерzеmu-ческал

ценнOсmь (KKan)

Комплекс пuпхаttl^lл Dлtt l-d
l r{cnlta tlute пu,tн arl молочная эlсхl,dкая 2 00/5 205 27,56 229

2
[{акао-н atttlпtoK ц В luп оu u<а ll, о б оеаuJ е н н ьtй

'tllпалluпаfull.t
200 25,9l

вб
J

''1clrc\lt 
запе че ц lt bl е в пtес п?е ]00 5в,52 220

4 ррукпllrl cBe:rtclre (epytult) l 00- 1 40 l !5 5:1,0l 50
620 166,00 585

,+16 
рубJ

l )еурцьl свеэ!сuа

2

60 Jl,/J 6I Llovu)lolluK JlcltzlнZpaocKult С перлОВоdt Kp)lпoii сО
:.,уепtапой 200/5 ?л\ 25,65

в4J rовяdrt н а о_пrварп й (dttя iiйii блБil l5 37,24 434 Jел е ц ь укро tt, пе пpyt ttKa с ве)lсая
5

2 I,80 l
I l ел омс HlI ru q) к \-ы п1 н bl9 )) о lпварн ые ]в0 l49, l I 2вб6

7

vwlb ll|UJчIцlIlпьl La к l I oмllooDlca)) 30 5,1 I z)

8
,lZooa)) 200 l7,2l 50

9

\JIcu { l l uJlезllьIu, |uз р)lсаllО-l7lЦеttttчнОti лtУtсtt)
|\ |l' nLl уа 1t l,f л ], L, l ло

30 4,00 50

Ипеоzо:
П,

60 l2,57 243
7в2 786

1

Ка ка o-t,t а tllt пtок к Btt пл оut кQ r, о б оааlц7йй
glull aмll1.1aMLl 200 JJ,J()

I082
90 J)?l

J |l) пt l tr пl,^,
'L0 

И)l ]!5 54,0] 50
405 382
I187 l ltl,oQ 1 I68

й. каmенрцu.(ltа 35

27,3 5

8+Iб руб.)

l
l00 ]29

2
|'ассольнllк ленul.tzраDcKttit с ttерл ааой крупой,
: о вяdtt н оil о пt в ар н ai! (dлл, п е р в btx бл ю оl i s о/ t S 2б5 65,45

]40з l l vll олlе l l ц гч (р к vbl пl ll ые, апlсарI r ые
Соус пt oiyt attt н ьlй к П омud орка ll
Чай с сахароlчl 200/l0

l90 I57,39 3647
за 5,1 I zJ

5 2I0 4,02 36
9
7

Yл е б к П ол ез п btй l (uз рэtс а н о- nr,lе,,,u, n ой n уiiiij !!
50

в,00 l0a
Булочка tuкольпая

l0,48 202
Иmоzо 905 994

к В u tп out tc а lt, о б ое a:tt1 е н лБй

cбe)lclle (z|эуцLlt) J 00- l:l0

l \уmерброd с cbtpo,ч-1 пq баmоне 28/30

классов ,1

58 46, l9 l5l
2 Чсlu с сахаром 200/]0 /lU 4,02 36lЭ}.Ф?fi;;,,.;,i;;,;\ - Иmоzо: 50,2I I87
/ -о-}'/_I

-"ýýi ý'

Иmоео

Иmоzо
иtпоzо зсt deHb

J ассов Лa|



0оо
столовал мБоу "а:цN//ИУ l
"_!2 " Ol zоzцr. 2нlt

меню основного питания
dля 06учоюtцuхся, пumаюlцuхся за счеm бюёжеmных среdсmв u роdumельскоil плоmьr

ПолOнuк

м Наu Met toB ottlte блtоOа Bbtxol (z,lwt,
tuпt.) I|eHa (руб)

Энерzеmu-
цесlttul

целllюсmь
(ккал)

]
,; sа!Ц!Рtt!< O.Цlt tlбучающuхсл 5-
Каulа tlulенu|ll!ая .моIlочlrая эlсttdкая 

'jOБ 
-Ъ

ЧоU с лlппrlrппJ |!пА1l,hJl:|l ,1l ,..

1 MtaccoB

2
255 з l,27 239

3

..lI l l ч lI l у ywlalt otJ|l

Locllcl(l.r запеченrlые в пecllle
d)пlп.tи,-, пDDлlh. I ь А*: h;1*;;-

210 l ],46 jB

4
l00 5в,52 220

а rJl\lIIvL vvlvlvuv IcUVLцLl// l vv* l1U

Иплоzо:
]2I 56,75 53
686 158,00 570

I

koпlttelllbtdoMa'urttte Ъ
2 100 27,35 129

J
250 29,00

4
]00 9I ,52 2Il,у1.1l\цуUп п olc

Чппltmпrr.,Г.

,url оll1варл.lые 1в0 19,6в 2l25

6 YпрБ zПпrо,r,,,,,i -/.
200 I7,2I 50

7
*. - v \\., vJ I vJ l l vI 4,/ | LD pJluLr l l u- f l Lце 11 u.l П O'll MYlil l )
5уло,tкаtцко!опй-

и*Б,

2а 2,67 JJ
()U

] 2,57 243
910 200,00 975

1
ссов Г,

2
15 701 z

200 zJ,/J

4 lvl п 90 в2, з7 l90
5

l50 ] 6,40 l76
6 \л е б к tt ол е з п b,,i,> (, i р э t с аБ- tl ц.t е ЙiЫi, у n О

200 l7,2l 50

7
20 2,67 JJ
б0 l) \7 243

Иllлоzо, 735 I63,00 77I

I50 31,6I ) ).а

3 3,93 l9
210 1 1,46 5в

Иmоzо: збз 47,00 305
_,/ - О"i
/Зо""".

*с.ся)
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Столовм МБоУ "сш м 1
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tсrrйй-fu

?024 r.

меню основного пиrания

2н2d
1смена

Ng HaaMel

Комплекс

loBaIше блюёа Выхо0 (z, мл, lum.) Iteaa фуб)
Энерzеmч-ческм
ценносmь (ккал)

I

паmапuл 0ля I-4 классое rcа+6есрпlелtt рьtбные в соусе hорбуtud 9а/6i l50
2 60,57 l87
3

175 43,зв l26
4

2]0 4,02 J()

5
1-, 2,00 25

6
50 l0,2 l Jвз
l00 4\ R? 33

ИmоZо; 700 I66,00 590

2
: !-.:: .-:--,r-.":q, v wv)\9 \ovyw)r'цlцl уU/UU
l l lo р е к ар l п о (р ел ь l l о е, оёурtl ы с б е эl(. l ! е п ор t1 tt iili1 5йБLloйrra,.,nn^, эifr

150 60,57 l87
l75 13,3в l26

4
2]0 4,02 36

5
l5 2,00 2ý

6
50 !0,2l ]вз
!00 45,в2 J5

Иmо2о:
обеr)

еэlсuа

700 590

l томаtlэьt св

2

60 з1,7з IZ

220 62,99
l521

4

....-v v чYL 1Ilw\)wи l\}JyrlvI! llU-Uep(6cllc,lill olx l )t)
LJ aпlt tп о к 1 l,} R l l, l l tJ 1 J ; *":;;:::::;- 2]0 l 1 I,77 424

5
-7-:.+:::::-:::::::::_:Y:''l \ 9 J YI wY w,/l L е tl l l U LI

\л е о (( l l о,п е з н ы ti l ( tB 7ээtс ct t t о - tl t ц е t t t t ч н oti,,t tv li u):7

200 l tl,iI 52
6 60 в,00 I00v|ll w wфцупчtl llvuuuu 30

780
l б,а0 11б

ИmоZо:
856

ZImo?.o:g0gцEL
Колlttл cKr >ntt л l, orn# - - -

l480 | 414,00 
l 1446

руб,)
, lr цшmсJпl
2 Пlоое

_ г ---,,,-- v vvJ.vw \счучlйLц/ /U/vL'
lрlпоq)ельное

l50 60,57 l87
J Эzvоut t

l50 3 0,27 l/J
4 25 l3,22 3

5 йа,,п 2l0 4,02 36
6 Сdоба 30 4,00 50
7 50 10,2 ] /в-?

Ипlпэп
l00 !\ я) 33
715 бI5обеD

I омаlпьt

)
-Д--'--rэ,"-",|yrt карпtо|лельttьй i iоБЫii э*пsi);-* 100 52,вв 20

265 \s 7l
lбlз J v;l 9 I l v _f l \ll v l I I r l9 ll l у Yш.^ц cбgJl('arL

цлgр r е.

|'l allll l7l01: 1-1'l R l l l lJ l l t l .RоlJго r l л л л r,n_,.., л:

3 2,704 l
5 230 99,04 426
6 200 17,5l 52

1 ба в,00 ]00
8 Ylleбvl.tlp^ , uчr.ол ьн ьtй (цз п.ulе ru:iiйiilб* 25 6,05 1]9

30 4,00 62
913 94l

I 628 4l4,00 I 556

|//;,
2"" Р:

:спuа <ЩруэtсбсlD с Jчlсtсло.и 25ап'--:-ъlall с t|at\,ппаr,! 7lln/ l п

5-1 классов (на 50,21
2ба 43,52 306

}-, |апlоlt (. tыйrtъ,---rTK-
2]0 4,02 36

=?i 20 2,67 42
,,\r? т;/ Иmоzо, 50,21 384\,i <'р, \ z;,

. /- бJ ,,,ai -

Д"ре,iторfuЛР!И
Jав,произъоД8твоф
Экономист по



ltlеню основноrо питания
0ля обучающuхся, пllmоюlцuхся mольхо за бюОхсеmнье среOсmва

2м2а
2 смена

J'Lr

1

наuмеповапце блюDа Bbtxo| (е, мл, лuпt,) I|eHa (руб) Эперzеmu-ческап
ценпOсmь (ккал)

Тgthпэелtt рьtбные t

|7 tппр рапlи лrlrо n r-,,

]-4 массов (uо 160Й
2

, wwlwL |.чIjчушul > l50 60,57 ]в7
J

l /э 43,3в l26
4 yлеб кпол_езiiьtйll 

t

1ёабп мпliоvао

2l0 4,02 36

5
15 2,00 25

6 iBeэtctte с
50 l0,2 ] /в-?
100 45,в2 33700 l l66,00 590

2
:!.:-:!*::__::;_::r+,, 

| ! | I L I

- у п lG р п1 о q) е.п ь н bt ti с z о р ох олt, з ел е ц ь to 2 0i 0В:Ъ'овяDuнrl /r\

60 54,бб l4
J

203 l в,6в 95
4

20 49,65 57
2l0 1]1,77 l ---- 4П

6

ylJ vplMlI LL Lач,/l{ YJп UuU,]l(:€Hll 01|
Jlen (llnпp!l!bllil /,,с лл,лл,,^

200 ]7,5] l я
,7 60 в,00 l00

Иmоzо:
Полdнuкъ

пlьевоЙ

)U l6,00 l Iб
783 856

l I40?урпl пц
Булацка t< F2

200 40,64 115

J /,
100 )/,JJ 3 !9./ l \l l. v. I qI.9!| Ov LL п oL/ 200 59,56 74

иlllоZо, 500 50в
уlпlоzо зо- oellb:l I283 4]4,00 1364ko,ytttlteka

9+16 рубJ

2

в0 72,вв l9
270 67,89 l7<

4 l 0,90
230 99,04 426

6
200 17,51 52

7 60 в,00 l00
8 Uеченье

ц!кLц

Иmоzо:
ПолOtutкъ

ьевой

30 4,00 62
)\- 6,05 l19

896 953
1 tIо4lрпl lаuпz

4vпоцка l Ра2
200 40,64 115

J
<:::-:-::,:+::::::::9:^ц,// 

v l l lo \/l./Uc UM
,веэlс? lр rllпllJ.,,и,-l /пл э п, ^,,,,,, \

l00 37,5 3 319

т"rо-,
200 59,56 /1
500 5081396 | ll1,oi 146l

с Jуlаслом 250/10

л,.1БOу

) \ (;

ýззY*si



ооо
Столовая

,,д ffi-Jr*rйй-ф
2024 г.

меню основноrо пиrания
0пя обучаюч4uхся, пumающuхся за счеm бюёжеmных среdсmв u раОumельскоil плаmьt

ПолOпuк

2н20

м ноц.лtеttованце бл tola Bbtxod (z, мл,
лчtп,) I|eHa (руб) Энерzеmu-ческал

цепносmь (ккал)

l
dля

Геr
5-II моссов

2
г .--.,-. rv,vlIUjv v 9UуLс |cvyuyll|u jru

l lhhо ,"плп.лrl l50 60,57 l87
J

150 JU,Z / l171aJ

4
2]7 7,50 J/

30 4,00 50

6 пRРэ,rlrо,ъ^* 50 l0,2I l83
\f у,у l \l, |vL I Jyl Ll I1 чu U l l I l Dl l

-И"rо- lшп !!S 4\ 32
697 l58,00 бI2

1
"] I tutaccoB

2 в0 42,з0 16

з 25з 23,1 0 1l9
Аt

230 99,04 426

5
200 l7,5 l 52

6 60 8,00 l00
7

30 4,00 Uz

Иmоzо:
25 6,05 l l9
878 200,00 894

I ,уп карпt осfлел ь t t bt ii с 2о D ох o,l.t

1еDPllb |л,ппи па,иh1,1,1l.f , llл-л,л.2 200 16,97 95

J -1 2,7а l
4 2l0 l 1 1,77 l11

200 ]7,5l 52

6 60 в,00 100
)\ 6,05 ] l9

Иmоzо: 698 I63,00 789

Z:ЬЪ;яччй ý



меню основного пиrания
dля

2H3l
1 clyteHa

JФ наuлtеноваллuе блюёа Bbtxod (z, Mlt,
ц4пL) IfeHa (руб) Энерzеmu-ческап

цеппосmь (ккал)

l

IVdzп t z 1,11 lп а n п п, d r" л *,# 1-4 ruлассов (lta I60+6

l60 l01,48
3352

2]0
J 4,02 36LwOJlv||o lcUVLu ll/ l vv- l:!Uъ

DVло.lкп ()nлlrlttl чоо n ,,
l15 54,aI4 50
50 6,49 I76

ко,,trl'рtt" 2flпqllD>^ ^--- ,-. 
Иtllozol JJ5 l66,a0 597,- --.." "-"" ,,,.:,,,!.rlцzt ullll оауусlоrцtrlхС!!, .t-4 tcJl

-sпQrflпdrl
occotl льzоmпоil кпmеzорцч (па 3gýiЙЫil

l 2а)ццеlt ое l.roptlurL^lll l 4 0/7 0 l60 ] 0I,4в
3352 LIай с саж,iiiijббПi

J d) rlукtlэ bl 2]0 4п) 36
4

lсUуиL1,1/ !vU-t5U;_--_-_'ъ
Dy]l o\l кrl 17а м пlt t tl о о

115 54,01 50

Иmоzо:
обр)

50 6,49 176
535 597

l )BOutu oMo'|r',u7,

2

60 l7,02 39

2l5 49,в9 l]7
J

4
__.::.:_!_:L:2:::::J2!| r\ц rU cJlL LDl
Раеу tlз Kvt,lllttnli 

".,,.\- 
jБili- l 0,90

5
.-l_::_:zr -", 9 q crlvl\ 4, v/ l J v
е о к ср ру к t l t о в о-я е о 0 t t bt ti в а с с о р l, l tout е, t,l,, i
Yл еб к П о п pq н u,,i u /,, " -f,}), )||^|j1.:::-;

220 143,4б

6 200 22,6в 96
7 Uert Ф l s,00 /0025 l o,os 1]9

7BI 694

Kolyt
lз lб 4]4,00 l 29I

2
L L yLlcv/ul

lvl O]l оКо с21)1 ll P|t ор пп п, 17, о n,1,
160 7 3,05 262

fl ,l "\Uц)еuн bl lt 1.1 а l1u lп пr. f, nJ лfu лllл 
^,

20 l3,B9 65
4 200 ] 4,12 70
5 Фпvкmьt 75 9,7 3 zoJ

-l
Иi

1]3 2в,4в 44I sOaъ 704
бп,ъ)Llt.1l а lVlptrгr, ur-.,.;

100 28,36 65

265 5 3,в0
l36J

4
;--_-4д' -*:jjjrz1",ч 

v 9 L JIL Ll2t
Р аеV u з lcv пl t l t nli, n,,,\ -,, iil lБi- 3 2,70 1

5
__ J ,/ г --.,v,l 1.!,/VI\LI / w/ 1av

п al'lu111 пr ltp tt оп,, аi л,. лл л )-.,
?\п 149,63 251

6
l,)yl I,pUU l!НЫъ 200 10,9 / 45

40 5,зз 0/
о {ор,

_, _ _ __.,.".,", пL|,|lIU[l JИyKlll
,,, .u, о.о о,, 

" 
о, r., r,п"фi оГБфil* 60 в,00 l25

30 l6,00 ]16
Иmоzо: 94в в06

Itorytплекс пцплar*n
ипхоzо за оепь: I5I б 4l4,00 l 510

5-1 l tuaccoc



ёля
меню основноrо питания

за

}Ig наtutепооаttuе бпtоdа Bu-uoi) (z, лttл,

utlп,) Ццш (руа) Эперzеmu-ческалt
цепаосmь (ккал)

l
l ! у d lt н е ll з lп в о р о е а (з а n е ч е 

",-,iф 
бБiiйf,iйЙ

сzчu|еное порl|tlял u ] 40/20
Чпii r гп"п,"п,, ) лп j i iъ

]-4 rcцо9сов (па 160+6

160 l 01 ,48
335

3
2]0 4,02 36

4
l]5 54,0l 50

к,

50 6,49 176
535 l ] 66,00 597

l эвошu к lvlp

7

60 17,02 39
- у п к.lр пlо (р e.ll ы l ы1.1 с pllc ом, Zо вяd u н oii о пt в а р н о ii (0.1 я
lepBbtx б.qю0) 200/20 )?п 6],09 l5l

з Ky[Jullo\l Zруокu / U/ l Э{) 22а 143,46 ?)?4

)
- -., 1. r/ l \ l l l v v v ll.vv|l ol Ll ý (lrcuPt|l.Lu l е Н Пlе
YпрБ оПп"о"-,-,;;,, r,,-,лл,лл.-л -l 

*=-- 2а0 l эz,вв 96

6 Ёtlплчра )n 30 4,00 50
50 6,49 l76

I r]vduнz

2 D|олоtrо
140 87,34 270

з
20 13,89 65

5 |l) пllк пl u,
210 4,02 36
l l5 54,0l 50
485 421
ý?i 4]4,00 s97'"'"""ll\\: c1/I2/l'lccl' ll'lПt{lllltJI 0_ilЛ Оа,|"lа|ОLl,(ttхся 5-I I ldlпcco1 Jllrzопzllой Kaпttzztlllttп fl 0.Q+

1

CBotuzt к fuhzK
ly.1.1 с 11 lt bl а, в с аllа l11 1.1 oll

?allpaBKe ]00 25,64
60z

J

-уil л( Ipl llоq)сл ь l l ы u с рllсолr,зел е t t ь to 2 5 0/3
-овяdul,а lrmплпllпо 

'л-:: 
* -

253 1в,7в 94

4

yllUU)
Раау uз кyрttной еlэуOкч 70/180ъ
-,ок (l)пvr]ппRл - о элl\u 

", "", 
n - л л л

15 37,24 4з
250 l49,63 25l5

6
200 22,6в l30
60 8,00 l00

Иmоzо:
30 l6,a0 ll0
908 794

l 7aпekalttict

2 16а 7 3,05 2б2

з Ti 20 13,89 65
4 ýулочка ёамаапwи

Ьпvtпru, ппаэ,п,,о /.

200 l4,12 70

) 50 6,49 l76

Ипzоео:
lц
S43

2в,4в 44

617
иllroz0 за фeltb:

к,
1451 4l4,00 ]4]I

9!1!!1| е lic ll ч пlа tt ttll Dля 5-] I классов

0)i

с':./

Столовая

41 2 смена



2H3l

lиеню основноrо питания
0ля обучающuхся, пumоюrцuхся ,а счеm бюфrеmньж среdспв u роОumепьсхоl плоmьt

Nl I:Ia u,tl et l oBatt lte бл юDа Вuхоl (z, мл,
tttttt, )

Itепа (руб) Энерееmч-ческал
цеltl,tосmь (Ktcattl

l
3 а пе кан t<a lпвороэlс|l ая с plco.nt,M о.п о оо сауui,li' е iЙ
loplptlъTttt l 60/20

5-I l l<ttaccoo

lB0 В&зз
Jl/

2_

з
молокOм

r\o
200 l4,!2 70

4 Ф ру кпl bl с в еэ юuе !м а н 0 ар utt ь l)
75 9,73 zOJ

1а0 45,82 .i_3

Иmоео: .r5., 158,00 693

t

см е сь )) l1рaоlуlц е н J.l bl е, в calta tttH ой
?аправке 100 25,64

0U,
4

-."yl t liLlpr) l о{реЛ ыt ы Ll с Dlrca.\l 250 l5,96 93

5 Роеу ttз овоttlей
Сок Фрукпtовьtii,у.g
Yлеб сГIолезпьLiLlЦ
\Vппцrа Раплt,ijл,.л

,х uз ппlllL|ьl I00 87,5l l5l
6

l80 32,в4 l43

7

UUI l ыlt в ас copl lll1,4l el l ]]rc

l!з lпlc:! ч о - пtц е il rч, ч oii n,ryKrt1
200 22,68 l30

8
60 в,00 100
50 7,37 ]54

Иtltozo: 940 200,00 8J/

l
J ov l,.I ц ц lylчлс uкutlсксlя см ес ь D l1pully llleH н bte,B cattaпl ной
|аправке
%

60 ]5,38
362

3
203 ls 1) 75

4
\v l l чl ч l l lLl yyuJl ell н uх La Пll.Iul!Ьl

'azy ttз овоutеii
%
1 ап ltпl о к ttз че p t o Г.t c_tt o poO ц t t bt

90 7в,76 136

5
l50 27.36 119

6
200 10,9 1 45

,7 60 в,00 100
50 7,37 ]54
8lз 163,00 665

1',}.с \в пlесmе
2 j.J 80 42,98 t /о

Иlил>п
2]а 4,02 зб
290 47,00 2l2

!прсlстор 'OOugZ_ffi3ав.пI:олзводс,гвоr,i: L-)
Эt<опоirtltcT r,ro rt цl.MffiZ

/. ----т/fr#
(

'-' Ье
'-z'zt:ffiffi

-t:-->j



1смена
меню основного питания

ёля зо

JYц HatulettoBaпue блtоёа BbtxoD (z,мл, tum,) Цепа (руб) Энерееmи-ческая
цеппосtttч (ккал)

I

ЦlaKapo п н bte t tзё ett ttя о mв ар п bt е, о еурlуьТйБйеЙffiffi
l 30/20

'на l
l50 24,вб

l552 UIIroLlyll oLc 70 65,33 l57
,U уС I l luJyl ul|l Н bl|l (( l ! oA,I ll оо D tGl )) 4п 6,8l зl4

5 ь паtе н u чл.t оti,цlукlt
Zl0 4,02 36

Иmоао:

20 2,б7 336

1
"ьlр!!!!!!!9:ц
nno,tn,o rlrn,u.,- ;й;й;;г- 40 ]6,49 ]2в

]00 45,в2 зз
630 l66,00 _ý7]

руб,)^llrr.c< Upall, I l l(| J уоТ f
_ 3авпtраt<

l
1,!arapo1-1H bte uзdелuя опtварн ble,oeypi,Ll,rl свФ,сuе пОРllLlЯЛ,lч
| 30/20 l50 24,вб

I552

3
Ull IIjLt IJ|l l )Ie

с оус пl on r ап1 l t btti к ] l o.tt udо о ка лъ
'lau с сахаrlолt 200/] ()
!/ъ
,|лео ( J loпP1llt,ltllt fll> l1,1,z,п,,л

70 65,33 157

4
40 6,в ] -]1
2t0 4,02 21

6
1укIц 20 2,67

7
40 l6,49 llб

обаt)

l00 45,в2 33
Иtпоzо: 630 573

2

wovlп.цc l|UIJцtlшЦ

\opuy СО све:ltсей ticutycпlcsli tt Kctoп.tocbelteM .MplllлHnй )hЛ/\

60 31,73 l,

205 !в,40 7]
J 1

4

?lп ] 59,51 5/z
tвumоuжаь
Yпрб lГIг,чо,ч-

20а ] 5,3l 68
5

6 'fp ц otl 60 в,00 1а0
! 5,00 9в

/J5 72I

koлttutet
/J85 l 414,00 l I 294

3t
-.,.,. ""... ""y",.,uon+"r*gc s-t l t<JtuccoB льеоllrrlоtra Ka,пlezopllll (tla t9В+Iб руб,)

,e)lclle порцlrrlл.lч
'^tlt,,l l-{o.,,n,,,,, л - л,"- л,

40
2 t)mtrrlAp 21,l5 4

J
\., \'|r\,, l vLg rl Ul rloLlyll оlцъ

lyc пt ол t а пttt bt й к Попuё о р Kct у
70 65,33 l57

4
40 6,в] I - 3/

J
6

150 l6,40 ]76
210 4,02 J0

7

oL.l 2 
\ цJ PJl(:ull o- пltte H tt чн ot t,ittyKu) 40 ,r,JJ 67

40 l6,49 !288

I

.|Jрf лIllоL|)lчJIUлlll /l/- I )Jъ ] 13 2в,4в
!1п!_оео. 1 703 б43

2

l00 17,36 I]0
265 59,52

l23J

4 Плов 75/]80
5 08 7

5

l71 ?) 537
c<BuпolttKa>l

Х,*6;л,
200 ] 5,3! бв

6 лrукLl) 90 ] 2,00 1в7
915 l 032

l бl8 4I4,00 1675

Л/о( l руа

2 !уIй-Ье '-
lyu Jв,1 / l09
50 1.?,10

50,21
238

Иmоzо:

Директрр МБ.ОУ.;
Зав, rrролtзволство:

347

{/2
и: 

, \]-,.aM.r:

йЁ "ffi 7Ж#Prz'rr,lrz.l -k



2н40
2 смена

меню основноrо питания
0ля обучающuхся, пumоющuхся польно эо бюOжеmньtе среОсmво

д! наuлtепосапце блюDа Bttxo| (е, M\
uttlL) Цеttа (tly6) Энераоmч-ческап

цеппосtпь (ккал)

Комплакс zоряrtеео ttutпапuя 0ля l бll+6

l
Ц4а кар о tl н bl е tB d ел uя о п1 в ар ц ые, о 2урL|ы с вфrс х! е
lорtluялlu l 30/20 l50 24,вб

l55
2тJ

чр uкuu ех ь kll к п erlc н ble )l оц!варп bl е 70 65,33 ]57
-uyc lпомаmн ыu к l t амuас 40 6,в 1 5l

4
=)
в
1

-laii с caxqpolt 290/]0 210 4,02 36
|llз pJlca н о- пulе н Llчн ой мукu) 20 2,67 JJ

-оlуп.u)l llauIOLlKa
1rlo lc1,o nl пr,,,,,",-,

40 !6.49 l28

Иm.оzо:
I00 45,в2 JJ
630 l66,00 \71

^u.lll 
lJ l скс ё0 J)rl ч ezo l1 u lп(I l l l! rl 0л lt о б_у t t 1 111 114ц хся l -4 кл

обеr)
асеов льеоmпой кtlпlееорцц (tta 398+Iб р.уб.)

I

2

0U з l,73 12

200/3
кц пус lTl Oll ll к ар и а (р €l е i,|, з ел е lr ь ю

z lJJ 20,80 65
3

4 Uлов ttз eoBstdttH bt 60/ l 50
-, 2,0в 7

2l0 l59,5l

5

н сt п tчп о tt а пел ь сuн o B btti iъu п.t оt t tul tt ой cili с ь ю
kBumalukall 200 l5,3! 68

6 Yл е б < ГI оi езн ьtй D 0tз i;ltccl l !о- п ut е н ttч н о й л.t укu) 60 8,00 ]00

Иmоzо:
20 | ]5J)0 9в
75в 722

I

2

..з L l eJl| \ ) v l ч ycLl р ц l l Icl 2l l50 !Q3,94 l - 
316

з

lLLu L сuлс|рUп |Ul]/Il) 2l0 4,02 36
- ас JlL цс ч рукп.l ы {(l пе.ц ьсх! |l bl ) l80 53,6 ] 66

Комплеl<с аоа

Цлэоzоl 5ц 418
иmоzо за dепь: l 29в 4l4,00 I140

il.tcd{J llItlrl0lluJl ()Jlл оOучOrоtllu-чсл 5-1I юttlccoB ль?_опlпой ttоmеzорlu (па 398+16 руб.)

2

l I..yI ll l uч Uov.l| I l U ll с rп о,|| cl l l l О. l00 l7,36 ll0
J

25а 2) ?) в0
l5 4з

4 lIлов 75/lB0
> 2rý l43,72 JJ/

5

паl1lllпо к aпeлbctttt овый с Bzultoiii нбiгvйсu*
чвttпоutкалs 200 l 5,31 68

6 к 1 ] олфн blLi, (lB pJlcall о - п u! е н uч н ой м ууц) 90 12,00 l50
Иmоzо. 910 988

l
2

l50 l0з,94 3lc
J

210 4,02 36
ч4J ул.lI oal uIlсJlбС lIH lrl l

Ипmzо
lшm 58,09 72
560 424
1470 414,0а l4l2

l W
,1

2
190 38,1 l 1а9

L;+::_
' ii'l l

Дирr;Й:,ср,ll{
Зав.riроизво;

ЭrtЬноллист,q

50 l2,l0 238

ь,оuЩ
цствоNr:' '

Io цсIrам/ л
( fl"l

t,\i Иmоzо: 50,2l 347

//
i

7-й



2024 г,

меню основного питания
ёля обучаюtцuхСя, пuпоющuхся эа счеm бtоёжеmных среdсmв ч ро Оumельскоil плаmьt

2н4а

оФ-с
l,ФJ
Фi-
,-d'с'9^

$

JФ наuмеповалtuе блtоёа Bbtxoi (z, мл,
tuttt.) Цена (руб) Энерееmu-ческая

цепttосtпь (ккал)

Оitя '-] 1 t<ltaccoB
t )зу*р!узs!!ýц_Jз орlrrц r, 40 2l, ]5 4) (Р pxl каd ел ь ку ( Не эrcп ые > о п1 в clp l.t ы е 70 б5,33 l57

3

|Ia к аро н п bt е ug 0 е л tuL о п1 в а]2 н bt е | соу с ш а lt а l11 п ы tj
rПомu)орlсал l50/30 ]80 I7,20

]76
4 Чай с са!_аlэоt !_2 00/ ] 0 

_ 210 4,02 Jo
5 Yл е б к Гl о л е з н ьtй l (ttз рэк:аl, о rrrч,е t, t,,, н oii йЙ 40 33 б7
6 ,ьrDная полочка

nrlaзrrro лhr,-*,-
40 16,49 ]28

7

Иmоео:
1lз 28,48 44
693 158,00 бI2

Qбе} ёля обучаюuluхся 5-1 KJlacco0
l To_tt а tп bt. св еэп rc по pt п uъм tt б0 з l,73 ]2
2 Борtц со свеэtсеti капуаrюii tt ксtрпlос|леле.ltijrrr*ю ХOП 251 23,04 в0
3 :л|епlал.lа J 2,0в 7
4 алов б0/180 24а l20,62 49l
5 200 l0,53 77
6 Yл е б к П олезн blii ll (uз рэtса н о - пш е п uч tt ой мук t) 90 12,00 l50

Иmоео: 846 200,00 BI7

l ToMalllbt cBe)tctt
1-4 lul

20 l0,58 .!
2;
J

4

5|opu| со свфlсеii_капус п1 ott u карпосfлеttелl 200 16,93 64
2l0 l 16,96 44а

J
200 ]0,53 77

I LI ) U,)IL.LI п а- f I II t с ll ц.I l l 0ll J|l vKLl J 60 в,00 100

-*iцЧ*#Р,,*:-Х ., _ Иmоzо: 690 1 63,00 685

DОZý\

72

1' Полdttuк
l] оQ е ll bll cýt с, ово Lll ал4 1r

в_о plbu btii к I]tt к арttй > с lt ott ol< алt
125 33,63 l38
200 I3,37 575п"_ "*'1,.:' Dltrъ;э

''\9л,. 'с| ]ФЕс Иmоzо: 325 47,00 ]95
*riй,lачfrffi
РOИЗВрДстl}0м,: 

r_ " \-й
)мнф по чснh'м лii:,,гWm

Ьав



lй-ф2нsD
ооо ,lйа

dпя

1 смена
мвню основноrо питания

м Нtt tt,+r ан о в tt t t u е бл to D а Bbtxo| (z, лм,
utпt) Itепо (руб) Элtерееmчоrcская

цеttttосmь (ккал)

1

l-,4 t<Jtцссов (но 160+6

] l 3,50 333
2

з Уý:!э.lэуэуу,,, i,,r* o-i е*iБ а л,уi
Ко D)l с л t о л о ц,r,лl) п r., j.-llllli]il]li_a

2l0 4,02 Jo
4 30 4,00 50
) 30 16,00 llб

l lз 2в,4в 44

К oii ttле к ",7iiiii, л,, 638 ] 66,00 584
6 руб.)

l
--,.lч-. Jv,cr/ulц. ц, лyUttHOLI Zpyc|Ku В

l0л о чч о -1п ом аm н ом. соусе 5 0/7 5%
111lt I| спtпп^rj lt tt tl t tЪ

255 l 13,50 3_jB2

J 2l0 4,02 36

4
30 4,00 50

5
30 l6.00 l lб-,--",\,а9 ч!уlлll.оO|пUJlокll) yU- l 5) 

.. 
I

l lз 2в,4в 44

l

_, |1mоэр,обрд
j- 638

584

2

60 в,12 70

2]0 3 3,44 вбJ

4 20 29,97 22
) J 2,70 ]
6 'Loре каtэпli,БiiJ},} ] 35 92,в0 266
7 l50 1п )7 l,ZJ
в yлеб rсгIолеziьп

t t о-п u t е t-t t t чt t o|i .ltvKtt
200 2в,59 56

9
т<'-"'"-t,",tц|'озачка 

к t|,[аковаяу з0 4,00 50

Иmоzо:
50 1B,l 1 l65

858 839
] 496 4] 4,00 t 423

l -.l7
j vllll ч ,lvJ,valIw-llla}llll|lllг)il соусе )()//)2 iКаuш zреч,,uвая

I)\ ,в,в_] /JJ

3
L-Iaii с ccb:rapo,tt 200,

Йеб,йоr*,",,,"*
l0

]50 17,50 2l]
4

у (: а ц 0 - Utu е t-t tt,t п о li,yt у tt tt

2]0 4,02 l зв
5 50 6,67 BJ

_ ,rr, . Иmоzо:
20 l6,00 в1

j* J55
566

);J

]00 l3,5a 117

260 40,99 l04

4 )л 29,97 )7

5 3 2,70 1

6 /j", 92,в0 266
7 lB0 36,32 ]4в
в 200 2в,59 56
9 б0 в,00 ]00

Иmоzо:
50 lB,l l l65

--a:-
I 008 979
] 563 4l4,00 I54 5

/ý Lо:*1 ita 50, I
P7d 2l0 4,02 16

.:iiý,' 50 lB, ll l65|lll ol чlчJIUл ц) >|l- t J )ru l l)оФ З 9пл, ,ъ 2в,Oв 43
24,1_:,:,

Ипюео: 50,2Iа;iцьоvЁlffi
QЦЗЪОДСТ8Ut--i}'" 

^.' 
,, ^ t I

Ч*у,Ф::ffi



меню основнога питания
ёля обучоющuхсп пumаюlцuхся полько эа бюOжеmньrc среёсmво

:ll\b/;

Nlr нашлеповаtutе блtоlп Bbtxo| (z, ltlt,
шm) Цена (руб)

\uо

цеttttосtпь (KKalt)

ttumапuл ilлtt 1-4

l
К а utа ере чн е Basl расс bt 1,1чсl п1 ая l 3 0, zулtпч itз
<yp,uHo,ii elyOKu в яблочно-lполtсlпlно,лl соуее 50/75

255 l 13,50 3_rв

2 Lkti, с са.харолt 20i0l]0 2l0 ,|,02 36J
4

]эжа }.l о- п Lц е l.t l t ч t t oti,ll)lKtt 30 4,00 50

5

wуJе лlUJlUЧНlrlll С СМаРНОЙ ПУОРОli 30 16,0а l ]6

Ипюzо:
tlJ 2в,4в
638 I66,00 584.uмllJlcKc zоря.tеёо l|umollurl dля обуцаtонtuхсл I-ц| масеов ltьzоmпой коц!еорuо |i,i зiББiйJ

I

2

60 B,l2 70alll L|J voU[LIeLl u L|LlсольlQlОGаИ!ад1И
:веэrсцJ+lll,см е пlсчt ой 2 00/ l 0 2l0 35,79

,L9?
вб

тJ np), 
d кч Kyptt l,t bl е о u, вr, о,, о* 20

4 1о

5 |'еttlпtелlt чз zовяOzшьt с 1эt,со.r, 90)45
r--_-._l ]lhl)D L..lrlяrлrl|,,л, ,lл-

J 2,70 1

6
135 92,в0 266

7
l50 30,27 l23

в yлеб l П олезн btii ll ttз рэtсап о- tlHte Htt,trt oti
200 2в,59 56
)U 4,00 i so

9 50 lB,ll l65
Иmоzо: 8J8 839

l орrlчLlLl lLlOKollao 200 в3,07 zэ+
2

80 26,57 23l
3 1->pyKurbt свеэ,сuе (epyttФ 1 iТ l 4 0 l l5 54,0 ] 50

395 51S
Иmоzо за 0епь: l 2Sз 414,00 Iз54

Uаёо
] Lcllall| 1в сOеliльl с лlасJIо.$! DоСrПllИе/tb}.llэl l00 | 13,50 l17
2

9!Il cIJ wovL.IY.{ U |pclcoJlbto,epyoкLl KypxlЧbte
эпlварпые 250/20 270 ý/ 2?

l09
4 ук ро l1a, п е ]п py.tl Kzl с в е :)!сая 2 l,B0 l
5 l.е(рпlепu uз 2овяоttньt с pttco.+t 90/45 135 92,в0 266
о alope карпlоrfлельпое lB0 36,32 l48
7 клюквенньtй 200 2в,59

s"r0
56

8 Хлеб 
!, П олезн britl uз рrrcан o-tl lltel.tllчtt ой,чукlt 60

9 100

Иmоzо:
пltпt\ltrrtl

50 l8,] l l65
997 9б2

I
| 0рячLl.il lцоколаd 200 83,07 234

2
80 ZO,э / 23lз 1l\ 54,0l 50

...Иtttgzo:
иmоzо за dець:

5у5 515
l 392 414,00 ] 477

, ,г-;р7
,-*1 |--J/

il;ge$ф
\\< дацпр(

\;-"s4ф
\:,\ Ф,?

\{
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меню основного питания
dля обучоючluхся, пчmаюшuхся зо с,аеm бюёжеmных среDсmв u роОumельсхой плаmьt

Полапuк

Jti'g наамеповаttuе блtоdа Botxob (z, мл,
tцm.)

I|епа (руб) Эперzеmuческая
uенпосmь (ккопl

0ля хсл 5-] t массов
i l ом а tt bt с веэtсtt 9 по pL|lбиtll 30 15,вб 6

2
{ашсt zpe чневсtя paccbt пчаlltаrl. 1 52,rrляtл, uз кwllной
lpydKl,t в яблочно-l1,1о.l1аftll1о/уl соусе 5 0/7 5 275 1 l5,45

366
3 Чай с смаром 200/10 2l0 4,02 36
4 Yл е б к П олеэн btiil лtз p|ltca п о - п utенччtt oti,ltyKlt 50 6,67 вз
ý аечецье кмасляпоеl 20 l6,00 81

Иmоzо: 585 158,00 572
обе0 0ля i-I 1 массов

1 uwtапl tB свемь! с масlолr расппuпелыrыhl l00 l3,54 l17
2 уп tB овоu|еii с r|lасольло,зеttенью 250/2 )\, 23,64 вв
J Тесhmе.цч tB zовяdttньt с рltсол,t 90/45 l35 92,в0 266
4 Uюре карttlоQlельное lB0 36,32 ]4в
5 |I апшlt о к ttз суз9 сР р.ук tп о в 200 77
6 Ytеб к ГI ол ез н btijsl Llз p;)tca ll о- пllle пttчпой,liiiкi 60 в,00 1007 lРозочка маковая 50 1B,l1 l65

Иtltоzо: 977 200,00 961
обе0 0лл KJlacc00

1 Салсttll tB свекльL с hrасло,rl распlluлlелыlы/\l 60 в,l2 70
2 ]уп_ttз овоtцеii с фqqолыо 200 ]6,22 69
J Гефmе*t uз еовяduньt с pucotl 90/i5 135 92,в0 266
4 l lope карlпо(рельное ]50 30,27
5 |taпlt mо к lB сухо dl ру кtпо в 200 7,59 7в
6 Yл еб к Л олезll btiill лtз p;|c!tt,t о- tlu,teHu,trt oii,uyol 60 в,00 100

Иплоzо: 805 1б3,00 706
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200 40,64 l15
T.,9llllllllllllJiil'lД4fu ,diiJr,8K;i;tqыz;t

5а 6,36 104
250 47,00 2I9
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